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INTRODUCAO

O SPO é um servigco que prima pela qualidade e pela promoc¢ao da saude
mental e do bem-estar. Tendo em conta o niumero reduzido de técnicos e apesar de
haver sempre a esperanca de se proceder a integracdo de novos elementos, o presente
plano de atividades pretende ser simples e eficaz. Acima de tudo procurar-se-a salientar
as prioridades, apontando para um trabalho em piramide, muito a luz de uma escola que
se pretende inclusiva.

A nivel dos recursos humanos, na area da psicologia mantém-se as técnicas
Angélica Almeida e Silvia Tavares. A psicologa Filipa Claro encontra-se a fazer o estagio
a ordem sob orientacao da coordenadora do servico, até o més de junho. De referir que
a estagiaria tem o seu contrato no ambito do Programa Estagiar L até o més de marco,
pelo que ja foi solicitado aos servicos administrativos uma solucéo positiva para esta
situacao. A nivel da escola-sede, qualquer docente (ou ndo docente) podera contactar
diretamente com uma das psicélogas, no sentido da consultadoria, ou para pedido de
intervencdo em grupo ou individual. No que diz respeito as outras escolas, sempre que
haja alguma necessidade, o contacto podera ser através de correio eletrénico, ou
telefone, diretamente para qualquer uma das técnicas, ou por intermédio do conselho
executivo.

A nivel da terapia da fala, mantém-se a intervencéo da Elisabete Sampaio nas
escolas da Fonte do Bastardo, do Porto Martins, Santa Rita e na sala Ocupacional A,
para além da coordenagao da equipa da EMAEI. As escolas da Agualva, Aldeia Nova,
BA4, Cabo da Praia, Francisco Ornelas da Camara, Irmaos Goulart, Padre Lino, Sao
Bras, Santa Luzia e Vila Nova ficam a cargo da terapeuta Sofia Costa.

Quanto a valéncia de Psicomotricidade, a TSRP Carolina Costa ira intervir nas
escolas Aldeia Nova, Agualva, BA4, FOC, Santa Rita e Vila Nova enquanto a TSEER
Sara Sarroeira ira intervir nas escolas do Cabo da Praia, Fonte do Bastardo, Irmaos
Goulart, FOC, Padre Lino, Sdo Bras, Santa Luzia e Porto Martins.

Sendo o tema do PAA da escola deste ano “Escola Ativa, Comunidade
Saudavel”’, o SPO ira continuar a se comprometer em promover atividades de promogao
do bem-estar e da saude mental, colocando neste ano letivo, a tonica na atividade fisica.
Todos os elementos do SPO véao efetuar um trabalho de divulgagcado de informacao
credenciada através das redes socias Facebook e Instagram, de dinamizacdo do
placard do SPO, de intervengdo em alguns espacos escolares e de colaboragédo com o
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centro de recursos. A equipa também pretende dinamizar, ao longo do ano letivo, o
Clube Serena.

O SPO reune, nas primeiras sextas-feiras de cada més, tendo como objetivo
primordial a discusséo de casos e a planificacdo de intervengdes. De salientar que a
psicéloga, agora docente de EMRC, Rute Pereira, participara nas reunides do SPO,
assim como colaborara para o desenvolvimento de algumas atividades.

Os horarios propostos pelas técnicas estdo anexados ao plano de atividades.
Nos quadros abaixo estdo explanadas as atividades propostas, por areas de
intervencéo.
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AREA DE PSICOLOGIA

APOIO PSICOPEDAGOGICO

ATIVIDADES OPERACIONALIZAGAO

Através da consultadoria ou da participagdo em conselhos de turma (mediante convocatéria,
escrita ou oral). (AA, FC, ST)

Gabinete de Prevencao da Violéncia e Promocéao da Cidadania em Meio Escolar. (ST)

Atividades de boas-vindas, com a “Bola Positiva” (turmas do 52 ano), em articulagdo com

Apoiar o desenho, a implementacio e a avaliacdo de | docentes de EMRC e DPS. (ST, FC) o
intervencdes alargadas com vista a promocdo do Implementagéo do Programa MindSerena (turmas do 72 ano e programa profissionalizante), em

desenvolvimento, do sucesso escolar, da satide e bem-estar | Parceria com técnicos do FORTIS e docentes. (ST, AA)

de todos os alunos. Implementagéo do Programa “De pequenino a torcer pela saude mental” (turmas do 32 ano),
mediante inscri¢cdo. (AA, FC)

Implementacéo do Projeto “Eu e o meu Corpo” (turmas do 4.2 ano) mediante inscrigdo (AA, FC)
Aplicacdo do programa de competéncias sdcio-emocionais “Além do Agora”, no ambito do
estagio a Ordem dos Psicélogos, em turmas do 82 ano. (FC)

Aplicacédo de um programa de métodos de estudo, “Aprendizagem Ativa”, em turmas do 62 ano.
(FC)

Colaborar com educadores e professores, na identificacao e

o . Através da consultadoria. (AA, FC, ST)
analise das causas de insucesso escolar.

Colaborar na avaliagdo e intervencdo multidisciplinar: | Intervencdo em turma. Ex: programa de desenvolvimento de competéncias socioemocionais e
consoante as problematicas procede-se a implementacdo | escolares, sessdo sobre bullying ou outros temas, etc (sempre em articulagdo com DT, na
de determinados programas. sequéncia da consultadoria). (todas)
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Proceder a avaliagcéo global de situag¢des relacionadas com
problemas de desenvolvimento, com dificuldades de
aprendizagem, com dificuldades comportamentais e
relacionais, com competéncias e potencialidades
especificas, através de processos de avaliagao psicologica.
Prestar apoio psicopedagdgico.

EMAEI.

Intervengao individual (quando se justifique): apds consultadoria, ou participagdo em reunido,
se considerar-se necessario é feita uma intervencao individual junto do aluno, com carater
pontual ou sistemético. (todas)

Equipa permanente: (AA, FC)
Equipa alargada: (AA, FC, ST)

APOIO AO DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS DE RELAGOES DA COMUNIDADE EDUCATIVA

Colaborar com os 6rgaos de dire¢do, administragao e gestéao
da escola através da elaboracdo de projetos, de acdes de
consultadoria e elaboragcao de documentos e pareceres.

Sempre que solicitado, nomeadamente no Conselho Pedagédgico. (ST)

Colaborar em ag¢des comunitarias destinadas a eliminar e
prevenir as retengdes e 0 abandono escolar, a promover a
saude e bem-estar, nomeadamente através da articulagdo
com instituicdes da comunidade e da organizag&o de acdes
dirigidas a diferentes intervenientes educativos.

Intervencg&o no Nucleo Local de Inser¢do do RSI. (ST)

Articular a sua agdo com outros servigos especializados, de
modo a contribuir para o diagnostico, avaliacdo e
intervencao de criangas e jovens.

Exemplo: CDIJ, Equipa de Jovens em Risco, EMAT, IDSA, CPCJ, Centro de Saude, entre
outros. (AA, FC, ST)

Estabelecer articulagbes com outros servicos de apoio
socioeducativo necessarios ao desenvolvimento e
implementacdo de medidas de promocdo do sucesso
escolar.

Nomeadamente: EPIS, GA, Centro de Recursos, TPS, Equipa de Saude Escolar, entre outros.
(AA, FC, ST)

Colaborar em agdes de formagao e participar na realizagao
de experiéncias pedagogicas.

Formacao para pessoal ndo docente. (ST, FC)
Momentos MindSerena para pessoal nao docente. (AA, ST)
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Colaborar com professores, pais e encarregados de
educacao e outros agentes educativos, na perspetiva do seu
aconselhamento psicossocial, através da realizagdo de
reunibes com pais e encarregados de educacdo, da
participagdo nos conselhos de turma e na organizagao de
acoes de formacao.

Atendimento aos pais. (AA, FC, ST)
Atendimento a pessoal docente e pessoal ndo docente. (AA, FC, ST)

ORIENTAGAO ESCOLAR E PROFISSIONAL

Realizar a¢des de informagéo sobre o sistema educativo e
formativo e a oferta existente a nivel regional, nacional e
comunitario.

Divulgacao da oferta formativa junto dos alunos dos finalistas do 3.2 ciclo. (AA, FC, ST)

Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento da sua
identidade.

Através da aplicacdo de um Programa de Orientacdo Escolar e Profissional aos alunos do 92
ano ou equivalente. (AA, FC, ST)

Colaborar na organizagdo e acompanhamento de visitas de
estudo e de atividades de aproximacdo ao mercado de
trabalho.

Escolas Profissionais, Centro de Emprego, entre outras. (AA, FC, ST)
Promocéo da atividade “Conta-me como FOC”. (SPO)

Preparar as transicbes ao longo do percurso educativo e
profissional.

Organizacgao de turma para curso de formacao vocacional. (ST)

“Aulas”™: Orientacdo escolar e vocacional, no ambito da componente de desenvolvimento
pessoal e social/mediacdo escolar, do curso de formacéo vocacional. Participacdo no CT do
CFV e acompanhamento dos alunos. (ST)

Intervengéo individual, ou em pequeno grupo, junto de alunos dos PEEF e CFV. (AA, FC, ST)
Consultadoria. (AA, FC, ST)

PSICOLOGAS - AA: ANGELICA ALMEIDA. FC: FILIPA CLARO. ST: SILVIA TAVARES
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AREA DE TERAPIA DA FALA

ATIVIDADES OPERACIONALIZAGAO

E reconhecida a necessidade de identificar alteragdes nas areas de comunicagéo, linguagem,
fala, fluéncia, degluticdo e voz, em idades mais precoces. Desta forma, surgiu e manter-se-a
o projeto “Primeiras palavras na Escola”, a realizar nos diferentes Jardins-de-Infancia em
criangas que frequentem o JI pela primeira vez na EBIPV.

Proceder a prevencao do desenvolvimento de patologias nas
areas de comunicagdo, linguagem e fala, atuando em
contexto pré-escolar a partir de rastreio.

Promocéao de atividades que visam promover o conhecimento das diversas areas de atuacgao
da valéncia de Terapia da Fala, ao publico em geral. A divulgagéo decorre por meio de panfleto,
cartazes, atividades, entre outros. Os temas sdo selecionados de acordo com a casuistica alvo
de intervencao no estabelecimento de ensino.

Divulgacao das areas da valéncia de Terapia da Fala

A nivel do SPO e com terapeutas da fala exteriores a escola, com o objetivo de troca de
informacdo e atualizagdo. Reunides mensais ou quando necessario expor ocorréncias
Articulacdo entre técnicos especificas.

Parceria com a Equipa Multidisciplinar de Apoio Educacao Inclusiva (EMAEI) para partilha de
informacgdes relevantes e pertinentes que surjam ao longo do ano letivo.

Sempre que forem identificadas discentes que necessitem de encaminhamentos em valéncias
Encaminhamentos Externos especializadas da USIT e/ou entidades privadas, proceder-se-a a articulagao com a docente
titular, o Enc. Educagéo e a Saude Escolar.

Prestar orientagées ao pessoal nao docente com o objetivo de agirem de forma adequada

Apoio a ndo docentes consoante a problematica identificada.

Capacitar os docentes de estratégias e técnicas a aplicar em casos particulares, visando a
promocao e/ou manutencdo das competéncias sociais, linguisticas e académicas dos seus
discentes. Privilegiar o apoio indireto facultando estratégias e recomendacgdes que possam ser
aplicadas em contexto educativo.

Intervencao Indireta aos docentes
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Apoio indireto a docentes:
projetos de sensibilizagcédo e capacitagao para educadores.

Capacitar os docentes de estratégias e técnicas a aplicar em casos particulares, visando a
promocao e/ou manutencao das competéncias sociais, linguisticas e académicas dos seus
discentes. Privilegiar o apoio indireto facultando estratégias e recomendagdes que possam ser
aplicadas em contexto educativo.

Inicio da implementacgao do Projeto “Ver e Compreender” o qual visa capacitar os educadores
de ferramentas e estratégias para o desenvolvimento da componente Pragmatica da
Linguagem. Este projeto, por uma questao de operacionalizagdo, sera circunscrito a turmas
que contemplem criangas de 4 Ae/ou 5 A. O referido projeto sera implementado a partir do 22
periodo, estando prevista 2 a¢des, por periodo, a cada turma e serao apenas aceites 4 turmas
(inscrigoes).

Atendimento a pais

Fornecer orientagdes/recomendagdes aos Enc. Educagdo com o intuito de os auxiliar a dar
resposta as dificuldades manifestadas em contexto familiar.

Avaliacao

Avaliar competéncias de linguagem, fala, voz, auditivas, aprendizagem, motricidade orofacial,
comunicacao e em situagdes particulares orientagdes ao nivel da degluticdo e alimentagéo.

Intervencéo

A intervencdo na escola é destinada para casos referenciados como prioritarios, alguns ja
recomendados pela Equipa de Intervencdo Precoce, e casos cuja expressao encontra-se
gravemente alterada.
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AREA DE PSICOMOTRICIDADE

ATIVIDADES OPERACIONALIZAGAO INTERVENIENTES

EIXO EDUCATIVO E PREVENTIVO

- Projeto IMA: Projeto de Intervencdo em Meio Aquatico (projeto em Anexo);

- Projeto “Mexer o Corpo!” - Projeto de Promogao de um Desenvolvimento Psicomotor Ativo e
Saudavel na Educagéo Pré-Escolar (projeto em Anexo);

- Projeto “Relaxagao Ativa, Aprendizagem Saudavel!” - Projeto de relaxagéo ativa nos 4.%s anos
de escolaridade (projeto em Anexo).

Sara Sarroeira
Carolina Costa

Implementagéo de
projetos

Colaboracao com o Centro de formacao através de duas agoes de formagao para docentes, com

15 horas de duracéo. Na dependéncia de acreditagcéo pela DRE Sara Sarroeira

Atividades formativas

Reenvio do Kit de atividades “Dedo a Dedo” - Recursos pedagogicos para o desenvolvimento de Sara Sarroeira

Recursos Pedagogicos competéncias grafomotoras, na educagao pré-escolar, a disponibilizar em formato digital. Carolina Costa

EIXO REEDUCATIVO OU TERAPEUTICO

Apoio a docentes e Prestar orientagbes aos docentes, ndo docentes, pais/ encarregados/as de educagdo com o Sara Sarroeira
pais/encarregados de objetivo de intervirem de maneira adequada consoante a problematica apresentada. Carolina Costa
educacgao Apoio indireto e sistematico a alunos/as sempre que se considere o mais adequado.
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Observacgéao e avaliagao
do desenvolvimento
psicomotor

Observar e avaliar o desenvolvimento psicomotor/motor de alunos/as referenciados pela EMAEI
ou sinalizados por docentes ou outros/as técnicos/as.

Sara Sarroeira
Carolina Costa

Intervencao psicomotora

Apoio direto e sistematico (bissemanal, semanal ou quinzenal) a alunos/as referenciados/as.

Sara Sarroeira
Carolina Costa

Articulacdo entre
técnicos

Ao nivel do SPO e com profissionais exteriores a escola, com o objetivo de troca de informagéao
e atualizagdo.

Sara Sarroeira
Carolina Costa

OUTROS

Divulgacéo da valéncia
de psicomotricidade

Aumentar o conhecimento da Comunidade Educativa sobre Psicomotricidade. Dar visibilidade ao
que se faz ao nivel da psicomotricidade na escola através da pagina do Facebook.

Sara Sarroeira
Carolina Costa
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