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Introducao:

O SPO é um servigo que prima pela qualidade e pela promogao da saide mental e do bem-estar. Tendo em conta o nimero reduzido de
técnicos e apesar de haver sempre a esperanca de se proceder a integra¢ao de novos elementos, o presente plano de atividades pretende ser
simples e eficaz. Acima de tudo procurar-se-a salientar as prioridades, apontando para um trabalho em piramide, muito a luz de uma escola que
se pretende inclusiva.

No que diz respeito a valéncia de psicologia, de momento, sé se encontra em fungdes a psicdloga Silvia Tavares, uma vez que a psicologa
Angélica Almeida se encontra de baixa médica, por gravidez de risco. Esta situacdo, caso ndo haja substituicdo, ir-se-a manter ao longo de todo
o ano letivo. Deste modo, a nivel de psicologia as atividades que constam neste PA serdo desenvolvidas na escola-sede, em especial no 22 e 32
ciclos. Qualquer necessidade de intervencdo, nas outras escolas, deverado ser articuladas através de correio eletrénico para a propria técnica, ou
por intermédio do conselho executivo.

A terapeuta da fala, Elisabete Sampaio, foi eleita para coordenar a EMAEI. Desta forma, a sua interven¢do com alunos sera apenas nas
escolas da Fonte do Bastardo e do Porto Martins. Todas as outras escolas ficam a cargo da terapeuta Sofia Costa.

Sendo o tema do PAA da escola deste ano “A brincar também se aprende, numa Escola AltaMente”, o SPO ird continuar a se comprometer
em promover atividades de promocao do bem-estar e da salide mental, colocando a ténica no Brincar. Assim, todos os elementos do SPO vao
efetuar um trabalho de divulgacdo de informacado credenciada através do Facebook, de dinamizacdo do placard do SPO, de interven¢do em
alguns espacos escolares e de colaboracao com o centro de recursos.

O SPO reulne, nas primeiras tercgas-feiras de cada més, tendo como objetivo primordial a discussdo de casos e a planificacdo de
intervencoes.

Os horarios propostos pelas técnicas estdo anexados ao plano de atividades.



Area de Psicologia: psicéloga Silvia Tavares

Apoio Psicopedagagico

.. Nivel de . N
Atividades . o Operacionalizacdo
intervencao
Apoiar o desenho, a implementagdo e a avaliagdo de Através da consultadoria.
intervengdes alargadas com vista a promoc¢do do 19 Nivel Participacdo em conselhos de turma/nucleo (quando convocada).
desenvolvimento, do sucesso escolar, da saude e bem-estar Gabinete de Prevencdo da Violéncia e Promog3o da Cidadania em Meio
de todos os alunos. Escolar.
Colaborar com educadores e professores, na identificagdo e , .
i . P ’ ¢ 12 Nivel Consultadoria.
analise das causas de insucesso escolar.
o NI+ Programa MindSerena (turmas do 72 ano), em parceria com técnicos do
_ . o e 12 Nivel

Colaborar na avaliacdo e intervencdo multidisciplinar: FORTIS e docentes.
;on;oante.asdproblemat|cas procede-se & implementacéo Intervengdo em turma. EX: programa de desenvolvimento de

€ determinacios programas. 22 Nivel competéncias socioemocionais e escolares (em articulagio com DT, na

sequéncia da consultadoria).

Proceder a avaliagdo global de situagdes relacionadas com
problemas de desenvolvimento, com dificuldades de
aprendizagem, com dificuldades comportamentais e , T

P . .g a P . 32 Nivel Intervencgao individual.
relacionais, com competéncias e potencialidades
especificas, através de processos de avaliacdo psicolégica.
Prestar apoio psicopedagdgico.

- DT/Docente Titular preenche ficha de sinalizacdo e entrega na EMAEI;

Colaborar com a EMAEI. 32 Nivel - Andlise da ficha;

- Avaliacdo pelos varios elementos da equipa;




- Elaboracdo do RTP para determinacdo da necessidade de medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo;
- Acompanhamento da eficacia das medidas aplicadas.
Apoio ao Desenvolvimento de Sistemas de Relagdes da Comunidade Educativa
Colaborar com os 6rgaos de dire¢ao, administragdo e gestdo . . C s
. ~ . ~ o N Sempre que solicitado, nomeadamente através da participacdo da
da escola através da elaboracdo de projetos, de a¢des de 19 Nivel .
. ~ coordenadora do SPO no Conselho Pedagdgico.
consultadoria e elaboragdo de documentos e pareceres.
Colaborar em ag¢bes comunitdrias destinadas a eliminar e
revenir as retengdes e o abandono escolar, a promover a , L .
P . ¢ . P . N , Através da participa¢do da coordenadora do SPO na EMAEI e no Ndcleo Local
saude e bem-estar, nomeadamente através da articulacdo 12 Nivel o
S . . n de Insergdo do RSI.
com instituicdes da comunidade e da organizacdo de agGes
dirigidas a diferentes intervenientes educativos.
Articular a sua agdo com outros servicos especializados, de . .
.g . . g, . P o , Exemplo: CDlJ, Equipa de Jovens em Risco, EMAT, IDSA, CPCJ, Centro de
modo a contribuir para o diagndstico, avaliacdo e 12 Nivel ,
. = . . Saude, entre outros.
intervengdo de criangas e jovens.
Estabelecer articulages com outros servicos de apoio
socioeducativo necessarios ao desenvolvimento e 12 Nivel Nomeadamente: NEE, EPIS, Equipa do Prosucesso, GA, Centro de Recursos,
implementacdo de medidas de promogdo do sucesso TPS, Equipa de Saude Escolar, entre outros.
escolar.
Colaborar em a¢Ges de formacdo e participar na realizacdo 12 Nivel Formacdo para pessoal docente e pessoal ndo docente.
de experiéncias pedagdgicas. Momentos MindSerena para pessoal ndo docente.
Colaborar com professores, pais e encarregados de
educacao e outros agentes educativos, na perspetiva do seu . .
. . , o Atendimento aos pais;
aconselhamento psicossocial, através da realizagdo de , . =
n . ~ 22 Nivel Atendimento a pessoal docente e pessoal ndo docente.
reunides com pais e encarregados de educa¢do, da
participagdo nos conselhos de turma e na organizagdo de
acdes de formacao.




Orientagao Escolar e Profissional

Realizar acGes de informacdo sobre o sistema educativo e
formativo e a oferta existente a nivel regional, nacional e 12 Nivel Divulgacdo da oferta formativa junto dos alunos dos finalistas do 3.2 ciclo.
comunitario.
Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento da sua 20 Nivel Através da aplicacdo de um Programa de Orientacdo Escolar e Profissional
identidade. aos alunos do 92 ano ou equivalente.
Colaborar na organiza¢do e acompanhamento de visitas de L
. . ~ , Escolas Profissionais, Centro de Emprego, entre outras.
estudo e de atividades de aproximacdo ao mercado de 292 Nivel
trabalho.
Organizacdo de turma para curso de formacgao vocacional.
“Aulas”: Orientacdo escolar e vocacional, no ambito da componente de
desenvolvimento pessoal e social/mediacdo escolar, do curso de formacgdo
Preparar as transi¢cdes ao longo do percurso educativo e 30 Nivel vocacional.
profissional. Intervengdo individual, ou em pequeno grupo, junto de alunos dos PEEF e
CFV.
Participacao no CT do CFV e acompanhamento dos alunos.
Consultadoria.




Area de Terapia da Fala

Atividades . Nivel de~ Operacionalizacdo
intervencao
A realizar nos diferentes Jardins-de-Infancia em criancas a partir dos 3 anos ou que frequentem o Jl pela
Rastreio 19 Nivel primeira vez, dando seguimento ao projeto “Primeiras palavras na Escola” a fim de identificar possiveis
dificuldades a nivel da comunicacao, linguagem, fala, fluéncia, degluticdo e voz.
Promocdo de atividades para dar conhecimento ao publico em geral acerca das diversas areas de
Divulgacdo da 12 Nivel intervencdo da valéncia de Terapia da Fala. A divulgacdo decorre por meio de panfleto, cartazes, atividades,
terapia da fala entre outros. Os temas sdo selecionados de acordo com a casuistica alvo de intervencdo no estabelecimento
de ensino.
Articulacdo entre 12 Nivel A nivel do SPO e com terapeutas da fala exteriores a escola, com o objetivo de troca de informacado e
técnicos atualizacdo. Reunides mensais ou quando necessario expor ocorréncias especificas.
. Sempre que forem identificadas discentes que necessitem de encaminhamentos em valéncias
Encaminhamentos . . . . C s ~ .
Externos 19 Nivel especializadas da USIT e/ou entidades privadas, proceder-se-a a articulacdo com a docente titular, o Enc.
Educacgado e a Saude Escolar.
Apoio a nao 29 Nivel Prestar orientagdes ao pessoal ndo docente com o objetivo de agirem de forma adequada consoante a
docentes problemadtica identificada.
Intervencio Indireta ’ Capacitar ?S docentes deAestratégia§ .e té.cnic?s.a aplicar errl1 cgsos particulargs, visando a. promogéo e/gu
205 docentes 22 Nivel manuteng¢do das competéncias sociais, linguisticas e académicas dos seus discentes. Privilegiar o apoio
indireto facultando estratégias e recomendacgdes que possam ser aplicadas em contexto educativo.
. . , Fornecer orienta¢es/recomendac¢des aos Enc. Educagdo com o intuito de os auxiliar a dar resposta as
Atendimento a pais 22 Nivel oo ; -
dificuldades manifestadas em contexto familiar.
Avaliacio 30 Nivel Avaliar. competéncia.\s de Iinguajgem, fala, voz, auditivas, ap.rendizag.em, motricidade orofacial, comunicagdo
e em situagGes particulares orientagdes ao nivel da degluticdo e alimentagao.
~ , A intervengdo na escola é destinada para casos referenciados como prioritarios, alguns ja recomendados
Intervencao 32 Nivel

pela Equipa de Intervengdo Precoce, e casos cuja expressdo encontra-se gravemente alterada.




Area de Psicomotricidade

. . Nivel de . N .
Atividades . N Operacionalizacdo Intervenientes
intervencao
Eixo Educativo e preventivo
- MindSerena- Projeto de aprendizagem socioemocional, baseado nos principios do
Implementacio de Mindfulness em contexto educativo.
r(s'etos/ ra;;treios 1.2 Nivel - “Avaliagdo do Desenvolvimento psicomotor em idade pré-escolar” — Rastreio para Sara Sarroeira
prol a caracterizacdo das criancas da EBIPV na faixa etdria dos 4 anos, no que respeita ao Carolina Costa
seu desenvolvimento psicomotor.
Colaboracdo com o Centro de formacao:
- Vamos Relaxar — Fundamentos e exercicios de relaxacao para criancas dos 4 aos 10
Atividades formativas 1.2 Nivel anos em meio escolar (15h). .
“ ” . ~ Sara Sarroeira
- “Vamos Relaxar!” — Fundamentos e exercicios de relaxa¢do para alunos/as do 2¢
ciclo de escolaridade (15h).
Eixo Reeducativo ou terapéutico
Apoio a docentes e Prestar orientacdes aos docentes, ndo docentes, pais/ encarregados/as de educacdo
pais/encarregados de 2.2 Nivel com o objetivo de intervirem de maneira adequada consoante a problematica Sara Sarroeira

educacgao

apresentada.

Carolina Costa

Observacgao e avaliagao do
desenvolvimento
psicomotor

2.2 e 3.2 Nivel

Observar e avaliar o desenvolvimento psicomotor/motor de alunos/as na sequéncia
de avaliagdes especializadas ou de sinalizagdo por docentes ou outros/as técnicos/as.
Participar, quando necessario, na avaliacdo especializada de alunos referenciados.

Sara Sarroeira
Carolina Costa

Intervencdo psicomotora/
psicopedagdgica

2.2 e 3.2 Nivel

Apoio sistematico (bissemanal, semanal ou quinzenal) aos alunos referenciados.

Sara Sarroeira
Carolina Costa

Articulacdo entre técnicos

1.2 Nivel

Ao nivel do SPO e com profissionais exteriores a escola, com o objetivo de troca de
informacao e atualizagdo.

Sara Sarroeira
Carolina Costa




Outros

Divulgac¢ao da valéncia de
psicomotricidade

1.2 Nivel

Aumentar o conhecimento da Comunidade Educativa sobre Psicomotricidade. Dar
visibilidade ao que se faz ao nivel da psicomotricidade na escola através da pdgina do
Facebook.

Sara Sarroeira
Carolina Costa




