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Apos a avaliacdo diagndstica realizada para cada matéria/turma, e mediante o documento Dos Perfis de Aprendizagem para anoa e ciclos,
o0 professor devera estabelecer os conteudos atransmitir e as aprendizagens a desenvolver em funcdo do nivel da turma/aluno. Por outro lado, com
base em orientagcbes de ambito nacional e regional, o Departamento estabelece um conjunto de aprendizagens especificas para a disciplina (ver
documento préprio) que deverdo servir como linhas mestras de orientacdo para que todos o0s seus professores assumam critérios uniformes de
objetividade e avaliagéo.

N&o esquecendo que, a Avaliacdo Formativa devera assumir toda a primazia, o Departamento reafirma, relativamente a atribuicdo de um
nivel no final de cada periodo, os seus Parametros de Avaliacdo nos trés grandes Dominios: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes.

Serd precisamente na linha da clarificacdo e simplificagdo que assumimos o entendimento de que anossa disciplina detém contornos muito
diferentes de uma outra que se permite muito mais exata, numericamente até, dada a subjetividade inerente ao registo de avaliacdo que se alicerca
fundamentalmente na observagdo direta e sisteméatica, ndo esquecendo a primordial importancia da eficiéncia em detrimento da eficicia enquanto
com criangas tratamos.

De todas as aprendizagens a alcangar para cada dominio, o professor devera encontrar um equilibrio no nivel a atribuir a cada aluno
e em cada um desses Dominios, ndo os tendo decomposto em demasia. Se o interesse fosse em os decompor com a atribuicdo de pequenas
percentagens (criando entdo muitos parametros), poderiamos cair na situacdo (enganosa, a nosso ver) de, por exemplo, atribuir mais valor a
motivacdo e entusiasmo na aprendizagem do que ao respeito pelos colegas e professor (dentro do mesmo Dominio, Atitudes), ou mais valor a
Condicdo Fisica do que ao Comportamento Tatico (também dentro do mesmo Dominio, Capacidades). O professor devera entao encontrar no 1°
cicloa classificagéo (Insuficiente, Suficiente, Bom e muito Bom), no 2° e 3° ciclos o nivel (de 1 a 5) e no Curso de Formagéo Vocacional e no
Curso Profissionalizante o nivel (de 1 a 20) mais adequado para cada aluno neste espaco, tendo em conta de que, e de uma forma resumida,

este resultado se devera enquadrar no seguinte perfil para cada Nivel/Dominio.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

1° ANO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

As Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para o 1.° Ciclo do Ensino Basico pretendem garantir o desenvolvimento das
capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes estadios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo que
caracterizam este nivel etario. Importa que as criangas nesta fase possam aprender e aperfeicoar as habilidades mais significativas e
fundamentais para aprendizagens futuras, quer através de formas tipicas da infancia — atividades Iidicas e expressivas — quer atraves

de préticas que as favorecam num plano social e relacional.
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A organizacdo do curriculo por blocos garante a construcdo de um patriménio de competéncia motora essencial para as aprendizagens nas
diferentes areas das atividades fisicas, codificadas, que se realizam nos anos seguintes.

De forma a preservar a coeréncia com a organizagdo prevista no curriculo nacional e garantir a adequagdo ao Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (DGE, 2017), salvaguardando a importancia do tempo como fator essencial da aprendizagem, em especial nas
idades mais baixas, no 1.°ano devem ser consideradas como competéncias essenciais as relativas aos blocos de Pericias e ManipulacGes e de

Deslocamentos e Equilibrios indicadas para esse ano de escolaridade.

Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver

neste ciclo:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

e Resisténcia geral;

e Velocidade de reacdo simples e complexa de execugdo de acBes motoras bésicas, e de deslocamento;
e Flexibilidade;

e Controlo de postura;

e Equilibrio dindmico em situacdes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e ou limitado;

e Controlo da orientagdo espacial;
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

Em concurso individual, realizar PERICIAS E MANIPULAGCOES,
relativas ao 1.° ano de escolaridade, através de acdes motoras basicas
com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento
ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da a¢ao
prépria ao efeito pretendido de movimentacéo do aparelho.

Em percursos que integram varias habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS relativos ao 1.° ano de
escolaridade; realizar agdes motoras bésicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento,
ou combinacdo de movimentos, coordenando asua acdo, no sentido
de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagéo.

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOESESTRATEGICAS DE

DESCRITORES

ENSINO ORIENTADAS PARAO DO PERFIL
PERFIL DOS ALUNOS DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

Proporcionar atividades formativas Conhecedor/

que possibilitem aos alunos: sabedor/ culto/

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; informado

- utilizar conhecimento para participar deforma (A, B, G I,J)

adequadae resolver problemas em contextos

diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por Criativo_/

exemplo situagBes de jogo, concursos e outras Expressivo

tarefas a par ou em grupos homogéneos e \(]'? C.D,

heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relacdes
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situaces:
- apreciar 0s seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

Critico/Analitico e

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transwersal a
todas as areas)
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ORGANIZADOR  AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES AGCOES ESTRATEGICAS DE DESCRITORES
O aluno deve ficar capaz de: ENSINO ORIENTADAS DO PERFIL DO:
PARA O PERFIL DOS ALUNOS
ALUNOS
(Exemplos de acgdes a desenvolver na
disciplina)

- utilizar os dados da suaautoavaliacéo para
seenvolverem na aprendizagem;

- descreveras suas opcdes durante arealizagdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador

Proporcionar atividades formativas

que possibilitem aos alunos:

-realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e de

monitorizagao; EAJ B,C,D,F H,
- elaborar planos gerais, esquemas. )
Proporcionar  atividades formativas, em Respeitador
grupos homogéneos e heterogéneos, que da diferenca
(A,B,E F H)

possibilitem aos alunos:

- aceitar opc¢0es, falhas e erros dos companheiros;
- aceitar o apoio dos companheiros nos

esforcos de aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de

vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ouopinides.
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ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de agdes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL
DOS ALUNOS

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
saberquestionaruma situacdo;
desencadearac¢des de comunicacao verbal e
nao verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de:

cooperar com 0s companheiros na procura
do éxito pessoale do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoale ao
gosto proporcionado pelas atividades;

aplicar as regras de participacao,
combinadas na turma;

agir com cordialidade e respeito na relagdo
com 0s colegas e com o professor;

respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca;

serautébnomo na realizacdo de tarefas;

colaborar na preparacdo e organizagdo dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliqguem, por parte do aluno:

conhecere aplicar cuidados de higiene;

conhecere aplicar as regras deseguranca
pessoale dos companheiros;

conhecere aplicar regras de preservacdo dos
recursos materiais e do ambiente;

promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

Questionador e
Comunicador
(A,B,.D,EFG,I
1, J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsawel/
Auténomo
B,C,D, EFG,I
J)

Cuidador de sie dc
outro
(B, E F, G

)
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2.° ANO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA

Respeitando a organizagdo prevista no curriculo nacional e garantindo a adequacéo ao Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(DGE, 2017), salvaguardando a importancia do tempo como fator essencial da aprendizagem, em especial nas idades mais baixas, assume-se

que no 2.°ano devem ser consideradas como competéncias essenciais as relativas aos blocos de Pericias e Manipulagées e de Deslocamen tos
e Equilibrios indicadas para esse ano de escolaridade, mas também as especificas indicadas parao 1.° ano.

A organizacdo do curriculo por blocos garante a construcdo de um patriménio de competéncia motora essencial para as aprendizagens nas

diferentes areas das atividades fisicas, codificadas, que se realizam nos anos seguintes.

Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem 0s objetivos comuns a todas as areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste
ciclo:
1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

e Resisténcia geral;

e Velocidade de reacdo simples e complexa de execugdo de agBes motoras basicas, e de deslocamento;




Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

13 ESCOLAN BASICA INTEGRADA DA PRAIN DA VITORIN
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Flexibilidade;

Controlo de postura;

Equilibrio dindmico em situacBes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e ou limitado;
Controlo da orientacdo espacial;

Ritmo;

Agilidade.

. Cooperar com o0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como o0s

principios de cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o professor.

. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as ac6es adequadas

com correcdo e oportunidade.

E



ORGANIZADOR

AREA DAS
ATIVIDADES
FISICAS
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

Em concurso individual, concurso a pares e estafetas, realizar
PERICIAS E MANIPULACOES relativas aos 1.° e 2.° anos de
escolaridade, através de acBes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da agéo
propria ao efeito pretendido de movimentagéo do aparelho.

Em concurso individual, concurso a pares e percursos que
integrem varias habilidades, realizar DESLOCAMENTOS e
EQUILIBRIOS, relativos aos 1.° e 2.° anos, através de acoes
motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagéo de
movimentos, coordenando a sua a¢do, no sentido de aproveitar as
qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

Participar nos JOGOS relativos aos 1.° e 2.° anos de
escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestacao as possibilidades oferecidas pela
situacao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e a¢des técnico-taticas

ACOES ESTRATEGICAS DE

DESCRITORES

ENSINO ORIENTADAS PARAO DO PERFIL
PERFIL DOS ALUNOS DOSALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

Proporcionar atividades formativas que Conhecedor/sabedor/

possibilitem aos alunos: culto/ informado

- estabelecer relagBes intra e interdisciplinares; (A B, G, I,J)

- utilizar conhecimento para participar de forma

adequada e resolver problemas em contextos

diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por Criativo/

exemplo, situagBes de jogo, concursos e outras tarefas  Expressivo

a par ou emgrupos homogéneos e heterogéneos, que (A, C,D, J)

possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.;

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, emtodas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo parase
envolverem na aprendizagem;

Critico/Analiticoe
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transwversal a todas as
areas)

E
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARAO

PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

fundamentais, com oportunidade e correcao de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicao e jogos de raquete.

- descrever as suas opcOes durante arealizacdo de
uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de reviséo ede
monitorizacao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opcoes, falhas e erros dos

companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista

diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situacao;

- desencadear agdes de comunicagdo verbal e néo
verbal pluridirecional.

Indagador/ Investigador e

Sistematizador/
Organizador

(A/B,C,D,F,H 1J)

Respeitador da
diferenca
(A, B, E F, H)

Questionadore
Comunicador

(A, B,D,E F, G H,I1J)

E
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ACOESESTRATEGICASDE DESCRITORES
ENSINO ORIENTADAS PARA O DO PERFIL DOS
PERFIL DOS ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

Proporcionar atividades formativas que,em Participativo/

todas as situacgdes, criem oportunidades de: colaborador/

- cooperar com os companheiros na procura do éxito Cooperante/
pessoal e do grupo; Responsavel/

- cooperar, promovendo um clima relacional Auténomo

favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto (B,C,D,E F, G, 1,

proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participacéo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relacdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranca;

- ser auténomo na realizagao de tarefas;

- colaborar na preparacdo e organizagdo dos

materiais.

Proporcionar atividades formativas que Cuidador de sie do
impliquem, por parte do aluno: outro

- conhecer e aplicar cuidados de higiene; (B,E F,G)

- conhecer e aplicar as regras deseguranca
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacéo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela praticaregular de
atividade fisica.

E
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3.°ANO | 1.°CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA

Respeitando a organizacdo prevista no curriculo nacional e garantindo a adequacéo ao Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(DGE, 2017), salvaguardando a importancia do tempo como fator essencial da aprendizagem, em especial nas idades mais baixas, assume-se

que no 3.°ano devem ser consideradas como competéncias essenciais as relativas aos blocos de Pericias e Manipulacées e de Deslocamentos

e Equilibrios indicadas para esse ano de escolaridade, mas também as especificas indicadas parao 1.° ano.

A organizagdo do curriculo por blocos garante a construcdo de um patriménio de competéncia motora essencial para as aprendizagens nas

diferentes areas das atividades fisicas, codificadas, que se realizam nos anos seguintes.

Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem o0s objetivos comuns a todas as areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver

neste ciclo:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

e Resisténcia geral;

e Velocidade de reacdo simples e complexa de execucdo de acBes motoras bésicas, e de deslocamento;
e Flexibilidade;

e Controlo de postura;

e Equilibrio dindmico em situagdes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e ou limitado;

e Controlo da orientagdo espacial;

E
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Ritmo;

Agilidade.

. Cooperar com o0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como o0s

principios de cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o professor.

. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as a¢fes adequadas

com correcdo e oportunidade.

E
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O

DESCRITORES
DO PERFIL DOS

PERFIL DOS ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
AREA DAS Em percursos que integram varias habilidades, realizar as Proporcionar atividades formativas que Conhecedor/sabedor/
ATIVIDADES habilidades gimnicas bésicas da GINASTICA, relativas ao 3.° poss'z"l'tema‘l’s"‘}'“”_osz S culto/informado
FISICAS ano de escolaridade, em esquemas ou sequéncias no solo e em - estabelecer relagoes Intra e interdisciplinares, (A B.G1J)
. N . - utilizar conhecimento para participar de forma
aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢g6es com fluidez e adequada e resolver problemas em contextos
harmonia de movimento. diferenciados.
Participar nos JOGOS relativos ao 3.° ano de escolaridade, Proporcionar atividades formativas, como por Criativo/
ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na exemplo, situagBes de jogo, concursos e outras tarefas  Expressivo
prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao a par ou emgrupos homogéneos e heterogéneos,que (A, C,D, J)

seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e correcéo de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicéo,
jogos de oposicédo e jogos de raquete.

possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.;

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, emtodas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo parase
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas op¢Oes durante arealizacdo

Critico/Analiticoe
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas as
areas)

E
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADESE ATITUDES A(;OES ESTRATEGICAS DE
O aluno deve ficar capaz de: ENSINO ORIENTADAS PARAO

PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de reviséo e de
monitorizacéo;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opcdes, falhas e erros dos

companbheiros;

- aceitar 0 apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista

diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear acOes de comunicagéo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/
Organizador

(A, B,C,D,F,H, 1)

Respeitador da
diferenca
(A B,E F,H)

Questionadore
Comunicador
(A B,D,EF, G HIJ)

3
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADESE ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARAO

PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

Proporcionar atividades formativas que,em
todas as situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procurado éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e a0 gosto
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participacéo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar

em seguranca;
- ser auténomo na realizacdo de tarefas;

- colaborar na preparacéo e organizagdo dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras deseguranca
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacéo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o0 gosto pela praticaregular de
atividade fisica.

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E F, G, 1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E F,G)

E
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4.° ANO | 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA

Respeitando a organizagdo prevista no curriculo nacional e garantindo a adequacdo ao Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(DGE, 2017), salvaguardando a importancia do tempo como fator essencial da aprendizagem, em especial nas idades mais baixas, assume-se

que no 4.° ano devem ser consideradas como competéncias essenciais as relativas aos blocos de Pericias e Manipulacées e de Deslocamentos

e Equilibrios indicadas para esse ano de escolaridade, mas também as especificas indicadas parao 1.° ano.

A organizacdo do curriculo por blocos garante a construgdo de um patrimonio de competéncia motora essencial para as aprendizagens nas

diferentes areas das atividades fisicas, codificadas, que se realizam nos anos seguintes.

Ao0s objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as areas, definindo o conjunto de competéncias a desenvolver neste

ciclo:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

e Resisténcia geral;

e Velocidade de reacdo simples e complexa de execucdo de acBes motoras basicas, e de deslocamento;
e Flexibilidade;

e Controlo de postura;

e Equilibrio dindmico em situagdes de «voo», de aceleracdo e de apoio instdvel e ou limitado;

e Controlo da orientagdo espacial;

E
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Ritmo;

Agilidade.

. Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como o0s

principios de cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor.

. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as aces adequadas
com correcdo e oportunidade.

E
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O

DESCRITORES
DO PERFIL DOS

AREA DAS
ATIVIDADES
FISICAS

Em percursos diversificados e em combinages, realizar as
habilidades gimnicas basicas da GINASTICA, relativas aos 3.° e
4.°anos e ao 4.° ano de escolaridade, em esquemas ou sequéncias
no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as a¢des
com fluidez e harmonia de movimento.

Participar nos JOGOS, relativos aos 3.°¢e 4.°anos e ao 4.° ano de
escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestacao as possibilidades oferecidas pela situagédo
de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregédo de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicéo,
jogos de oposicdo e jogos de raquete.

PERFIL DOS ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
Proporcionar atividades formativas que possibilitem  Conhecedor/sabedor/
aos alunos: culto/ informado
- estabelecer relagBes intra e interdisciplinares; (A, B, G, I,J)
- utilizar conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.
Proporcionar atividades formativas, como por Criativo/
exemplo, situagdes de jogo, concursos e outras tarefas  Expressivo
a par ou emgrupos homogéneos e heterogéneos, que (A, C,D, J)

possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.;

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, emtodas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo parase
envolverem na aprendizagem;

Critico/Analiticoe
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transwversal a todas as
areas)

E
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADESE ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

O aluno deve ficar capaz de demonstrar as habilidades de
uma das seguintessubareas:

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(DANCA), relativos aos 3.°e 4.°anos e ao 4.° ano de
escolaridade, adequados a expressao de motivos ou temas
combinados com os colegas e com o professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais, em situacao
de exploracdo do movimento a pares, de exercitacdo e de criagéo.

SUBAREA PATINAGEM

Realizar as habilidades da PATINAGEM, relativas ao3.°e 4.°
anos de escolaridade, patinando com equilibrio e seguranca,
ajustando as suas a¢des, no sentido de orientar o seu deslocamento
com intencionalidade e oportunidade na realizacdo de percursos
variados.

SUBAREA PERCURSOS NA NATUREZA

Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA
NATUREZA, relativas aos 3.° e 4.°anos de escolaridade, de acordo
com as caracteristicas do terreno e os sinais de

ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARAO

PERFIL DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

- descrever as suas opcdes durante arealizagdo de
uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de reviséo e de
monitorizagao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar op¢Oes, falhas e erros dos

companheiros;

- aceitar 0 apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeigoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista

diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear acOes de comunicagdo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

DESCRITORES
DO PERFIL
DOSALUNOS

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador

(A, B,C,D,F, H,1J)

Respeitador
da diferenca
(A B,E F H)

Questionado

re

Comunicado

r

(A, B,D,E F, G H,IJ)

E
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O

DESCRITORES
DO PERFIL DOS

PERFIL DOS ALUNOS ALUNOS
(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)
orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras Proporcionar atividades formativas que, em Participativo/
de seguranca e preservagdo do ambiente. todas as situagdes, criem oportunidades de: colaborador/
- cooperar com 0s companheiros na procurado éxito Cooperante/
SUBAREA NATAQAO pessoal e do grupo; Responsavel/
- cooperar, promovendo um clima relacional Auténomo

Deslocar-se com seguranca no meio aquatico, coordenando a
respiracdo com as acOes propulsivas especificas das técnicas
selecionadas relativas ao nivel de aprendizagem Introducao da
NATACAO.

favoravel ao aperfeicoamento pessoal e a0 gosto
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participacéo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranca;

- ser auténomo na realizacdo de tarefas;

- colaborar na preparacéo e organizagdo dos
materiais.

(B,C,D,E F, G I,J)

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras deseguranca
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacéo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela praticaregular de
atividade fisica.

Cuidador de sie do

outro
(B,E F,G)

E
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA -1° CICLO

AREAS DO SABER ESPECIFICO/COMPETENCIAS

DOMINIO DOM['\”OS * Todas as areas de competéncia do P. A. séo trabalhadas, ao INSTRUMENTOS DE
ESPECIFICOS longo do ano, de acordo com as diversas estratégias de ensino. AVALIAGAO
Pericias e O aluno deve ser capaz de:
Manipulacdes (1)
Realizar a¢des motoras basicas com aparelhos portateis.
< Deslocamentos & Realizlz;llr acBes motoras basicas de deslocamento, no solo e em Grelhas dég;)i?tzerva‘?ao €
08 Equilibrios (1) apareinos.
Y
4
< Participar em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando
= Jogos (1) com intencionalidade e oportunidade as agGes caracteristicas desses
O i .
b7 JOg0s. Grelhas de autoavaliagéo
o
<
@)

Ginastica (1)
(3°%/4° Ano)

Realizar esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando
e/ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.

Patinagem, Danca,
Percursos Natureza (1)
(3%/4° Ano)

O aluno deve ficar capaz de demonstrar as habilidades de uma das
seguintes subareas

(1) — Consultar o documento do Departamento — Competéncias, Metas e Objetivos Essenciais

E
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APROPRIACAO DE ATITUDES EM RELACAO AO

INSTRUMENTOS

DOMINIO DOMINIOS CONHECIMENTO E A COMPONENTE SOCIAL »
ESPECIFICOS EXPRESSA NO PERFIL DO ALUNO (PA) DE AVALIAGAO

§ O alunodeve:
= A A Participacdo oral
o Exceléncia e exigéncia _ _
= Manifestar interesse pelo saber;
i Curiosidade, reflexao e _ . Realizagio de trabalnhos
S Organizar o caderno/materiais; dividuais efou de
O inovag&o arupo
T
zZ
O
O

E
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

APROPRIACAO DE ATITUDES EM RELACAO AO

DOMINIO DOMINIOS CONHECIMENTO E A COMPONENTE SOCIAL INSTRUMENTOS
ESPECIFICOS EXPRESSA NO PERFIL DO ALUNO (PA) DE AVALIAGAO
O aluno deve: Registo de observagéo
. direta focalizada no
_ Responsabilidade e Cumprir as regras do estatuto do aluno e RI; interesse, na
o - . ~
?\; integridade Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental, social e pessoal; part|C|paf;ao, na
N autonomia e no
(g Exceléncia e exigéncia Ser auténomo: empenho.
)
E Cidadania e participacdo | Serassiduo e pontual; Autorregulagdo da
< Aprendizagem.

Liberdade

NuUmero de faltas

E
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS / NiVEIS DE DESEMPENHO
Areas de competéncias: conhecimentos, capacidades e atitudes

exercicio/aprendizagens
efetuadas.

Identifica, com dificuldade, os
fundamentos das situacoes de
exercicio/aprendizagem efetuadas.

Identifica e compreende os
fundamentos das situacoes de
exercicios/aprendizagens

efetuadas.

NIVEIS DE
DOM |’N|OS DESEMPENHO
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
N i tenci R ¢ i tanci Aplica, quase sempre, as Aplica, sempre, as
CAPACIDADES u:;'ai?jzsjc:asassiizr:c%eefgce]as arar:;nizaiagias?&;z?eze dinoas competéncias exigidas nas competéncias exigidas nas
(60%0) $1ea ; sica ’ situacdes de aprendizagem situagdes de aprendizagem
aprendizagem efetuadas. aprendizagem efetuadas. ofetuadas efetuadas.
Nao identifica os fundamentos
CON HECIMENTOS das Situagées de
(10%)

Aplica, sempre, as
competéncias exigidas nas
situacoes de aprendizagem

efetuadas.

E
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Dominio/Perfis

Niveis de Desempenho -
descritores

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Atitudes — 30%

1. Participacao

Raramente intervém nas
aulas

Intervém regularmente nas
aulas

Intervém ativamente nas
aulas

Intervém sempre de forma
ativa e pertinente nas aulas.

2. Pontualidade

E raramente pontual.

E quase sempre pontual.

E pontual.

E sempre pontual.

3. Organizacao

Raramente organiza_ 0 seu
trabalho de forma satisfatoria.

Organiza 0 seu trabalho de
forma satisfatoria.

Organiza 0 seu trabalhg de
forma bastante satisfatoria.

Organiza 0 seu trabalho_de
forma muito satisfatoria.

4.Comportamento

Apresenta um comportamento
pouco satisfatorio.

Apresenta um comportamento
satisfatorio.

Apresenta um
comportamento _bastante
satisfatorio.

Apresenta um comportamento
muito satisfatorio.

5. Cooperacao

Raramente coopera com 0S
outros.

Coopera com 0s outros de
forma satisfatoria.

Coopera com 0s outros de
forma bastante satisfatoria.

Coopera com 0s outrgs. de
forma muito satisfatoria.

6. Autonomia

Raramente realiza as

atividades de forma autbnoma.

Realiza as atividades de forma
autonoma com alguma
regularidade.

Realiza_ frequentemente as
atividades de forma
autonoma.

Realiza sempre as atividades de
forma autonoma.

No primeiro ciclo, e no final de cada periodo, sera atribuido um nivel de desempenho e elaborada uma simples sintese descritiva para cada aluno.

E
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5.°ANO | 2.° CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

Com o 2.° Ciclo do Ensino Baésico, da-se sequéncia as aprendizagens realizadas no 1.° Ciclo, iniciando-se aabordagem das matérias de ensino na
sua forma caracteristica, com as competéncias a serem demonstradas pela consecucdo dos objetivos considerados nas trés areas de extensdo da
Educacdo Fisica (EF) — Atividades Fisicas (estruturada em trés niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens), Conhecimentos e
Aptiddo Fisica.

No 5.° ano, recuperam-se as aprendizagens desenvolvidas no 1.° Ciclo, aperfeicoando ou recuperando as competéncias anteriores, garantindo uma
abordagem equilibrada no conjunto dos objetivos apresentados para o 2.° Ciclo, que s&o consolidados durante o 6.° ano, assegurando as bases do
desenvolvimento posterior no 3.° Ciclo.

As aprendizagens essenciais apresentadas tém por referéncia os objetivos gerais para 0 2.° Ciclo, obrigatorios em todas as escolas, garantindo
que os alunos adquiram as competéncias, comuns a todas as areas, as quais se estruturam através da participacdo ativa em todas as situagdes,
na procura do éxito pessoal e do grupo:

1. Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios.

2. Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como as opg¢des do(s) outro(s) e as dificuldades
reveladas por ele(s).

3. Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente

E
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relacional, na atividade da turma.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da resisténcia geral de longa
duracdo; da forga rapida; da velocidade de reagdao simples e complexa, de execugao, de frequéncia de movimentos e de deslocame nto;
da flexibilidade; da forca resistente (esforcos localizados) e das destrezas geral e direcionada.

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e

participagao, ética desportiva, etc.

Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que |he permitem compreender os
diversos fatores da aptidao fisica.

Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos companheiros, e de preservacdo dos recursos
materiais.

E
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Dominio

Secretaria Regional da Educagdo e dos Assuntos Culturais

|/ £5COLA BASICA INTEGRADA DA PRAIA DA VITORIA

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOESESTRATEGICAS DE
O aluno deve ficar capaz de: ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL
DOS ALUNOS

E
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AREA DAS O aluno desenvolve as competéncias essenciais para 0 5.° ano
ATIVIDADES de escolaridade em trés materias de diferentes subareas do
FISICAS seguinte conjunto de possibilidades.

SUBAREA JOGOS

Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na prestacéo as possibilidades oferecidas
pela situacéo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
bésicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e
corregéo as agdes solicitadas pelas situa¢des de jogo, aplicando a
ética do jogo e as suas regras.

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
Dominio O aluno deve ficar capaz de:

Proporcionar atividades formativas

que possibilitem aos alunos:

adquirir, com rigor, conhecimento e outros
saberes;

analisar situaces, identificando os seus
elementos ou dados;

realizar tarefas associadas a compreensao e
mobilizacdo dos conhecimentos;

estabelecer relagBes intra e interdisciplinares;
utilizar conhecimento, para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo situacgdes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou emgrupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
elaborar sequéncias de habilidades;

elaborar coreografias;

resolver problemas em situacdes de jogo;
explorar materiais;

explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.;

criar um objeto, texto ou solucéo, face aum
desafio;

criar solugBes estéticas criativas e pessoais.

ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acOes a desenvolver na disciplina)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G, 1, J)

Criativo /Expressivo (A,

C,D,J)

DESCRITORES
DO PERFIL
DOSALUNOS

E
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SUBAREA GINASTICA

Compor e realizar, da GINASTICA  (Solo,
Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando
0s critérios de correcdo técnica e expressdao e apreciando 0s
esguemas de acordo com esses Critérios.

SUBAREA ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo
padrbes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares.

SUBAREA PATINAGEM

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢des para
orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade
na realizagdo de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas
Sociais, Dangas Tradicionais), em coreografias individuais e/ouem
grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de
acordo com os motivos das composicoes.

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

analisar situacdes com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos, para encontrar semelhangas,
diferencas, etc.;

analisar factose situag@es, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar; analisar os seus
desempenhos e os dos outros, dando e aceitando
sugestdes de melhoria.

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)

Proporcionar atividades formativas, que
possibilitem aos alunos:

realizar tarefas de sintese;

realizar tarefas de planificagdo, de reviséo e de
monitorizacéo;

elaborar planos gerais, esquemas.

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,D,F, H, 1)

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

aceitar opcoes, falhas e erros dos companheiros; aceitar
0 apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio;

aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Respeitador da
diferenga
(A, B, E F,H)

DESCRITORES
DO PERFIL
DOSALUNOS

ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acOes a desenvolver na disciplina)

E
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OUTRAS

Realizar acdes de oposicdo direta solicitadas de COMBATE (Luta),
utilizando as técnicas fundamentais de controlo e desequilibrio,
com seguranca (prépria e do opositor), aplicando as regras e 0s
principios éticos.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacio),
coordenando a respiragcdo com as a¢Oes propulsivas especificas
das técnicas selecionadas.

Nota - Para atingir o nivel, em trés matérias de diferentes
subareas, devem observar-se as seguintes condicdes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma
subarea e como uma matéria.

2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e
ATIVIDADES RITMICASE

EXPRESSIVAS, cada uma das op¢des apresentadas entre
parénteses é considerada como uma matéria.

3 - Nas OUTRAS, podera ser considerada a Natagao ou uma
matéria da subarea DESPORTOS DE COMBATE.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
saber questionar uma situagéo;

desencadear acBes de comunicacgéo verbal e ndo verbal

pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem

aos alunos, emtodas as situagBes: apreciar 0s seus
desempenhos e os dos outros, dando e aceitando

sugestdes de melhoria; identificar aspetos criticos que

permitam a melhoria do seu desempenho;
identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver na

aprendizagem;

interpretar e explicar as suas opcoes; descrever
processos de pensamento e acdo, usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situacdes, criem oportunidades de:
cooperar com 0s companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e gosto
proporcionado pelas atividades;

aplicar as regras de participagéo, combinadas na

Questionadore
Comunicador

(A, B,D,E, F, G, H,
1, J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsawvel/
Auténomo
(B,C,D,E F, G, 1J)

E
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARAO
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL
DOS ALUNOS

AREA DA
APTIDAO FISICA

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular
e aptidao aerdbia, para a sua idade e sexo.

O aluno deve ficar capaz de:

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

turma;

agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranca;

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser autonomo na realizagdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacdo dos

materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno: conhecer e

aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos
materiais e do ambiente;

promover o gosto pela praticaregular de

atividade fisica.

Cuidador de sie do
outro
(B,E F,G)

E
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6.°ANO | 2.°CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

Assegurada a concretizacdo das aprendizagens promovidas para o 1.° Ciclo, e dando-se a oportunidade de uma abordagem das matérias de ensino
na sua forma carateristica, com as competéncias a serem demonstradas pela consecucdo dos objetivos considerados nas trés areas de extensdo

da Educacdo Fisica, 0 6.° ano visa a consolidacdo das aprendizagens desenvolvidas, assegurando as bases do desenvolvimento posterior no 3.°
Ciclo.

Garantindo uma abordagem equilibrada no conjunto dos objetivos apresentados para 0 2.° Ciclo, no 6.° ano pretende-se dar oportunidade ao
aperfeicoamento das competéncias, delineadas no ambito das aprendizagens essenciais, obrigatorias em todas as escolas, para este ciclo de
ensino.

Assumindo como fundamental que os alunos adquiram as competéncias comuns nas trés areas de extensdo da Educacédo Fisica (EF) — Atividades
Fisicas (estruturada em trés niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens), Conhecimentos e Aptiddo Fisica —garante-se que todas
as areas se estruturam atraves da participacdo ativa em todas as situacdes, na procura do éxito pessoal e do grupo:

1. Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios.

2. Aceitar 0 apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento proprio, bem como as opg¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas
por ele(s).

3. Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional,
na atividade da turma.

E
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. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da resisténcia geral de longa duracéo;
da forca répida; davelocidade de reacdo simples e complexa, de execucdo, de frequéncia de movimentos e de deslocamento; da flexibilidade;
da forga resistente (esforcos localizados) e das destrezas geral e direcionada.

. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando o0s conhecimentos sobre técnica, organizacdo participacao,
ética desportiva, etc.

. Conhecer os processos fundamentais das adaptacfes morfologicas, funcionais e psicoldgicas, que lhe permitem compreender os diversos
fatores da aptiddo fisica.

. Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranga pessoal e dos companheiros, e de preservagdo dos recursos
materiais.

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

E
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Dominio

AREA DAS
ATIVIDADES
FISICAS

Secretaria Regional da Educagdo e dos Assuntos Culturais

ESCOLAN BASICA INTEGRADA DA PRAIN DA VITORIN
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 6.° ano de
escolaridade em quatro matérias de diferentes subareas do
seguinte conjunto de possibilidades.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma
matéria)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e
correcdo as agoes solicitadas pelas situa¢des de jogo, aplicando a
ética do jogo e as suas regras.

SUBAREA GINASTICA (uma maté ria)

Compor e realizar, da GINASTICA

(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de correcao técnica e expressdo, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

ACOESESTRATEGICASDE
ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Proporcionar atividades formativas

que possibilitem aos alunos:

analisar situacdes com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, etc.;

analisar factose situag@es, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa
perspetivadisciplinar e interdisciplinar; analisar
0s seus desempenhos e 0s dos outros, dando e
aceitando sugestdes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas,

que possibilitem aos alunos:

realizar tarefas de sintese;

realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizacéo;

elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em

grupos homogéneos e heterogéneos, que

possibilitem aos alunos:

aceitar opcoes, falhas e erros dos companheiros;
aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio;

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F,H, 1,J)

Respeitador da
diferenca
(A, B,E F H)

E
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETES E
OUTRAS

(duas matérias)
SUBAREA
ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos,
segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as
exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

SUBAREA PATINAGEM
Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢des
para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e

oportunidade na realizagao de sequéncias ritmicas,
percursos ou jogos.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Interpretar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danca, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicdes.

OUTRAS

Realizar PERCURSOS (Orientagéo) elementares, utilizando
técnicas de orientacao e respeitando as regras de organizacao,
participacao e de preservacao da qualidade do ambiente.

Realizar acdes de oposicéo direta solicitadas de COMBATE

ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acbes a desenvolver na disciplina)

aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
promover estratégias que induzam respeito por

diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas
que possibilitem aos alunos:

saber questionar uma situagao;

acBes de comunicacdo verbal e néo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que

possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:

apreciar 0s seus desempenhos e 0s dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria;
identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;

identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
envolver na aprendizagem;

interpretar e explicar as suas opcoes; descrever
processos de pensamento e agdo, usados
durante a realizagdo de uma tarefaou
abordagem de um problema.

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Questionadore
Comunicador

(A, B,D,E F, G, H,
1, J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

E
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

(Luta), utilizando as técnicas fundamentais de controlo e
desequilibrio, com seguranca (prépria e do opositor), aplicando
asregras e os principios éticos.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natago),

coordenando a respiracdo com as a¢Ges propulsivas especificas
das técnicas selecionadas.

Nota— Para atingir o nivel em quatro matérias de diferentes
subareas, devem observar-se as seguintes condicdes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma
subarea e como uma matéria.

2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e
ATIVIDADES RITMICASE

EXPRESSIVAS, cada uma das opgOes apresentadas entre
parénteses é considerada como uma mateéria.

3 - Nas OUTRAS, poderao ser consideradados os
PERCURSOS, a NATACAO ou uma matéria da subarea
DESPORTOS DE COMBATE.

ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARAO
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL
DOSALUNOS

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situacgbes, criem oportunidades de:
cooperar com 0s companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

cooperar, promovendo um clima relacional favoravel
ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado
pelas atividades;

aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;
agir com cordialidade e respeitona relacdo com os
colegas e com o professor;

respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranca;

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser autdnomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparagéo e organizagio dos

materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno: conhecer e

aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente;

promover o gosto pela praticaregular de
atividade fisica.

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E, F, G, 1J)

Cuidador de sie do
outro

(B,E F, G)

E
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARAO
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL
DOSALUNOS

AREA DA
APTIDAO FISICA

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular
e aptidao aerdbia, para a sua idade e sexo.

O aluno deve ficar capaz de:

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacéo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

turma;

agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranca;

cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

ser autobnomo na realizacdo das tarefas;

cooperar na preparacdo e organizacdo dos

materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno: conhecer e

aplicar cuidados de higiene;

conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente;

promover o gosto pela praticaregular de

atividade fisica.

Cuidador de sie do
outro
(B,E F,G)

E
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FISICA — 2° Ciclo

DOMINIO

DOMINIOS ESPECIFICOS

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Capacidades -50%

AREA DAS ATIVIDADES
FISICAS (1)
(90%))

(JDC, Badminton, Ginéstica e
Atletismo)

AREA DA APTIDAO FIiSICA
(10%)

- Avaliacdo da Aptidao Fisica
- Desenvolvimento das
capacidades motoras

Conhecimentos

-20%

AREA DOS
CONHECIMENTOS

-ldentificar as capacidades
fisicas

eElevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais béasicas
particularmente da resisténcia geral de longa duracédo; da forga rapida; da velocidade de reagéad
simples e complexa, de execugdo, de frequéncia de movimentos e de deslocamento; dg
flexibilidade; da forga resistente (esforgos localizados) e das destrezas geral e direcionada.

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos
sobre técnica, organizagdo e participacdo, ética desportiva, etc.

e Conhecer os processos fundamentais das adapta¢Ges morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que
Ihe permitem compreender os diversos fatores da aptidao fisica.

e Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros, e de preservagdo dos recursos materiais.

- Participacéo oral

- Fichas de trabalho
individuais e/ou de grupo

- Fichas de avaliagédo
- Relatorios de aula

- Grelhas de observacéo direta
focalizadas no interesse, na
capacidade de intervencéo e

argumentacao, na
participa¢do, na autonomia e
no empenho

- Autorregulagédo da
aprendizagem

- Fichas de autoavaliacédo

E
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Atitudes — 30%0

SABER SER/SABERESTAR

(Apropriagdo de atitudes em
relacdo ao conhecimento e a
componente social).

e Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
quer no de adversarios.

e Aceitar 0 apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opgdes
do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).

e Cooperar nas situac@es de aprendizagem e de organizagéo, escolhendo as a¢des favoraveis ao éxito,
seguranga e bom ambiente relacional, na atividade da turma.

o Mostrar interesse manifestado pelo saber.

e Cumprir regras do estatuto do aluno e RI, manifestando consciéncia e responsabilidade
ambiental, social e pessoal (ver descritores de atitudes e valores).

E
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS / NiVEIS DE DESEMPENHO
Areas de competéncias: conhecimentos, capacidades e atitudes

DOMINIOS

NIVEIS DE DESEMPENHO

Insuficiente - nivel 1

Insuficiente - nivel 2

Suficiente - nivel 3

Bom - nivel 4

Muito Bom - nivel 5

Capacidades — 50%

AREA DAS
ATIVIDADES
FISICAS (1)
(90%)
(JDC, Badminton, Ginastica e
Atletismo)

O aluno nao desenvolveu
as competéncias
essenciais, em pelo menos
trés subareas no5° ano e
pelo menos quatro
subareas no 6° ano.

O aluno revela muitas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais,
em pelo menos trés
subareas no 5° ano e pelo
menos quatro subareas no
6°ano.

O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais,
empelo menos trés subareas
no 5° ano e pelo menos
quatro subareas no 6°
ano.

O aluno revela um bom
dominio no
desenvolvimento das
competéncias essenciais,
empelo menos trés subareas
no 5° ano e pelo menos
quatro subareas no 6°
ano.

O aluno revela um muito
bom dominio no
desenvolvimento
das competéncias
essenciais.

AREA DA APTIDAO
FISICA
(10%)
- Avaliagdo da Aptiddo
Fisica.
- Desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno ndo apresenta
nenhum valor satisfatorio
na bateria de testes.

O aluno apresenta 1 ou 2
valores satisfatorio na
bateria de testes.

O aluno apresenta um
desempenho satisfatorio na
bateria de testes

O aluno apresenta um
bom desempenho na
bateria de testes

O aluno apresenta um
muito bom desempenho
na bateria de testes

Conhecimentos — 20%o

AREA DOS
CONHECIMENTOS

- Identificar as capacidades
fisicas.

O aluno néo identifica
nenhuma das
capacidades motoras
condicionais

/coordenativas.

O aluno revela muitas
dificuldades na
compreensdo e

identificacdo das principais
capacidades motoras
condicionais/coordenativas
implicitas num determinado
esforco.

O aluno revela algumas
dificuldades na
compreensdo e

identificacdo das principais
capacidades motoras
condicionais/coordenativas
implicitas num determinado
esforco.

O aluno revela um bom
dominio na identificacdo
das capacidades motoras

condicionais/coordenativas
implicitas num determinado
esforco.

O aluno revela um muito
bom dominio na
compreensdo e
identificacdo das
capacidades motoras
condicionais
/coordenativas Implicitas
num determinado
esforgo.

(1) — Consultar o documento do Departamento — Competéncias, Metas e Objetivos Essenciais
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Dominio/Perfis

Niveis de Desempenho - descritores

Insuficiente/ nivel 1

Insuficiente/ nivel 2

Suficiente/ nivel 3

Bom/ nivel 4

Muito Bom/ nivel 5

Atitudes — 30%

1. Participacdo

Nunca intervém nas aulas.

Raramente iFtervém nas
aulas

Intervém re%LIlIarmente nas
aulas

Intervém atii/amente nas
aulas

Intervém sempre de forma
ativa e pertinente nas
aulas.

2. Pontualidade

Nunca é pontual.

E raramente pontual.

E quase sempre pontual.

E pontual.

E sempre pontual.

3. Organizagéo

N&o é organizado.

Raramente organiza o seu
traba[ho c?e, Eorma
satisfatoria.

Orginiza 0 seu trapalho de
orma satisfatoria.

Organijza o seu trapalho de
for%a laastante satls?atgrla.

Organiza 0.seu trahalho de
forma muito satisfatoria.

4. Comportamento

Apresenta um
comportamento nada
satisfatorio.

Apresenta um
comportamento pouco
satisfatorio.

resenta um

A;f L.
comportamento satisfatorio.

Apresenta %m
comportamento _bastante
satisfatorio.

Apresentaum
comportamento muito
satisfatorio.

5. Cooperacao

Nunca coopera com 0s
outros.

Raramente coopera com 0s
outros.

Coopera com 0s outros de
orma satisfatoria.

Coopera com os outros de

forma bastante satisfatoria.

Coopera com os outrgs de
forma muito satisfatoria.

6. Autonomia

Nunca realiza as atividades
e forma auténoma.

Raramente realiza as
atividades de forma
autonoma.

Realiza as atividades de
rma autongma cgm
alguma regularidade.

Realiza, frequentemente as
atleadgs de forma
autonoma.

Realiza sempre as
ativi a(?e,s de {orma
autonoma.
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7.°ANO | 3.°CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

As aprendizagens do 3.° Ciclo, a par das efetuadas no 2.° Ciclo, constituem o bloco estratégico da proposta curricular de Educacdo Fisica (EF),

antecipando o modelo flexivel, de opcdes dos alunos ou turmas, preconizado para o ensino secundario.

No 7.°ano, avisdo de uma abordagem por matérias, na sua forma carateristica e em toda a sua extensdo, é enquadrada por objetivos gerais e
por subareas (Jogos desportivos coletivos, Ginastica, Atletismo, Atividades ritmicas expressivas, Patinagem, etc.), mas respeitando 0s

diferentes niveis nas varias matérias, niveis esses que, quando conjugados de forma integrada, definem as possibilidades de sucesso dos alunos.

As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatorios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas
que se expressam atraves do seguinte:
1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar 0 éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no deadversarios;

b) Aceitar 0 apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como as opg¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas

por ele(s);
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c) Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e

satisfacdo prépria e do(s) outro(s);

d) Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as a¢Ges favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional,

na atividade da turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando também as que sao

apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com

empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando o0s conhecimentos sobre técnica, organizacdo e
participacdo, ética desportiva, etc.

Compreender as atividades fisicas e as condicGes da sua préatica e aperfeicoamento como elementos de elevacdo cultural dos praticantes e da

comunidade em geral, interpretando critica e corretamente o0s acontecimentos na esfera da Cultura Fisica.

Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos da aptidao fisica das populagdes e
das possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia geral de longa e de média
duracdo; daforca resistente; daforca rapida; da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucédo, de deslocamento e de resisténcia; das

E
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destrezas geral e especifica.
Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutengdo da condicdo fisica de uma forma autdnoma no seu quotidiano.

Conhecer e interpretar fatores de sadde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

AE: ACOESESTRATEGICAS DE

DESCRITORES

Dominio O aluno deve ficar capaz de: ENSINO ORIENTADAS PARAO DO PERFIL
PERFIL DOS ALUNOS DOS ALUNOS
(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
AREA DAS O aluno desen_volve as competér?mas essenciais para o 7.0 Proporcionar atividades formativas que Conhecedor/
ATIVIDADES ano de escolaridade em 5 matérias, de diferentessubareas possibilitem aos alunos: sabedor/ culto/
FISICAS e de acordo comas seguintes condigdes de possibilidade. - adquirir conhecimento, informagéo e outros informado
saberes, com rigor, articulacdo e usoconsistente de (A, B,G, 1,J)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma
maté ria)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregéo as
acOes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme
a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s
como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Compor, realizar e analisar da GINASTICA

(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
esgquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
corregéo técnica, expressdo e combinagéo, e apreciando 0s
esquemas de acordo com esses Critérios.

conhecimentos;
- selecionar informagéo pertinente que permita

analisar e interpretar atividades fisicas, utilizando os

conhecimentos sobre técnica, organizacdo e
participagdo, ética desportiva, etc.

- analisar situagBes, identificando os seus
elementos ou dados;

- realizar tarefas associadas a compreensao e
mobilizacdo dos conhecimentos;

- estabelecer relagBes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento, para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo situacdes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou emgrupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- elaborar sequéncias de habilidades;

- elaborar coreografias;

- resolver problemas em situagdes de jogo;

Criativo /Expressivo
(A, C,D,J)
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (trés matérias)
Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas,
lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante,
mas também como juiz.

Patinar adequadamente em combina¢des de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as agdes técnico-
taticas elementares em jogo e as a¢des de composigdes ritmicas
«individuais» e «a pares».

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composicdes.

OUTRAS

Realizar com oportunidade e correcao as acOes técnico- taticas
elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e
Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo
s6 como jogador, mas também como arbitro.

AE: ACOESESTRATEGICASDE
ENSINO ORIENTADAS PARAO
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢Bes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.;

- criar um objeto, texto ou solucdo, face aum
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- analisar situacdes com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos, para encontrar
semelhancas, diferencas, etc.;

- analisar factos, situag@es, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdiscip linar;

- analisar os seus desempenhos e o dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria.

Critico/Analitico (A,
B,C, D,G)

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de reviséo e de
monitorizacéo;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,D,F, H 1Ij)
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

Realizar com oportunidade e correcdo as a¢des do dominio de
oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as
técnicas elementares de projecao e controlo, com seguranca
(propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

Realizar PERCURSOS (Orientagédo) elementares, utilizando
técnicas de orientacdo e respeitando as regras de organizacao,
participacdo, e de preservacao da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natag4o),
coordenando a respiracdo com as ac@es propulsivas especificas
das técnicas selecionadas.

Nota - Para atingir o nivel em cinco matérias de diferentes
subareas, devem observar-se as seguintes condicdes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma
subarea e como uma matéria.

2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e
ATIVIDADES RITMICASE

EXPRESSIVAS, cada uma das opcdes apresentadas entre
parénteses é considerada como uma mateéria.

3 - Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria dos
JOGOS DE RAQUETES, a Nata¢do, uma matéria da subarea

AE: ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARAO
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem acs
alunos:

- aceitar opcoes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista

diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situacdo;

- desencadear agBes de comunicacdo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem

aos alunos, emtodas as situagfes:

- apreciar os seus desempenhos e 0s dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhorig;

- identificar aspetos criticos que permitama
melhoria do seu desempenho;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliacdo parase
envolver na aprendizagem,;

- interpretar e explicar as suas op ¢oes;

- descrever processos de pensamento e agdo, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Respeitador da
diferenga
(A, B,E F, H)

Questionadore
Comunicador

(A, B,D,E, F, G, H,
1, J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

de ATIVIDADES DE EXP LORA(;AO DA NATUREZA ou uma
matéria da subarea dos DESPORTOS DE COMBATE.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular
e aptiddo aerdbia, para a sua idade e sexo.

Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios do
exercicio fisico para a saude.

Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos na atualidade e
ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e
paralimpicos.

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

AE: ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

Proporcionar atividades formativas que,em
todas as situacgBes, criem oportunidades de:

Participativo/
colaborador/

- cooperar com 0s companheiros na procurado éxito Cooperante/
pessoal e do grupo; Responsavel/
- cooperar, promovendo um clima relacional Auténomo

favoravel ao aperfeicoamento pessoal e gosto
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeitona relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranca;

- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

- ser auténomo na realizacdo das tarefas;

- cooperar na preparagdo e organizacdo dos
materiais.

(B,C,D,E F, G, 1.J)

Cuidador de sie do
outro
(B,E F G)

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras deseguranca
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- reforgar o gosto pela prética regular de
atividade fisica;

- aplicar processos de elevacdo do nivel funcional da
aptiddo fisica.
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8.°ANO | 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

Assumindo como bloco estratégico da proposta curricular de Educacéo Fisica (EF) as aprendizagens desenvolvidas no 2.° e no 3.° ciclo, 0 8.°
Ano visa o aperfeicoamento das matérias abordadas e a oportunidade de contactar com um conjunto de outras competéncias previstas para o

ciclo.

Respeitando o0s diferentes niveis que, quando conjugados de forma integrada, definem as possibilidades de sucesso dos alunos, as matérias :
abordadas na sua forma caracteristica e em toda a sua extensdo, devidamente enquadradas por objectivos gerais e por subareas (Jogos desporti\
coletivos, Ginastica, Atletismo, Atividades ritmicas expressivas, Patinagem, etc.)

As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatorios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas
que se expressam através do seguinte:
1. Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no deadversarios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opcGes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas

por ele(s);
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c) Interessar-se e apoiar 0s esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e
satisfacdo prépria e do(s) outro(s);

d) Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acOes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional,
na atividade da turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando também as que sao
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando o0s conhecimentos sobre técnica, organizacdo e
participacdo, ética desportiva, etc.

Compreender as atividades fisicas e as condicGes da sua préatica e aperfeicoamento como elementos de elevacdo cultural dos praticantes e da

comunidade em geral, interpretando critica e corretamente o0s acontecimentos na esfera da cultura fisica.

Identificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos da aptidao fisica das populagdes e
das possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia geral de longa e de média
Duracdo; da forca resistente; da forca rapida; da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia;

das destrezas geral e especifica.
Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicdo fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano.

Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O

DESCRITORES
DO PERFIL DOS

PERFIL DOS ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
AREA DAS @] alunq desenvolve as co_mpeténc_ias essenciais para o 8.° ano de Proporcionar atividades formativas que Conhecedor/
ATIVIDADES escolaridade em 6 matérias, de diferentes subareas e de acordo possibilitem aos alunos: sabedor/ culto/
FISICAS com as seguintes condicBes de possibilidade. - adquirir conhecimento, informaco e outros saberes, informado

com rigor, articulagdo e usoconsistente de (A, B,G, 1,J)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma
matéria)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcéo as
acOes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme
a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s
como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Compor, realizar e analisar da GINASTICA

(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
correcao técnica, expressao e combinagado, e apreciando os
esguemas de acordo com esses Critérios.

conhecimentos;

- selecionar informagéo pertinente que permitaanalisar

e interpretar atividades fisicas, utilizando os
conhecimentos sobre técnica, organizacdo e
participacdo, ética desportiva, etc.

- analisar situag@es, identificando os seus
elementos ou dados;

- realizar tarefas associadas a compreensao e
mobilizacdo dos conhecimentos;

- estabelecer relagBes intra e interdisciplinares;
- utilizar conhecimento, para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo situacbes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou emgrupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- elaborar sequéncias de habilidades;

- elaborar coreografias;

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

Criativo /Expressivo (A,
C,D,J)
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ORGANIZADOR
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

SQBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (quatro matérias)

Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos
e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também
Como juiz.

Patinar adequadamente em combinacdes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as agdes técnico-
taticas elementares em jogo e as acdes de composicdes ritmicas
«individuais» e «a pares».

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICASE
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dancgas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.

OUTRAS

Realizar com oportunidade e correcao as a¢Ges técnico- taticas
elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton, Ténis e
Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo
s6 como jogador, mas também como arbitro.

ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.;

- criar um objeto, texto ou solugdo, face aum
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

Critico/Analitico (A,
B,C, D,G)

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- analisar situagBes com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos, para  encontrar
semelhancas, diferengas, etc.;

- analisar factos, situacdes, identificando osseus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- analisar os seus desempenhos e o dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de reviséo ede
monitorizacéo;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F,H, Lj)

E
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

Realizar com oportunidade e correcdo as a¢des do dominio de
oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as
técnicas elementares de projecdo e controlo, com seguranca
(propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

Realizar PERCURSOS (Orientagéo) elementares, utilizando
técnicas de orientacao e respeitando as regras de organizacao,
participacdo, e de preservacao da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natag4o),
coordenando a respiracdo com as acGes propulsivas especificas
das técnicas selecionadas.

Nota— Paraatingir o nivel em seis matérias de diferentes
subareas, devem observar-se as seguintes condicdes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma
subarea e como uma matéria.

2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS

COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e
ATIVIDADES RITMICASE

EXPRESSIVAS, cada uma das opcdes apresentadas entre
parénteses é considerada como uma matéria.

3 - Nas OUTRAS, podera ser considerada uma matéria dos
JOGOS DE RAQUETES, a Natagdo, uma matéria da subarea de
ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA ouuma

ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opcdes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o0 apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista

diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situacdo;

- desencadear agBes de comunicagdo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem

aos alunos, emtodas as situagfes:

- apreciar os seus desempenhos e 0s dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

- identificar aspetos criticos que permitama
melhoria do seu desempenho;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo, parase
envolver na aprendizagem;

- interpretar e explicar as suas op¢oes;

- descrever processos de pensamento e acéo,
usados durante a realizagdo de uma tarefaou

Respeitador da
diferenga
(A, B, E F,H)

Questionadore
Comunicador

(A, B,D,E, F, G, H,
1, J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

E
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CONHECIMENTOS

Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

/ £SCOLA BASICA INTEGRADA DA PRAIA DA VITORIA

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

matéria da subarea dos DESPORTOS DE COMBATE.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular
e aptiddo aerdbia, para a sua idade e sexo.

Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os fatores associados
a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras.

Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua importancia para a construgc@o de uma
sociedade moderna e inclusiva.

ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

abordagem de um problema.
Proporcionar atividades formativas que,em
todas as situagBes, criem oportunidades de:

Participativo/
colaborador/

- cooperar com 0s companheiros na procurado éxito Cooperante/
pessoal e do grupo; Responsawvel/
- cooperar, promovendo um clima relacional Auténomo

favoravel ao aperfeicoamento pessoal e gosto
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participacdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeitona relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranca;

- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- apresentar iniciativas e propostas;

- ser auténomo na realizacdo das tarefas;

- cooperar na preparacao e organizacdo dos
materiais.

(8,C,D,E F, G, 1. J)

Cuidador de sie do
outro
(B,E F G)

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras deseguranca
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacao dos
recursos materiais e do ambiente;

- reforgar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica;

- aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptiddo fisica.

E
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9.°ANO | 3.°CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FISICA

INTRODUCAO

As aprendizagens do 3.° Ciclo, a par das efetuadas no 2.° Ciclo, constituem o bloco estratégico da proposta curricular de Educacdo Fisica (EF),
em que se estabelece a abordagem das matérias na sua forma caracteristica e em toda a sua extensdo. E nestes dois ciclos que se garante o essencial

das aprendizagens da EF, antecipando o modelo flexivel, de opc¢des dos alunos ou turmas, preconizado para o ensino secundario.

0 9.°ano é dedicado arevisdo das matérias, aperfeicoamento e/ou recuperacdo dos alunos, tendo por referéncia arealizacdo equilibrada e completa
do conjunto de competéncias previstas para o 3.° ciclo.
As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatorios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas

que se expressam através do seguinte:

1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar 0 éxito pessoal e o do grupo:
a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no deadversarios;

b) Aceitar 0 apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como as opcdes do(s) outro(s) e as dificuldades
reveladas por ele(s);

c) Interessar-se e apoiar 0s esfor¢cos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e
satisfacdo prépria e do(s) outro(s);

d) Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente

E
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relacional, na atividade da turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando também as que sdo
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e
participacdo, ética desportiva, etc.

2. Compreender as atividades fisicas e as condi¢des da sua pratica e aperfeicoamento como elementos de elevacdo cultural dos praticantes

e da comunidade em geral, interpretando critica e corretamente 0s acontecimentos na esfera da cultura fisica.

3. ldentificar e interpretar os fendmenos da industrializacdo, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos da aptidao fisica das populagdes
e das possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia geral de longa e média
durac@es; da forca resistente; da forca rapida; davelocidade de reacdo simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia;

das destrezas geral e especifica.
5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicdo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.
6. Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.
Para além destas competéncias, comuns a todas as areas, as aprendizagens essenciais de cada matéria, na area das atividades fisicas, séo

enquadradas por objetivos gerais por subareas (Jogos desportivos coletivos, Ginastica, Atletismo, Atividades ritmicas expressivas, Patinagem,

etc.).

E
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

AE: ACOESESTRATEGICASDE
ENSINO ORIENTADAS PARAO

DESCRITORES
DO PERFIL DOS

PERFIL DOS ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)
AREA DAS O aluno desenvolve as competéncias essenciais para 0 9.° ano de Proporcionar atividades formativas que Conhecedor/
ATIVIDADES escolaridade de nivel em 7 matérias de diferentes subareas e de possibilitem aos alunos: sabedor/ culto/
FISICAS acordo com as seguintes condigOes de possibilidade. - adquirir conhecimento, informac3o e outros saberes, informado

com rigor, articulacéo e usoconsistente de (A, B,G, 1)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas
matérias)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol,
Andebol, VVoleibol), realizando com oportunidade e corre¢éo as
acoes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, conforme
a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s
como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Compor, realizar e analisar da GINASTICA
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de

conhecimentos;

- selecionar informag&o pertinente que permitaanalisar

e interpretar atividades fisicas, utilizando os
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e
participacdo, ética desportiva, etc.

- analisar situacdes, identificando os seus
elementos ou dados;

- realizar tarefas associadas a compreensao e
mobilizacdo dos conhecimentos;

- estabelecer relagBes intra e interdiscip linares;
- utilizar conhecimento, para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo situagdes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou emgrupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- elaborar sequéncias de habilidades;

- elaborar coreografias;

- resolver problemas em situag@es de jogo;

- explorar materiais;

Criativo /Expressivo (A,
C,D,J)

3
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
correcdo técnica, expressao e combinacdo, e apreciando 0s
esquemas de acordo com esses Critérios.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma
matéria)

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICASE
EXPRESSIVAS (Danga, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composicdes.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e
OUTRAS (duas matérias)

Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos
e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também
COmo juiz.

AE: ACOESESTRATEGICASDE
ENSINO ORIENTADAS PARAO
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢Bes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.;

- criar um objeto, texto ou solucdo, face aum
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- analisar situacBes com diferentes pontos de vista;

confrontar argumentos para encontrar
semelhancas, diferencas, etc.;
- analisar factos, situacgdes, identificando osseus

elementos ou dados, em particular numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar;
- analisar os seus desempenhos e 0 dos outros
dando e aceitando sugestes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de reviséo ede
monitorizacéo;

- elaborar de planos gerais, esquemas.

Critico/Analitico (A,
B,C, D, G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,D,F, H,1j)

E
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Dominio
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

Patinar adequadamente em combinacdes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as agdes técnico-
taticas elementares em jogo e as a¢Bes de composicdes ritmicas
«individuais» e «a pares».

Realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico- taticas
elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e
Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo
s6 como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS

Realizar com oportunidade e correcdo as a¢des do dominio de
oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as
técnicas elementares de projecdo e controlo, com segurancga
(propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

Realizar PERCURSOS (Orientagéo) elementares, utilizando
técnicas de orientacdo e respeitando as regras de organizacao,
participacdo, e de preservagédo da qualidade do ambiente.

AE: ACOESESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARAO
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de a¢Bes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS
ALUNOS

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar op¢0des, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o0 apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista

diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situacdo;

- desencadear agBes de comunicagdo verbal endo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas, que
possibilitem aos alunos, em todas as situacdes:
- apreciar os seus desempenhos e 0s dosoutros,
dando e aceitando sugestdes de melhorig;

- identificar aspetos criticos que permitama
melhoria do seu desempenho;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliacdo parase
envolver na aprendizagem;

Respeitador da
diferenca
(A, B,E F, H)

Questionadore
Comunicador
(A,B,D,E, F, G, H,
1, J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

E
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natag&o),
coordenando a respiragcdo com as a¢des propulsivas especificas
das tecnicas selecionadas.

Praticar e conhecer JOGOS TRADICIONAIS POPULARES
de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.

Nota - Para atingir o nivel, numa matéria de diferentes subareas,
devem observar-se as seguintes condigdes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente, como uma
subarea e como uma matéria.

2 — Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS,
GINASTICA, PATINAGEM, RAQUETES e ATIVIDADES
RITMICAS

E EXPRESSIVAS, cada uma das opcdes apresentadas entre
parénteses é considerada como uma matéria.

3 - Na subarea OUTRAS, podera ser considerada a Natagdo, uma
matéria da subarea de ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA
NATUREZA, uma matéria da subarea dos DESPORTOS DE
COMBATE ou uma matéria da subarea dos JOGOS
TRADICIONAIS E POPULARES.

AE: ACOESESTRATEGICASDE
ENSINO ORIENTADAS PARAO
PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS

ALUNOS

- interpretar e explicar as suas op ¢des;

- descrever processos de pensamento e agdo, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Proporcionar atividades formativas que,em
todas as situacdes, criem oportunidades de:

- cooperar com 0s companheiros na procurado éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e gosto
proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeitona relacdo com os
colegas e o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranca;

- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
apresentar iniciativas e propostas;

- ser auténomo na realizagdo das tarefas;

- cooperar na preparacdo e organizacao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras deseguranca
pessoal e dos companheiros;

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo

(8,C,D,E F, G,1.J)

Cuidador de sie do
outro
(B,E F,G)

E
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADESE ATITUDES
O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular
e aptiddo aerdbia, para a sua idade e sexo.

ACOES ESTRATEGICAS DE DESCRITORES
ENSINO ORIENTADAS PARA O DO PERFIL DOS
PERFIL DOS ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de agBes a desenvolver na disciplina)

- conhecer e aplicar regras de preservacdo dos

recursos materiais e do ambiente;

- reforcar o gosto pela prética regular de atividade

fisica;

- aplicar processos de elevagdo do nivel funcional

da aptiddo fisica.

E



AREA DOS
CONHECIMENTOS

Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

i/ £SCOLN BASICA INTEGRADA DA PRAIA DA VITORINA

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os fatores associados a
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras.

Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos
associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo
tecnologica, a poluicdo, o wurbanismo e a industrializagcao,
relacionando-os com a evolucéo das sociedades.

E



Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

' €SCOLAN BASICA INTEGRADA DN PRAIN DA VITORIN

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

DOMINIO

DOMINIOS ESPECIFICOS

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Capacidades -50%

AREA DAS ATIVIDADES
FISICAS (1)
(90%)

(JDC, Badminton, Ginastica,
Atletismo, Luta e danca)

AREA DA APTIDAO FIiSICA
(10%)

- Avaliagdo da Aptidéo Fisica
- Desenvolvimento das
capacidades motoras

Conhecimentos

-10%

AREADOS
CONHECIMENTOS

- Relacionar aptidao fisica e saudg
Identificar os beneficios do
exercicio fisico e os fatores

associados aum estilo de vida
saudavel.

e Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoale o do grupo.

¢ Interessar-se e apoiar 0s esfor¢cos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para
favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo propria e do(s) outro(s).

¢ Apresentariniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo,
considerando também as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade.

¢ Assumir compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das atividades individuais e ou de
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

o Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizacdo e participagdo, ética desportiva, etc.

o Compreender as atividades fisicas e as condi¢Oes da sua pratica e aperfeicoamento como elementos de
elevacéo cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando critica e corretamente os
acontecimentos na esfera da cultura fisica.

o Identificar e interpretar os fenémenos da industrializacdo, urbanismo e polui¢cdo como fatores limitativos
da aptiddo fisica das populagdes e das possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica.

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de
resisténcia geral de longa e de média Duragdo; da forga resistente; daforca rapida; da velocidade de reagéo
simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.

¢ Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutengdo da condicdo fisica de uma forma
autébnoma no seu quotidiano.

¢ Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras
de higiene e de seguranca.

o Participacdo oral

¢ Fichas de trabalho individuais
e/oudegrupo

e Fichas de avaliagéo
¢ Relatorios de aula

¢ Grelhas de observagdo direta
focalizadas no interesse, na
capacidade
de intervencdo e argumentacao,
naparticipacdo, na autonomia
e no empenho

¢ Autorregulacdo da
aprendizagem

E




Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

/ ESCOLAN BASICA INTEGRNADA DA PRAIA DA VITORIA

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Atitudes — 40%

SABER SER/SABERESTAR

(Apropriagéo de atitudes em
relacdo ao conhecimento e a
componente social).

¢ Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios.

e Aceitar 0 apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como as opgdes do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).

e Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito,
segurancgae bom ambiente relacional, na atividade da turma.

e Mostrar interesse manifestado pelo saber.

o Cumprir regras do estatuto do aluno e RI, manifestando consciéncia e responsabilidade ambiental, social e
pessoal (ver descritores de atitudes e valores).

e Fichas de autoavaliagédo

E




Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

 ESCOLA BASICA INTEGRADA DA PRAIA DA VITORIN

DOMINIOS

NIVEIS DE DESEMPENHO

Insuficiente - nivel 1

Insuficiente - nivel 2

Suficiente - nivel 3

Bom - nivel 4

Muito Bom - nivel 5

Capacidades -50%

AREA DAS
ATIVIDADES
FISICAS (1)
(90%)

(JDC, Badminton,
Ginéstica, Atletismo,
Lutae danga)

O aluno néo desenvolveu as
competéncias essenciais em
nenhuma de pelo menos:

- cinco subéreas no 7° ano;
- seis subareas no 8° ano;
- sete subareas no 9° ano.

O aluno revela muitas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais em
pelo menos:

- cinco subéareas no 7° ano;
- seis subareas no 8° ano;

- sete subareas no 9° ano.

O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais em
pelo menos:

- cinco subareas no 7° ano;
- seis subareas no 8° ano;

- sete subareas no 9° ano.

O aluno revela um bom
dominio no desenvolvimento
das competéncias essenciais

em pelo menos:
- cinco subareas no 7° ano;

- seis subareas no 8° ano;

- sete subareas no 9° ano.

O aluno revela um muito
bom dominio no
desenvolvimento das
competéncias essenciais em
pelo menos:

- cinco subareas no 7° ano;
- seis subareas no 8° ano;

- sete subareas no 9° ano.

AREA DA APTIDAQO
FISICA
(10%)
-Relacionar aptiddo fisica
e saude.- ldentificar S|
beneficios do exercicio
fisico e os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel.

O aluno ndo apresenta
nenhum valor satisfatorio na
bateria de testes.

O aluno apresenta 1 ou 2
valores satisfatorio na
bateria de testes.

O aluno apresenta um
desempenho satisfatorio na
bateria de testes

O aluno apresenta um
bom desempenho na
bateria de testes

O aluno apresenta um
muito bom desempenho na
bateria de testes

Conhecimentos — 10%o

AREADOS
CONHECIMENTOS

-ldentificar as
capacidades fisicas

O aluno néo relaciona Aptidao
Fisica e Salde e ndo identifica
os fatores associados aum
estilo de vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela muitas
dificuldades em relacionar
Aptidéo Fisica e Saude e na
identificagdo dos fatores
associados aum estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela algumas
dificuldades em relacionar
Aptiddo Fisica e Saude e na
identificagdo dos fatores
associados aum estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela um bom
dominio em relacionar
Aptiddo Fisica e Saude e na
identificacdo dos fatores
associados aum estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela um muito bom
dominio em relacionar Aptidag
Fisica e Salide e na
identificacdo dos fatores
associados aum estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

(1) — Consultar o documento do Departamento — Competéncias, Metas e Objetivos Essenciais

E



Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

{ ESCOLN BASICA INTEGRADA DA PRAINA DA VITORIN

Dominio/Perfis

Niveis de Desempenho - descritores

Insuficiente / nivel 1

Insuficiente/ nivel 2

Suficiente/ nivel 3

Bom/ nivel 4

Muito Bom/ nivel 5

Atitudes — 40%

1. Participagao

Nunca intervém nas aulas.

Raramente intervém nas
aulas

Intervém regularmente nas
aulas

Intervém ativamente nas
aulas

Intervém sempre de forma
ativa e pertinente nas
aulas.

2. Pontualidade

Nunca é pontual.

E raramente pontual.

E quase sempre pontual.

E pontual.

E sempre pontual.

Raramente organiza o seu

% A ; i Organiza o seu trabalho de i
3. Organizago N&o € organizado. trabalho de forma Organiza o se_u tra,ba_llho g9 Dalo Organiza o_ seu trfabalrjo_ de
: satisfatoria. de forma satisfatoria. forma bastante satisfatoria. | forma muito satisfatoria.
Apresenta um Apresenta um Apresenta um Apresenta um Apresenta um
4. Comportamento comportamento nada comportamento pouco comportamento comportamento bastante comportamento muito
satisfatorio. satisfatorio. satisfatorio. satisfatorio. satisfatorio.

5. Cooperacéo

Nunca coopera com 0s
outros.

Raramente coopera com 0s
outros.

Coopera com os outros de
forma satisfatoria.

Coopera com os outros de
forma bastante
satisfatoria.

Coopera com os outros de
forma muito satisfatoria.

6. Autonomia

Nunca realiza as atividades
de forma autbnoma.

Raramente realiza as
atividades de forma
auténoma.

Realiza as atividades de
forma autébnoma com
alguma regularidade.

Realiza frequentemente as
atividades de forma
autonoma.

Realiza sempre as
atividades de forma
autonoma.

E




Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Cursos de Formacéao Vocacional (Disciplina de Educacdo Fisica):

' ESCOLAN BASICA INTEGRADA DA PRAIA DA VITORIA

DOMINIOS

NIVEIS DE DESEMPENHO

Insuficiente - nivel 1-4

Insuficiente - nivel 5-9

Suficiente - nivel 10-13

Bom - nivel 14-17

Muito Bom - nivel 18-2

Capacidades —45%

AREA DAS

ATIVIDADES FiSICAS

(2)
(90%)

(JDC, Badminton,
Ginastica, Atletismo, Lutae
danca)

O aluno néo desenvolveu as
competéncias essenciais em
nenhuma de pelo menos
cinco subéreas.

O aluno revela muitas

dificuldades no desenvolvimento
das competéncias em pelo menos

cinco subareas.

O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais em
pelo menos cinco subéreas.

O aluno revela um bom
dominio no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
em pelo menos cinco
subareas.

O aluno revela um muito bom
dominio no desenvolvimento
das competéncias essenciais
em pelo menos cinco
subareas.

AREA DA APTIDAO FISICA

(10%)
-Relacionar aptidao fisica e

saude.- Identificar os
beneficios do exercicio fisico

e os fatores associados a um
estilo de vida saudavel.

O aluno ndo apresenta
nenhum valor satisfatorio na
bateria de testes.

O aluno apresenta 1 ou 2
valores satisfatorio na bateria
de testes.

O aluno apresenta um
desempenho satisfatorio
na bateria de testes

O aluno apresenta um
bom desempenho na
bateria de testes

O aluno apresenta um
muito bom desempenho na
bateria de testes

Conhecimentos — 15%

AREADOS
CONHECIMENTOS

-ldentificar as capacidades
fisicas

O aluno néo relaciona Aptidao
Fisica e Salde e ndo identifica
os fatores associados aum
estilo de vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela muitas
dificuldades em relacionar
Aptidéo Fisica e Saude e na
identificacdo dos fatores
associados aum estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela algumas
dificuldades em relacionar
Aptidéo Fisica e Saude e na
identificacdo dos fatores
associados aum estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela um bom
dominio em relacionar
Aptiddo Fisica e Satde e
na identificagdo dos
fatores associados aum
estilo de vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela um muito bom
dominio em relacionar Aptidao
Fisica e Salde e na
identificagdo dos fatores
associados aum estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

(2) — Consultar o documento do curso Formacdo Vocacional.

E
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

{ ESCOLN BASICA INTEGRADA DA PRAINA DA VITORIN

Dominio/Perfis

Niveis de Desempenho - descritores

Insuficiente - nivel 1-4

Insuficiente - nivel 5-9

Suficiente - nivel 10-13

Bom - nivel 14-17

Muito Bom - nivel 18-20

Atitudes — 40%

1. Participagao

Nunca intervém nas aulas.

Raramente intervém nas
aulas

Intervém regularmente nas
aulas

Intervém ativamente nas
aulas

Intervém sempre de forma
ativa e pertinente nas
aulas.

2. Pontualidade

Nunca é pontual.

E raramente pontual.

E quase sempre pontual.

E pontual.

E sempre pontual.

3. Organizagéo

Na&o é organizado.

Raramente organiza o seu
trabalho de forma
satisfatoria.

Organiza o seu trabalho
de forma satisfatoria.

Organiza o seu trabalho de
forma bastante satisfatoria.

Organiza o seu trabalho de
forma muito satisfatoria.

4. Comportamento

Apresenta um
comportamento nada
satisfatorio.

Apresenta um comportamento

pouco satisfatorio.

Apresenta um
comportamento
satisfatorio.

Apresenta um
comportamento bastante
satisfatorio.

Apresenta um
comportamento muito
satisfatorio.

5. Cooperacéo

Nunca coopera com 0s
outros.

Raramente coopera com 0s
outros.

Coopera com os outros de
forma satisfatoria.

Coopera com os outros de
forma bastante
satisfatoria.

Coopera com os outros de
forma muito satisfatoria.

6. Autonomia

Nunca realiza as
atividades de forma
autbnoma.

Raramente realiza as
atividades de forma
autonoma.

Realiza as atividades de
forma autébnoma com
alguma regularidade.

Realiza frequentemente as
atividades de forma
autonoma.

Realiza sempre as
atividades de forma
autonoma.

E




Cursos de Formagéao Vocacional (Disciplina de Desporto):

Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

' ESCOLAN BASICA INTEGRADA DA PRAIA DA VITORIA

DOMINIOS

NIVEIS DE DESEMPENHO

Insuficiente - nivel 1-4

Insuficiente - nivel 5-9

Suficiente - nivel 10-13

Bom - nivel 14-17

Muito Bom - nivel 18-2

Capacidades —30%

AREADAS

ATIVIDADES FISICAS
(2)

(90%)

(JDC, Badminton,
Ginastica, Atletismo, Lutae
danca)

O aluno ndo desenvolveu as
competéncias essenciais em
nenhuma de pelo menos
cinco subareas.

O aluno revela muitas
dificuldades no desenvolvimento
das competéncias em pelo menos

cinco subéreas.

O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais em
pelo menos cinco subareas.

O aluno revela um bom
dominio no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
em pelo menos cinco
subareas.

O aluno revela um muito bom
dominio no desenvolvimento
das competéncias essenciais
em pelo menos cinco
subareas.

AREA DA APTIDAO FISICA
(10%)
-Relacionar aptiddo fisica e
saude.- ldentificar 0s
beneficios do exercicio fisico
e os fatores associados a um
estilo de vida saudavel.

O aluno ndo apresenta
nenhum valor satisfatorio na
bateria de testes.

O aluno apresenta 1 ou 2
valores satisfatorio na bateria
de testes.

O aluno apresenta um
desempenho satisfatério
na bateria de testes

O aluno apresenta um
bom desempenho na
bateria de testes

O aluno apresenta um
muito bom desempenho na
bateria de testes

Conhecimentos — 30%0

AREA DOS
CONHECIMENTOS

-ldentificar as capacidades
fisicas

O aluno néo relaciona Aptidao
Fisica e Salde e ndo identifica
os fatores associados aum
estilo de vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela muitas
dificuldades em relacionar
Aptidao Fisica e Saude e na
identificacdo dos fatores
associados aum estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela algumas
dificuldades em relacionar
Aptidao Fisica e Salde e na
identificacdo dos fatores
associados aum estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela um bom
dominio em relacionar
Aptidao Fisica e Salde e
na identificacdo dos
fatores associados aum
estilo de vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela um muito bom
dominio em relacionar Aptiddo
Fisica e Saude e na
identificacdo dos fatores
associados aum estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

(2) — Consultar o documento do curso Formacdo Vocacional.

E



Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

{ ESCOLN BASICA INTEGRADA DA PRAINA DA VITORIN

Dominio/Perfis

Niveis de Desempenho - descritores

Insuficiente - nivel 1-4

Insuficiente - nivel 5-9

Suficiente - nivel 10-13

Bom - nivel 14-17

Muito Bom - nivel 18-20

Atitudes — 40%

1. Participagao

Nunca intervém nas aulas.

Raramente intervém nas
aulas

Intervém regularmente nas
aulas

Intervém ativamente nas
aulas

Intervém sempre de forma
ativa e pertinente nas
aulas.

2. Pontualidade

Nunca é pontual.

E raramente pontual.

E quase sempre pontual.

E pontual.

E sempre pontual.

3. Organizagéo

Na&o é organizado.

Raramente organiza o seu
trabalho de forma
satisfatoria.

Organiza o seu trabalho
de forma satisfatdria.

Organiza o seu trabalho de
forma bastante satisfatoria.

Organiza o seu trabalho de
forma muito satisfatoria.

4. Comportamento

Apresenta um
comportamento nada
satisfatorio.

Apresenta um comportamento

pouco satisfatorio.

Apresenta um
comportamento
satisfatorio.

Apresenta um
comportamento bastante
satisfatorio.

Apresenta um
comportamento muito
satisfatorio.

5. Cooperacéo

Nunca coopera com 0s
outros.

Raramente coopera com 0s
outros.

Coopera com os outros de
forma satisfatéria.

Coopera com os outros de
forma bastante
satisfatoria.

Coopera com os outros de
forma muito satisfatoria.

6. Autonomia

Nunca realiza as
atividades de forma
autbnoma.

Raramente realiza as
atividades de forma
autonoma.

Realiza as atividades de
forma autébnoma com
alguma regularidade.

Realiza frequentemente as
atividades de forma
auténoma.

Realiza sempre as
atividades de forma
autonoma.

E




Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Cursos de Formacao Profissionalizante (Educacgéo Fisica):

' ESCOLAN BASICA INTEGRADA DA PRAIA DA VITORIA

DOMINIOS

NIVEIS DE DESEMPENHO

Insuficiente - nivel 1-4

Insuficiente - nivel 5-9

Suficiente - nivel 10-13

Bom - nivel 14-17

Muito Bom - nivel 18-2

Capacidades —40%

AREADAS
ATIVIDADES FISICAS
(3)

(90%)

(JDC, Badminton,
Ginastica, Atletismo, Lutae
danca)

O aluno néo desenvolveu
as competéncias essenciais
em nenhuma de pelo
menos cinco subareas.

O aluno revela muitas

dificuldades no desenvolvimento
das competéncias essenciais em

pelo menos cinco subéreas.

O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais em
pelo menos cinco subéreas.

O aluno revela um bom
dominio no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
em pelo menos cinco
subareas.

O aluno revela um muito bom
dominio no desenvolvimento
das competéncias essenciais
em pelo menos cinco
subareas.

AREA DA APTIDAO FiSICA
(10%)
-Relacionar aptidao fisica e
saude.- ldentificar os
beneficios do exercicio fisico
e os fatores associados a um
estilo de vida saudavel.

O aluno ndo apresenta
nenhum valor satisfatorio
na bateria de testes.

O aluno apresenta 1 ou 2
valores satisfatorio na bateria
de testes.

O aluno apresenta um
desempenho satisfatério
na bateria de testes

O aluno apresenta um
bom desempenho na
bateria de testes

O aluno apresenta um
muito bom desempenho na
bateria de testes

AREA DOS
CONHECIMENTOS

-ldentificar as capacidades
fisicas

O aluno néo relaciona
Aptidao Fisica e Saude e ndo
identifica os fatores
associados aum estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

Conhecimentos — 10%0

O aluno revela muitas
dificuldades em relacionar
Aptidao Fisica e Salde e na
identificacdo dos fatores
associados aum estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela algumas
dificuldades em relacionar
Aptidao Fisica e Salde e na
identificacdo dos fatores
associados aum estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela um bom
dominio em relacionar
Aptidao Fisica e Saude e na
identificacdo dos fatores
associados aum estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela um muito bom
dominio em relacionar Aptiddo
Fisica e Saude e na
identificacdo dos fatores
associados aum estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

(3) — Consultar o documento do curso Formacdo Profissionalizante.

E



Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

{ ESCOLN BASICA INTEGRADA DA PRAINA DA VITORIN

Dominio/Perfis

Niveis de Desempenho - descritores

Insuficiente - nivel 1-4

Insuficiente - nivel 5-9

Suficiente - nivel 10-13

Bom - nivel 14-17

Muito Bom - nivel 18-20

Atitudes — 50%

1. Participagao

Nunca intervém nas aulas.

Raramente intervém nas
aulas

Intervém regularmente nas
aulas

Intervém ativamente nas
aulas

Intervém sempre de forma
ativa e pertinente nas
aulas.

2. Pontualidade

Nunca é pontual.

E raramente pontual.

E quase sempre pontual.

E pontual.

E sempre pontual.

3. Organizagéo

Na&o é organizado.

Raramente organiza o seu
trabalho de forma
satisfatoria.

Organiza o seu trabalho
de forma satisfatoria.

Organiza o seu trabalho de
forma bastante satisfatoria.

Organiza o seu trabalho de
forma muito satisfatoria.

4. Comportamento

Apresenta um
comportamento nada
satisfatorio.

Apresenta um comportamento

pouco satisfatorio.

Apresenta um
comportamento
satisfatorio.

Apresenta um
comportamento bastante
satisfatorio.

Apresenta um
comportamento muito
satisfatorio.

5. Cooperacéo

Nunca coopera com 0s
outros.

Raramente coopera com 0s
outros.

Coopera com os outros de
forma satisfatoria.

Coopera com os outros de
forma bastante
satisfatoria.

Coopera com os outros de
forma muito satisfatoria.

6. Autonomia

Nunca realiza as
atividades de forma
autbnoma.

Raramente realiza as
atividades de forma
autonoma.

Realiza as atividades de
forma autébnoma com
alguma regularidade.

Realiza frequentemente as
atividades de forma
autonoma.

Realiza sempre as
atividades de forma
autonoma.
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Definidas as percentagens (ao nivel do grau de importdncia para a Avaliagdo Sumativa Interna do aluno na nossa disciplina) pelos trés distintos

Dominios em funcdo de cada ciclo de ensino
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. PROFI.
DOMINIO 1°CICLO 2°CICLO 3°CICLO VOC (EF) VOC (EF)
Atitudes 30 % 30 % 40 % 40 % 40 % 50%
. 40%
Capacidades 60 % 50 % 50 % 45 % 45 %
. 10%
Conhecimentos 10 % 20 % 10 % 15 % 15 %

E



Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

h:J/ £SCOLA BASICA INTEGRADA DA PRAIA DA VITORIA

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

DEFINICAO DE CRITERIOS PARA SITUACOES
DE AVALIACAO ESPECIALIZADA

Define 0 nosso departamento, em consonancia com a legislagdo em vigor, que as situacOes especiais de frequéncia (e avaliagdo) das aulas de
Educacdo Fisica deverdo, antes de tudo mais, ser do conhecimento e aprovacdo de todo o conselho de turma onde o aluno se insere, pelo que
inevitavelmente terdo de ser devidamente justificadas na forma em que o professor da disciplina e o Diretor de Turma entenderem por melhor
(designadamente através do atestado medico).

Consideramos como enquadraveis nesta designacdo de «situacdes especiais» todos os alunos que demonstrem comprovadamente reais limitagdes

periddicas ou permanentes e que inviabilizem, no final do periodo, a avaliagdo do aluno em um ou mais dos trés Dominios do Saber anteriormente
estipulados.

As situacBes em que o0 aluno é abrangido por um Projecto Educativo Individual ou por um Plano de Prevencdo do Insucesso Escolar mas que o
professor entenda poder avalia-lo na totalidade dos parametros estabelecidos, ndo sdo aqui contempladas, dado que ndo serdo as percentagens atribuidas

a ser alteradas mas sim as “metas” (competéncias e conteudos) a estabelecer para este aluno e por todos os professores do Conselho de Turma respetivo.

E



Secretaria Regional da Educacao e dos Assuntos Culturais

h:J/ £SCOLA BASICA INTEGRADA DA PRAIA DA VITORIA

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

No que concerne as «situaces especiais» aqui mencionadas, o Departamento determina que apenas se colocara a eventual decisdo (por parte do
professor de EF/Conselho de Turma) de se suprimir o Parametro das Capacidades dado que atribuindo-lhe uma classificacdo qualitativa também se

devera fazé-lo relativamente aos restantes. Nesta situacdo aplicar-se-a entdo a formula para a atribuicdo do nivel (em cada ciclo de ensino):

DOMINIO 1° CICLO 20 CICLO 3°CICLO VOC Profi.
Conhecimentos 70 % 70 % 70 % 70 % 70 %
Atitudes 30 % 30 % 30 % 30 % 30 %

Atribuindo uma classificacdo ao Pardmetro dos Conhecimentos (por exclusdo do das Capacidades) sera sempre possivel atribuir classificacao
ao Parametro das Atitudes.

N&o podendo atribuir classificacdo aos Parametros das Capacidade e dos Conhecimentos, ndo devera ser atribuido nivel ao aluno(a).

Adaptacao dos Critérios de Avaliacdo para a eventualidade do retorno ao ensino a distancia

Nasequéncia da situacdo atual de pandemia, declarada pela Organizagdo Mundial de Sadde, e que levou a tomada de decisdo de um conjunto de
medidas excecionais e temporarias relativas a situacdo epidemioldgica da doenca COVID-19, caso haja a necessidade de regressar ao «Ensino a
Distancia», os docentes deste Departamento terdo em linha de conta a avaliagdo continua realizada presencialmente até ao momento de entrada em

vigor deste diferente modelo de ensino, passando a partir deste momento a ter por base as atividades propostas através da plataforma SGE, mail ou outra
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ferramenta aos alunos, bem como através das aulas sincronas no caso do 2° e 3° ciclos. N&o esquecendo que em alguns casos a ndo realizacdo das
atividades propostas poderdo advir ndo do proprio aluno, mas sim de razdes extrinsecas ao mesmo. Tendo em linha de conta esta situacdo, a avaliagdo
incidird sobre o esforco de cada aluno em corresponder as constantes solicitacbes do professor, premiando quem conseguiu acompanhar as atividades

propostas em vez de penalizar quem ndo conseguiu ultrapassar todos os obstaculos subitamente apresentados, em virtude da nova realidade apresentada
tanto aos docentes como aos alunos com o ensino a distancia.

Pelo Departamento

O seu Coordenador

Paulo Mendes
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