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Plano de Atividades Formativas - Pessoal Docente

Ano letivo 2023 - 2024

. o . Duragao/
Designagao Destinatarios Formadores U g Data /Local
. 8 Jan. 3h - 15.30- 18.30
“Vamos relaxar - Fundamentos e exercicios de P:goE:‘;%lfr 22 Jan. 2h - 15.30- 17.30
ST ORI e Técnica Superior o 256JFa:v' 22';1 11553??(; 1177'3:‘?0
dos 4 aos 10 anos, em meio escolar 1° Ciclo Sara Sarrosira 0,6 11 Mar. 2h - 15.30- 17.30
110 e 111 u.C. 8 abril. 2h - 15.30- 17.30
(Curso Gratuito- Parceria Formadora-SPO) 22 abril. 2h - 15.30- 17.30
(Minimo 8 Maximo 15) Sala EV2 e EVT2 ( s 3feiras)
“Vamos relaxar - Fundamentos e 2°Ciclo ;(51 j::: 2: : :ggg 1338
exercicios de relaxagdo para alunos/as (Todos os grupos) | Técnica Superior 15h 19 Fev. 2h - 15.30- 17.30
no 2° ciclo de Escolaridade” Sara Sarroeira 0,6 4 Mar. 2h - 15.30- 17.30
(Mo 8 Maximo 15 u.C. 18 Mar. 2h - 15.30- 17.30
: : 15 Abril. 2h - 15.30- 17.30
(Curso Gratuito -Parceria Formadora-SPO) 29 Abril. 2h - 15.30- 17.30
Sala EVT2
1 de Fev.(4h) ieitura de docs
2de FeV.(1 h30m) v.cont.-Tirar ditvidas
“Ténis de Praia (111] COI‘ItEXtO ESCO|ar” 260 e 620' . PrOf Luis Brito 1052 3 de Fev. (gh) —Presenciallhorario programa)
(Curso Gratuito Parceria Clube Ténis llha Terceira) LUl SHELS) : Ue 6 de Fev. (1h30m) Google forms)
i Pav. Irmandade N®Sra do Livramento
(Minimo 8 Maximo 20) Penha de Frang.a
“Reeducagéo Postural” Pré-Escolar - 15h Inicio no 2° Periodo
(Curso Gratuito -Parceria USIT-Salide Escolar) 1%, 2° e 3° Ciclos ] 0,6 as 4 feiras
LUCIano sales U c em datas a enviar pelo Formador /USIT
(Minimo 12 e Maximo 24) e
Sala EV2
24 ¢ 25 de junho - (10h)
“Depressao e Burnout” Pré-Escolar (Presencial
8 12,29 3 Ciclos Psicologo 15h 9h30 as 12h30 e
C Gratuito - P ia USIT-Satde Escol Marcio 0,6 13h30 as 15h30
(Curso Gratuito - Parceria -Salde Escolar) (Minimo 12 ¢ Maximo 24) Linhares u.c. 26 de junho —(5h)
(ndo Presencial)
9h as 15h
Sala EV2 dia 24 € EVT2 dia 25
Basquetebol bito do Desporto Escol 260 e 620 23 de dulho
“Basquetebol no ambito do Desporto Escolar” i .
4 g (Prof. de Ed. Fisica) | o reinador 15h 9h30m s 12h30
Selecionador 5
: - ) . 0,6 13h30m as 15h30m
(CUI'SO GratUItO (Minimo 8 Maximo 20) Nacional u.c (0 horario poderé ser ajustavel com o formador e formandos
Parceria Ass. Basquetebol da llha Terceira /FPB) José Abrantes e

EBS Tomas de Borba
)

* A realizacdo da acdo esta dependente da confirmagdo do numero minimo de inscritos, indicado pelos formadores

Prazo de Inscricao até ao dia 14 de novembro de 2023

e-mail da Entidade Formadora: ef.ebipv@edu.azores.gov.pt




