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1. OBJETIVOS

Objetivo geral:
Dotar os profissionais docentes de competéncias que lhes permitam executar corretamente as manobras de suporte

bésico de vida em situa¢des de paragem cardiorrespiratoria (PCR) em contexto escolar.

Objetivos Especificos:

Compreender o conceito da cadeia de sobrevivéncia do adulto e em pediatria,

Identificar os riscos potenciais quer para a vitima quer para o reanimador;

Saber reconhecer uma vitima adulta em PCR;

Saber ativar os servigos de emergéncia médica (ligar 112) numa situagdo de PCR;

Compreender o conceito e os procedimentos para executar manobras de suporte basico de vida no adulto;
Saber como e em que situagdes se coloca uma vitima em Posicdo Lateral de Seguranca;

Identificar as situacdes de obstrucdo da via aérea no adulto por corpo estranho e realizar de forma adequada

as manobras de desobstrucéo.

Compreender o conceito de cadeia de sobrevivéncia pediatrica e conhecer os seus elos;
Saber executar corretamente as manobras de Suporte Basico de Vida em Criangas e Bebés;

Saber como e quando iniciar e parar as manobras de Suporte Béasico de Vida em Pediatria;

e Saber identificar as situacbes de obstrucdo da via aérea por corpo estranho e realizar as manobras de

desobstrugcdo em Criancas e Bebés.

v

Verbalizar a intervengdo do socorrista (até a chegada da ajuda diferenciada) perante suspeita de lesdes Cranio-
encefalicas, vertebro-medulares, amputagdo traumatica.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
SUPORTE BASICO DE VIDA ADULTO

I. Apresentacéo e objetivos do Curso SBV Adulto

1. Introducéo;
2. Objetivos;

3. Conceitos gerais.

Il. Tedrica

SUPORTE BASICO DE VIDA ADULTO



1. Introducéo;

2. Objetivos;

3. A Cadeia de Sobrevivéncia

4. Riscos para o reanimador

5. Etapas do Suporte Basico de Vida Adulto

5.1. Compressdes toracicas;

5.2. InsuflagBes;

5.3. Algoritmo do SBV Adulto

5.4. SBV com 2 reanimadores

6. Posicéo Lateral de Seguranca

6.1. Introducdo

6.2. Técnica de colocar a vitima em Posigdo Lateral de Segurancga
7. Desobstrucéo da Via Aérea

7.1 Objetivos;

7.2. Introducao;

7.3. Classificagdo da obstrucdo da via aérea quanto a gravidade;
7.4. Algoritmo de Desobstrucdo da Via Aérea Adulto.

Ill. Demonstragéo do Algoritmo de SBV

1. Introducgao;

2. Objetivos;

3. Demonstracéo de caso pratico do algoritmo de SBV.

IV. Banca Prética l: SBV + PLS

1. Introducéo;

2. Objetivos;

3. Casos praticos de Algoritmo de SBV;

4. Demonstragéo da técnica Posicdo Lateral de Seguranca;
5. Prética da técnica Posi¢éo Lateral de Seguranca.

V. Banca Prética Il: SBV Adulto (1 reanimador)

1. Introducéo;

2. Objetivos;

3. Estudo de casos praticos: Algoritmo de SBV Adulto.

VI. Banca Prética lll: SBV Adulto (1 reanimador)

1. Introducéo;

2. Objetivos;

3. Estudo de casos praticos: Algoritmo de SBV Adulto.

VII. Pratica IV: Desobstrucéo da Via Aérea (com demonstragao)
1. Introducéo;

2. Objetivos;

3. Demonstragdo de Desobstrucdo da Via Aérea.

4. Pratica de Desobstrugdo da Via Aérea.
VIIl. Resumo e consideracdes finais.

SUPORTE BASICO DE VIDA PEDIATRICO



I. Apresentagédo e objetivos do Curso de SBV Pediatrico
1. Introducéo;
2. Objetivos;

3. Conceitos gerais.

. Tedrica: Suporte Basico de Vida Pediatrico
. Introducéo;

. Objetivos;

. Modifica¢des em Pediatria

. Algoritmos Pediatricos de SBV e SBV-DAE.

. Desobstrugdo da Via Aérea em Pediatria.
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IIl. Demonstragéo do Algoritmo de SBV Pediatrico
1. Introdugéo.

2. Objetivos.

3. Demonstragéo do Algoritmo de SBV Lactente.

4. Demonstracéo do Algoritmo de SBV Crianga.

IV. Pratica I: Suporte Bésico de Vida Lactente e Crianca
1. Introducéo;

2. Objetivos;

3. Estudo de casos praticos: Algoritmo de SBV Lactente

4. Estudo de casos préticos: Algoritmo de SBV Crianga

V. Intervalo

VI. Demonstracdo do Algoritmo de Desobstrucdo da Via Aérea no Lactente e Crianga
1. Introducéo;

2. Objetivos;

3. Demonstragdo do Algoritmo de OVA Lactente

4. Demonstracéo do Algoritmo de OVA Crianga.

VII. Pratica Il: Desobstrucéo da Via Aérea no Lactente e Crianca
1. Introducéo;

2. Objetivos;

3. Estudo de casos praticos: Desobstrucdo da via aérea no Lactente

4. Estudo de casos praticos: Desobstrugéo da via aérea na Crianca

VIII. Pratica lll: Suporte Basico de Vida Crianga
1. Introducéo;
2. Objetivos;

3. Estudo de casos praticos: Algoritmo de SBV Crianga

IX. Suporte Bésico de Vida Lactente

1. Introducéo;

2. Objetivos;

3. Estudo de casos préaticos: Algoritmo de SBV Lactente

X. Resumo e Consideracdes finais do SBV Pediatrico.



3. METODOLOGIA

e  SessOes tedricas;

e Demonstragoes;

e Sessfes teorico-praticas, com aplicacdo do método expositivo e demonstrativo, pratica simulada em
contexto de formacao e role playing;

4. DESTINATARIOS

Educadores de Infancia e docentes do Ensino Basico

5. CONDICOES DE FREQUENCIA E DE APROVAGCAO

e E obrigatéria a frequéncia de pelo menos 90% (13hh50m) da respetiva duragéo.

e A certificacdo do curso esta condicionada a obtencéo de aproveitamento da agéo.

6. AVALIACAO DOS FORMANDOS
As ac¢bes de formacgéo continua devem assegurar a avaliagao individual do aproveitamento do

formando, de acordo com o previsto no artigo 228° do ECD.

Descricao de Critérios:
Avalia¢do Quantitativa e Qualitativa
Escaladela5
1- Insuficiente (0% a 29%); 2- Insuficiente (30% a 49%); 3- Suficiente (50% a 74%); 4- Bom (75% a 84%); 5- Muito
Bom (85% a 100%)
Notacgdo de: Com Aproveitamento / Sem Aproveitamento
Dominio das atitudes - 40% :
-Assiduidade/Pontualidade-10%
-Participacéo nos trabalhos de grupo-20%

-Motivagéo -Contributos pessoais para a relevancia do contexto formativo -10%

Dominio Cognitivo - 60%

- Teste on line com consulta -60%

7. FORMADOR

Formador Fernando Leite

8. DURA(;AO / UNIDADE DE CREDITOS
15 horas 0,6/ U.C.

9. LOCAL DE REALIZACAO/ DATA / HORARIO

Escola Basica Integrada da Praia da Vitoria — SALA
7 e 8 de Julho de 2023
Dia 7 de julho ( 7h30m ) Presenciais
Dia 8 de julho ( 7h30m ) on line Via Teams
Horario
9h as 12h30m e das 13h30m as 17h30m
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