Secretaria Regional da Educacao
Escola Basica Integrada da Praia da Vitoria

Servigo de Psicologia e Orientagdo

Plano de Anual de Atividades - 2022/2023

Psicologia

Angélica Almeida
Carolina Costa

Sara Sarroeira

(setembro e outubro 2022)

Silvia Tavares



Introdugao:

O presente plano de atividades esta dividido em trés partes, consoante as areas de intervengao: drea da Psicologia, area da Terapia da
Fala e drea da Psicomotricidade. Devido ao facto da Terapeuta Elisabete se encontrar de baixa e ndo haver previsdao de entrada de alguma TF em
substituicdo e nem se perspetivar quando ira finalizar o concurso de contratacdo para outra TF, o quadro referente a Terapia da Fala sera
posteriormente preenchido.

No que se refere a area da psicomotricidade, as atividades priorizadas estdo definidas pelas técnicas, tendo em linha de conta que apenas
a Carolina estara disponivel, uma vez que a Sara vai usufruir de licenca sem vencimento, para conclusdo do Doutoramento. Caso haja a integracao
de um estagiario L dessa drea, haverd um alargamento das atividades.

As atividades, da drea da psicologia, estdo distribuidas pelos trés dominios de intervencdo do psicélogo escolar, tendo por orientacdo o
referencial técnico para os psicdlogos escolares. Em todas as areas procurou-se ter em linha de conta uma abordagem multinivel. Infelizmente
no presente ano letivo, ndo foi integrado nenhum estagidrio. Para uma melhor gestdao, nomeadamente no que diz respeito as avaliagdes
especializadas e apoio psicopedagdgico, as psicélogas continuardo a fazer uma divisdo das escolas onde irdo intervir, ficando definido:

» Angélica Almeida: FOC (pré, 12, 22 e 32 ciclos), Agualva, Aldeia Nova, BA4, Irm3os Goulart, Padre Lino Vieira, Sdo Bras e Vila Nova
» Silvia Tavares: FOC (19, 22 e 32 ciclos), Santa Luzia, Santa Rita, Cabo da Praia, Porto Martins e Fonte do Bastardo

Sendo o tema do PAA da escola deste ano “Uma Escola AltaMente”, tema este que foi proposto pelo préprio SPO, pretende-se um forte
comprometimento para o desenvolvimento de atividades de promogao do bem-estar e da saude mental. Assim, todos os elementos do SPO
continuam a se comprometer em efetuar um trabalho de divulgacdo de informacdo credenciada através do facebook e dinamizacado do placard
do SPO, com forte realce para essas tematicas.

O SPO reune, nas primeiras quartas-feiras de cada més, tendo como objetivo primordial a discussdo de casos e a planificacdo de
intervengdes.

Para melhor leitura, acerca dos projetos que a valéncia de psicologia pretende desenvolver, ver o cronograma em anexo.



Area de Psicologia

Apoio Psicologico e Psicopedagogico

multidisciplinar: consoante as

e escolares?!

. Nivel de . - .
Atividades . - Operacionalizagao Intervenientes
intervencao
As psicélogas devem
priorizar a
Apoiar o desenho, a implementagio e Através da consultadoria. consultadoria em
a avaliacdo de intervencdes alargadas detrimento de outras
com vista a promogdo do 12 Nivel atividades
desenvolvimento, do sucesso escolar, Participach Ihos de t /nicl Sempre que
da sadde e bem-estar de todos os articipagdao em conselhos de turma/nucleo. convocadas
alunos. Saude Escolar: grupo de trabalho de educacdo afetivo-sexual. Angélica Almeida
Gabinete de Prevencao da Violéncia e Promocdo da Cidadania em -
. Silvia Tavares
Meio Escolar.
Colaborar com  educadores e
rofessores, na identificacdo e analise L) .
P ’ . ¢ , . Angélica Almeida
das causas de insucesso escolar 12 Nivel Consultadoria. .
~ Silvia Tavares
prestando aconselhamento em fungdo
da situagao.
Colaborar na avaliagdo e intervengdo 20 Nivel Programa de desenvolvimento de competéncias socioemocionais

! Consultar o cronograma em anexo




problematicas procede-se a
implementagdo de determinados
programas.

Prevencao de comportamentos de risco e desenvolvimento de
estratégias de coping.

Programa MindSerena (turmas do 72 ano), em parceria com
técnicos do FORTIS e docentes.

Angélica Almeida
Silvia Tavares

Proceder a avaliacdo global de
situacOes relacionadas com problemas
de desenvolvimento, com dificuldades
de aprendizagem, com dificuldades

- DT/Docente Titular preenche ficha de encaminhamento para o
SPO ou ficha de sinaliza¢do (EE) e entrega no SPO ou CE;

Angélica Almeida

. o 32 Nivel " I o
comportamentais e relacionais, com - Consoante a problematica opta-se por uma avaliagao Silvia Tavares
competéncias e  potencialidades especializada ou apoio psicolégico.
especificas, através de processos de
avaliagdo psicoldgica.

Colaborar  nos  processos  de - DT/Docente Titular preenche ficha de sinalizagdo e entrega no CE;
referenciacdo, avaliacdo e definicdo de 30 Nivel - Analise da ficha; Angélica Almeida
medidas de educagdo especial ou - Avaliacdo pelos varios elementos da equipa; Silvia Tavares
outras respostas educativas. - Elaboragdo do RTP e tomada de decisdo.
Propor, de acordo com os pais e
encarregados de educacio e em - Colaboracdo na realizacdo do PEI; L .

N . o NI+ - . . Angélica Almeida
colaboragdo com os  servigos 32 Nivel - Acompanhamento da eficacia das medidas aplicadas;

competentes, medidas adequadas de
resposta educativa.

- Realizagao do RC e encaminhamentos.

Silvia Tavares

Apoio ao Desenvolvimento de Sistemas de Rela¢gées da Comunidade Educativa

Colaborar com os 6rgdos de diregao,
administracdo e gestdo da escola
através da elaboracdo de projetos, de

12 Nivel

Sempre que solicitado, nomeadamente através da participacdo da
coordenadora do SPO no Conselho Pedagégico.

Silvia Tavares




acoes de consultadoria e elaboracao
de documentos e pareceres.

Colaborar em agdes comunitdrias
destinadas a eliminar e prevenir as
retencdes e o abandono escolar, a
promover a salde e bem-estar,
nomeadamente através da articulacdo
com instituicdes da comunidade e da
organizacdo de acgles dirigidas a
diferentes intervenientes educativos.

12 Nivel

Através da participacdo da coordenadora do SPO na Equipa
Multidisciplinar de Apoio Socioeducativo e no Nucleo Local de
Insercao do RSI.

Silvia Tavares

Articular a sua acdo com outros
servicos especializados, de modo a
contribuir para o  diagndstico,
avaliacdo e intervencdo de criangas e
jovens.

12 Nivel

Exemplo: CDlJ, Equipa de Jovens em Risco, EMAT, IDSA, CPCJ,
Centro de Saude, entre outros.

Angélica Almeida
Silvia Tavares

Estabelecer articulagbes com outros
servicos de apoio socioeducativo
necessarios ao desenvolvimento e
implementacdo de medidas de
promog¢do do sucesso escolar.

12 Nivel

Nomeadamente: NEE, EPIS, Equipa do Prosucesso, GA, Centro de
Recursos, TPS, Equipa de Salde Escolar, entre outros.

Angélica Almeida
Silvia Tavares

Colaborar em ag¢bes de formagdo e
participar na realizagdo de
experiéncias pedagodgicas.

12 Nivel

Formacao para pessoal docente e pessoal ndao docente.

Angélica Almeida
Silvia Tavares

Colaborar com professores, pais e
encarregados de educagdo e outros
agentes educativos, na perspetiva do
seu aconselhamento psicossocial,
através da realizagdo de reunides com
pais e encarregados de educacdo, da
participagao nos conselhos de turma e
na organizagao de a¢Ges de formagao.

22 Nivel

Atendimento aos pais;
Atendimento a pessoal docente e pessoal ndo docente.

Angélica Almeida
Silvia Tavares




Orientagao de Carreira

Realizar agbes de informagao sobre o
sistema educativo e formativo e a

Divulgagao da oferta formativa junto dos alunos dos finalistas do

Angélica Almeida

percurso educativo e profissional.

PEREE.

. , . 12 Nivel . .
oferta existente a nivel regional, 3.2 ciclo. Silvia Tavares
nacional e comunitario.
Apoiar os alunos no processo de o N Através da aplicacdo de um Programa de Orientacdo Escolar e Angélica Almeida
. - 22 Nivel . o . .
desenvolvimento da sua identidade. Profissional aos alunos do 92 ano ou equivalente. Silvia Tavares
I rar n rganizaca ieci i
Colabora a ° ga agao € Escolas Profissionais, Centro de Emprego, entre outras. . .
acompanhamento de visitas de estudo 0 NY “ . ” P . Angélica Almeida
. . ~ 22 Nivel Momento “Na biblioteca com...” —> “Biblioteca Viva — Percursos .
e de atividades de aproximacdo ao Profissi . Silvia Tavares
mercado de trabalho. rorissionals==.
Preparar as transicbes ao longo do 30 Nivel Intervencao individual, ou em pequeno grupo, junto de alunos dos Angélica Almeida

Silvia Tavares

2 Articulagdo com a Biblioteca Escolar




Area de Terapia da Fala

Atividades

Nivel de intervengao

Operacionalizacao




Area de Psicomotricidade

.. Nivel de . N .
Atividades . N Operacionalizacao Intervenientes
intervengao
Eixo Educativo e preventivo
Projeto Aventura Social: Projeto de Promoc¢do de Competéncias
~ . , Socioemocionais, abrangendo alunos do 32 ano de escolaridade da Unidade .
Implementacdo de Projetos 12 Nivel . . . o . . Carolina Costa
Organica, mediante inscricdo dos professores titulares. Em parceria com a
colega Angélica Almeida.
Colaboracdo com o Centro de formacao:
Outras Atividades 19 Nivel - “Criangas com mobilidade reduzida: cuidados e desafios”, 06 de setembro,
formativas com duragao de 2h, destinada a pessoal ndo docente Sara Sarroeira
Eixo Reeducativo ou terapéutico
Apoio a docentes e Prestar orienta¢des aos docentes, ndo docentes, pais/ encarregados/as de .
. 0 N ~ L . . . Sara Sarroeira
pais/encarregados de 22 Nivel educacdo com o objetivo de intervirem de maneira adequada consoante a
educagdo roblematica apresentada (setembro e outubro)
P P ' Carolina Costa
. oL Observar e avaliar o desenvolvimento psicomotor/motor de alunos/as na
Observacgao e avaliagao A . - R .
. ~ , sequéncia de avaliacbes especializadas ou de sinalizacdo por docentes ou Sara Sarroeira
psicomotora/observacdo 32 Nivel .. .. L. .
de desenvolvimento outros/as técnicos/as. Participar, quando necessario, na avaliagdo | (setembro e outubro)
especializada de alunos referenciados em idade pré-escolar. Carolina Costa
Intervencdo psicomotora/ Sara sarroeira
: L. 32 Nivel Apoio sistematico (semanal ou quinzenal) aos alunos referenciados. (setembro e outubro)
psicopedagdgica .
Carolina Costa
, . .. , Ao nivel do SPO e com profissionais exteriores a escola, com o objetivo de Sara sarroeira
Articulacdo entre técnicos 12 Nivel (setembro e outubro)

troca de informacao e atualizacgao.

Carolina Costa




Outros

Divulgagao da valéncia de
psicomotricidade

12 Nivel

Aumentar o conhecimento da Comunidade Educativa sobre Psicomotricidade.
Dar visibilidade ao que se faz ao nivel da psicomotricidade na Escola através
da pagina do Facebook.

Sara Sarroeira
(setembro e outubro)
Carolina Costa




