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MATRIZ DA PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA DO 1º CICLO 

Expressões Artísticas 

 

Duração da Prova: 90 minutos, distribuídos por duas partes de 45 minutos cada, com um intervalo de 15 minutos. 

 
Expressão Plástica 

 

Domínios Conteúdos Estrutura da prova: Cotações: 

Expressão e Educação Plástica 

Bloco 1 – Descoberta e Organização 

Progressiva de Volumes 

 

 

• Construções. 

 

 

 
1ª Parte (45 min.) 

 

- Interpretação de esquemas; 

- Resposta curta. 

 

 

 

 
A prova será 
cotada numa 
escala 
percentual de 
0 a 50%. 
 
 
 
 
 
Questões 
 
- Grupos I e 
II (2 
questões) 
totalizam 
50 % 
 
 

 

Bloco 2 – Descoberta e Organização 

Progressiva de Superfícies 

 

 

•  Desenho e pintura.  

 

 

Bloco 3 – Exploração de Técnicas Diversas de 

Exploração 

 

• Recorte; 

• Colagem; 

• Dobragem. 
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Expressão e Educação Dramática / Expressão e Educação Musical 

Domínios Conteúdos Estrutura da prova: Cotações: 

 

Expressão e Educação Dramática 

Bloco 1 – Jogos de Exploração 

 

 

• Corpo; 

• Voz; 

• Espaço. 

 

 
2ª Parte (45 min.) 

 

 

- Respostas abertas; 

- Ordenação; 

- Interpretação de esquemas; 

 

 

 

 
 
A prova será 
cotada numa 
escala 
percentual de 
0 a 50%. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Questões 
 
- Grupos III e 
IV (2 
questões) 
totalizam 
50 % 

 
 

 

 

Bloco 2 – Jogos Dramáticos 

 

 

• Linguagem verbal; 

• Linguagem verbal e gestual; 

• Linguagem não verbal. 

 

Expressão e Educação Musical 

Bloco 1 – Jogos de Exploração 

 

 

• Voz; 

• Corpo; 

• Instrumentos. 

 

Bloco 2 – Experimentação Desenvolvimento e 

Criação Musical 

 

• Expressão e criação musical. 
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Características e Estrutura 

A prova apresenta dois grupos: 

1º grupo: Expressão e Educação Plástica – prova escrita. 

2º grupo: Expressão e Educação Dramática e Expressão e Educação Musical – prova prática. 

Cada grupo da prova é cotado para 50 pontos, correspondendo a classificação da mesma à média aritmética simples, arredondada às unidades, das 

classificações dos dois grupos, sendo a classificação final da prova, convertida na escala 1 a 5: 

Material 

O aluno deve ser portador do seguinte material: 

Lápis de carvão, borracha, apara-lápis, lápis de cor, tesoura e cola.  

 

A atividade é realizada em folha própria, fornecida pelo estabelecimento. 

Os materiais necessários à construção da flor, assim como o instrumento musical serão fornecidos pelo estabelecimento no momento da prova. 

Duração da Prova 

A prova tem a duração de 90 minutos, sendo 45 minutos para a parte escrita e 45 minutos para a parte prática com 15 minutos de intervalo. 
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