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INICIACAO MUSICAL
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INSTRUMENTO -Guitarra

Iniciacao musical

INTRODUCAO

Principios e valores:

Os principios orientadores da acdo da disciplina de instrumento, centram-se numa visdo humanista da pessoa e na valorizacdo das qualidades
intrinsecas de cada um, respeitando a individualidade e fomentando a capacidade interventiva do ser na sociedade.
Desta forma, o saber e as aprendizagens servem para desenvolver um espirito de tomada de decis3do livre e responsavel ao longo da vida e uma vontade
permanente de aprender.
A disciplina incorpora aqueles que sdo valores da escola de acolhimento da diversidade e a necessaria flexibilidade para garantir a estabilidade de

frequéncia que permite alcancar resultados diferenciados, dando o seu contributo, um bem que supera em muito a aprendizagem de um instrumento

musical.
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Este programa propde a exploracao interligada, critica e equilibrada, a desenvolver quer em aulas presenciais, quer em
teletrabalho caso se venha a verificar devido a situacao pandémica global, de quatro Organizadores essenciais ao Ensino
Artistico Especializado da Musica na area de Instrumento - Guitarra, a saber:

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS:

« Estimular as capacidades do aluno e favorecer a sua formacao e o desenvolvimento equilibrado de todas as suas
potencialidades.

» Fomentar a integracao do aluno no seio da classe de Guitarra tendo em vista o desenvolvimento da sua sociabilidade.

» Desenvolver o gosto por uma constante evolucao e atualizacao de conhecimentos resultantes de bons habitos de
estudo.

« Proporcionar um contacto, o mais precoce possivel, com o instrumento para a aquisicdo de uma consciéncia musical e
de um dominio das dificuldades técnicas em relacao ao repertorio e as exigéncias sempre crescentes.
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12 ANO 12 PERIODO
CONTEUDOS OBJETIVOS METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS PROPOSTAS DE REPORTORIO
TRABALHO
Postura e colocagdo do Sentar e colocar o instrumento de maneira Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios Exercicios em cordas EXERCICIOS / ESTUDOS /

instrumento

correta

de relaxamento.

Posicdo da mdo esquerda

Utilizar corretamente um dedo da mao
esquerda (dedos 1 e 2)

Exercicios de colocagdo dos dedos.

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita

Exercicios de colocagdo de mao direita.

Melodias e exercicios com
pulsagdo alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada

Imitacdo e repeticdo de exercicios em cordas
soltas.

Coordenagdo das duas maos

Desenvolver a coordenagdao motora

Exercicios ritmicos;
Exercicios com maos separadas.

Audicdo e memaria musical

Desenvolver a audi¢do e a memdria musical;
Ser capaz de executar as obras de memoria

Exercicios de imitagdo e repetigdo.

Método de estudo do
instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando;
Concertos em familia.

soltas;

Pequenas melodias;
Estudos e pegas que
abordem os contetdos

definidos para o 12 ano.

PECAS

Consoante o Grau.
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12 ANO 22 PERIODO
a a DE A
CONTEUDOS OBIJETIVOS METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS PROPOSTAS REPORTORIO
TRABALHO
Postura e colocagdo do Sentar e colocar o instrumento de maneira Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios Exercicios em cordas EXERCICIOS / ESTUDOS /
instrumento correta de relaxamento soltas; PECAS

Posicdo da mao esquerda

Utilizar corretamente um dedo da mao
esquerda (dedos 1, 2 e 3)

Exercicios de colocagdo dos dedos;

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita

Exercicios de colocagdo de mao direita

Melodias e exercicios com
pulsagdo alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada

Imitagdo e repeticdo de exercicios em cordas soltas

Coordenacdo das duas maos

Desenvolver a coordenagdo motora

Exercicios ritmicos;
Exercicios com mdos separadas.

Audi¢do e memoria musical

Desenvolver a audi¢do e a memaria musical;
Ser capaz de executar as obras de memoria

Exercicios de imitagdo e repeticdo.

Método de estudo do
instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando;
Concertos em familia

Pequenas melodias;
Estudos e pegas que
abordem os contetdos

definidos para o 12 ano.

Consoante o Grau.
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12 ANO 32 PERIODO
a a DE A
CONTEUDOS OBIJETIVOS METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS PROPOSTAS REPORTORIO
TRABALHO
Postura e colocagdo do Sentar e colocar o instrumento de maneira Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios Exercicios em cordas EXERCICIOS / ESTUDOS /
instrumento correta. de relaxamento. soltas; PECAS

Posicdo da mao esquerda

Utilizar corretamente os dedos 1, 2 e 3 da méo
esquerda.

Exercicios de colocagdo dos dedos.

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita.

Exercicios de colocagdo de mao direita.

Melodias e exercicios com
pulsagdo alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada.

Imitagdo e repeticdo de exercicios em cordas
soltas.

Coordenacdo das duas maos

Desenvolver a coordenagdo motora.

Exercicios ritmicos;
Exercicios com maos separadas.

Audicdo e memoria musical

Desenvolver a audi¢do e a memaria musical;
Ser capaz de executar as obras de memoria.

Exercicios de imitagdo e repeticdo.

Método de estudo do
instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento.

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando;
Concertos em familia.

Pequenas melodias;
Estudos e pegas que
abordem os contetdos

definidos para o 12 ano.

Consoante o Grau.
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22 ANO 12 PERIODO
a - DE A
CONTEUDOS OBIJETIVOS METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS PROPOSTAS REPORTORIO
TRABALHO
Postura e colocagdo do Utilizar uma postura correta Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios Exercicios em cordas EXERCICIOS / ESTUDOS /
instrumento de relaxamento soltas; PECAS

Posicdo da mao esquerda

Utilizar corretamente os dedos 1, 2 e 3 da méo
esquerda

Exercicios de colocagdo dos dedos;

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita

Exercicios de colocagdo de mao direita

Melodias e exercicios com
pulsagdo alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada

Imitagdo e repeticdo de exercicios em cordas
soltas;
Cantar e reproduzir na guitarra

Coordenacdo das duas maos

Desenvolver a coordenagdo motora

Exercicios ritmicos;
Exercicios com mdos separadas.

Notas na primeira posicao

Reconhecer e executar as notas das cordas
primas na primeira posi¢ao

Exercicios de pequenas escalas

Notas longas e notas breves

Executar corretamente notas longas e notas
breves

Exercicios ritmicos
Exercicios de sustentagdo de mdo esquerda

Audicdo e memaria musical

Desenvolver a audi¢do e a memadria musical;
Ser capaz de executar as obras de memoria

Exercicios de imitagdo e repetigdo.

Método de estudo do
instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando;
Concertos em familia

Pequenas melodias;
Estudos e pegas que
abordem os contetdos

definidos para o 22 ano.

Consoante o Grau.
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22 ANO 22 PERIODO
CONTEUDOS OBIJETIVOS METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS PROPOSTAS DE REPORTORIO
TRABALHO
Postura e colocagdo do Utilizar uma postura correta Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios Exercicios em cordas EXERCICIOS / ESTUDOS /
instrumento de relaxamento soltas; PECAS

Posicdo da mao esquerda

Utilizar corretamente os dedos 1, 2 e 3 da mao
esquerda

Exercicios de colocagdo dos dedos;

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita

Exercicios de colocagdo de mao direita

Melodias e exercicios com
pulsagdo alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada

Imitagdo e repeticdo de exercicios em cordas
soltas;
Cantar e reproduzir na guitarra

Coordenacgdo das duas maos

Desenvolver a coordenagdo motora

Exercicios ritmicos;
Exercicios com mdos separadas.

Notas na primeira posicao

Reconhecer e executar as notas das cordas
primas na primeira posi¢ao

Exercicios de pequenas escalas

Notas longas e notas breves

Executar corretamente notas longas e notas
breves

Exercicios ritmicos
Exercicios de sustentacdo de mdo esquerda

Audicdo e memaria musical

Desenvolver a audi¢do e a memdria musical;
Ser capaz de executar as obras de memoria

Exercicios de imitagdo e repetigdo.

Método de estudo do
instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando;
Concertos em familia

Pequenas melodias;
Estudos e pegas que
abordem os contetdos

definidos para o 22 ano.

Consoante o Grau.
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22 ANO 32 PERIODO
CONTEUDOS OBJETIVOS METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS PROPOSTAS DE REPORTORIO
TRABALHO
Postura e colocagdo do Utilizar uma postura correta Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios Exercicios em cordas EXERCiclOS / ESTUDOS /
instrumento de relaxamento soltas; PECAS

Posicdo da mao esquerda

Utilizar corretamente os dedos 1, 2 e 3 da mao
esquerda

Exercicios de colocagdo dos dedos;

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita

Exercicios de colocagdo de mao direita

Melodias e exercicios com
pulsagdo alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada

Imitagdo e repeticdo de exercicios em cordas
soltas;
Cantar e reproduzir na guitarra

Coordenagado das duas maos

Desenvolver a coordenagdo motora

Exercicios ritmicos;
Exercicios com mdos separadas.

Notas na primeira posicao

Reconhecer e executar as notas das cordas
primas na primeira posi¢ao

Exercicios de pequenas escalas

Notas longas e notas breves

Executar corretamente notas longas e notas
breves

Exercicios ritmicos
Exercicios de sustentacdo de mdo esquerda

Audi¢do e memoria musical

Desenvolver a audi¢do e a memaria musical;
Ser capaz de executar as obras de memoria

Exercicios de imitagdo e repeticdo.

Método de estudo do
instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando;
Concertos em familia

Pequenas melodias;
Estudos e pegas que
abordem os contetidos

definidos para o 22 ano.

Consoante o Grau.
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32 ANO 12 PERIODO
. = PROPOSTAS DE .
CONTEUDOS OBJETIVOS METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS REPORTORIO
TRABALHO
Postura e colocagdo do Utilizar uma postura correta Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios Exercicios em cordas EXERCiclOS / ESTUDOS /
instrumento de relaxamento soltas; PECAS

Posicdo da mao esquerda

Utilizar corretamente os dedos 1, 2 e 3 da méo
esquerda, evitando quebras de falange

Exercicios de colocagdo dos dedos;

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita

Exercicios de colocagdo de mao direita

Melodias e exercicios com
pulsagdo alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada

Imitagdo e repeticdo de exercicios em cordas
soltas;
Cantar e reproduzir na guitarra

Pulsagdo do polegar

Dominar a posigao do polegar

Exercicios de pulsagdo do polegar em cordas soltas

Coordenagdo das duas maos

Desenvolver a coordenagdao motora

Exercicios ritmicos;
Exercicios com maos separadas.

Notas na primeira posicao

Reconhecer e executar as notas das cordas na
primeira posicao

Exercicios de pequenas escalas;

Notas longas e notas breves

Executar corretamente notas longas e notas
breves

Exercicios ritmicos
Exercicios de sustentacdo de mdo esquerda

Leitura musical

Ser capaz de ler e executar em simultaneo as
notas na guitarra na primeira posi¢ao

Exercicios de leitura na guitarra

Audicdo e memaria musical

Desenvolver a audi¢do e a memdria musical;
Ser capaz de executar as obras de memoria

Exercicios de imitagdo e repetigdo.

Método de estudo do
instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando;
Concertos em familia

Apresentagdo publica

Ser capaz de se apresentar em publico, em
audigdes e provas de avaliagdo

Simular a performance;

Proporcionar momentos de apresentagdo
informais

Reforgo positivo de execugdes corretas
estimulando uma atitude de autoconfianga

Escalas pentatdnicas ou de
1 oitava;

Pequenas melodias;
Estudos e pegas que
abordem os contetdos
definidos para o 32 ano.

Consoante o Grau.
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32 ANO 22 PERIODO
CONTEUDOS OBJETIVOS METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS PROPOSTAS DE REPORTORIO
TRABALHO
Postura e colocagdo do Utilizar uma postura correta Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios Exercicios em cordas EXERCiclOS / ESTUDOS /
instrumento de relaxamento soltas; PECAS

Posicdo da mao esquerda

Utilizar corretamente os dedos 1, 2 e 3 da mao
esquerda, evitando quebras de falange

Exercicios de colocagdo dos dedos;

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita

Exercicios de colocagdo de mao direita

Melodias e exercicios com
pulsagdo alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada

Imitagdo e repeticdo de exercicios em cordas
soltas;
Cantar e reproduzir na guitarra

Pulsagdo do polegar

Dominar a posigao do polegar

Exercicios de pulsagdo do polegar em cordas soltas

Coordenagado das duas maos

Desenvolver a coordenagdo motora

Exercicios ritmicos;
Exercicios com mdos separadas.

Notas na primeira posicao

Reconhecer e executar as notas das cordas na
primeira posicao

Exercicios de pequenas escalas;

Notas longas e notas breves

Executar corretamente notas longas e notas
breves

Exercicios ritmicos
Exercicios de sustentacdo de mdo esquerda

Leitura musical

Ser capaz de ler e executar em simultaneo as
notas na guitarra na primeira posi¢ao

Exercicios de leitura na guitarra

Audicdo e memaria musical

Desenvolver a audi¢do e a memadria musical;
Ser capaz de executar as obras de memoria

Exercicios de imitagdo e repetigdo.

Método de estudo do
instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando;
Concertos em familia

Apresentagdo publica

Ser capaz de se apresentar em publico, em
audigdes e provas de avaliagdo

Simular a performance;

Proporcionar momentos de apresentagdo
informais

Reforgo positivo de execugdes corretas
estimulando uma atitude de autoconfianga

Escalas pentatdnicas ou de
1 oitava;

Pequenas melodias;
Estudos e pegas que
abordem os contetdos
definidos para o 32 ano.

Consoante o Grau.
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32 ANO 32 PERIODO
CONTEUDOS OBJETIVOS METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS PROPOSTAS DE REPORTORIO
TRABALHO
Postura e colocagdo do Utilizar uma postura correta Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios Exercicios em cordas EXERCiclOS / ESTUDOS /
instrumento de relaxamento soltas; PECAS

Posicdo da mao esquerda

Utilizar corretamente os dedos 1, 2 e 3 da mao
esquerda, evitando quebras de falange

Exercicios de colocagdo dos dedos;

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita

Exercicios de colocagdo de mao direita

Melodias e exercicios com
pulsagdo alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada

Imitagdo e repeticdo de exercicios em cordas
soltas;
Cantar e reproduzir na guitarra

Pulsagdo do polegar

Dominar a posigao do polegar

Exercicios de pulsagdo do polegar em cordas soltas

Coordenagado das duas maos

Desenvolver a coordenagdo motora

Exercicios ritmicos;
Exercicios com mdos separadas.

Notas na primeira posicao

Reconhecer e executar as notas das cordas na
primeira posicao

Exercicios de pequenas escalas;

Notas longas e notas breves

Executar corretamente notas longas e notas
breves

Exercicios ritmicos
Exercicios de sustentacdo de mdo esquerda

Leitura musical

Ser capaz de ler e executar em simultaneo as
notas na guitarra na primeira posi¢ao

Exercicios de leitura na guitarra

Audicdo e memaria musical

Desenvolver a audi¢do e a memadria musical;
Ser capaz de executar as obras de memoria

Exercicios de imitagdo e repetigdo.

Método de estudo do
instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando;
Concertos em familia

Apresentagdo publica

Ser capaz de se apresentar em publico, em
audigdes e provas de avaliagdo

Simular a performance;

Proporcionar momentos de apresentagdo
informais

Reforgo positivo de execugdes corretas
estimulando uma atitude de autoconfianga

Escalas pentatdnicas ou de
1 oitava;

Pequenas melodias;
Estudos e pegas que
abordem os contetdos
definidos para o 32 ano.

Consoante o Grau.
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42 ANO 12 PERIODO
. 2 PROPOSTAS DE .
CONTEUDOS OBIJETIVOS METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS SRS REPORTORIO
TRABALHO
Postura e colocagdo do Utilizar uma postura correta Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios Escalas de 1 oitava; EXERCICIOS / ESTUDOS /

instrumento

de relaxamento

Posi¢do da mao esquerda

Utilizar corretamente os dedos 1, 2 e 3 da méo
esquerda, evitando quebras de falange

Exercicios de colocagdo dos dedos;

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita

Exercicios de colocagdo de mao direita

Melodias e exercicios com
pulsagdo alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada

Imitagdo e repeticdo de exercicios em cordas
soltas;

Cantar e reproduzir na guitarra

Melodias e exercicios em diferentes andamentos e
acentuagdes

Nogao de fraseado

Compreender a nogao de frase musical

Construgdo de frases com padrdes linguisticos
familiares;

Utilizagdo da voz para cantar melodias a serem
tocadas no instrumento;

Utilizagdo do movimento corporal para
compreensao ritmica

Pulsagdo do polegar

Dominar a posi¢do do polegar

Exercicios de pulsagdo do polegar em cordas soltas

Coordenacdo das duas maos

Desenvolver a coordenagdo motora

Exercicios ritmicos;
Exercicios com mdos separadas.

Notas na primeira posicao

Reconhecer e executar as notas das cordas na
primeira posi¢ao

Exercicios de pequenas escalas;

Notas longas e notas breves

Executar corretamente notas longas e notas
breves

Exercicios ritmicos
Exercicios de sustentagdo de mdo esquerda

Leitura musical

Ser capaz de ler e executar em simultaneo as
notas na guitarra na primeira posi¢ao

Exercicios de leitura na guitarra

Audi¢do e memoria musical

Desenvolver a audi¢do e a memaria musical;
Ser capaz de executar as obras de memdria

Exercicios de imitagdo e repeticdo.

Método de estudo do
instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando.

Apresentagdo publica

Ser capaz de se apresentar em publico, em
audicOes e provas de avaliagao

Simular a performance;

Proporcionar momentos de apresentagdo
informais

Reforgo positivo de execugOes corretas
estimulando uma atitude de autoconfianga

Estudos e pegas que
abordem os contetdos

definidos para o 42 ano.

PECAS

Consoante o Grau.
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4° ANO 22 PERIODO
CONTEUDOS OBIJETIVOS METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS PROPOSTAS DE REPORTORIO
TRABALHO
Postura e colocagdo do Utilizar uma postura correta Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios Escalas de 1 oitava; EXERCiCIOS / ESTUDOS /

instrumento

de relaxamento

Posicdo da mdo esquerda

Utilizar corretamente os dedos 1, 2 e 3 da mao
esquerda, evitando quebras de falange

Exercicios de colocagdo dos dedos;

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita

Exercicios de colocagdo de mao direita

Melodias e exercicios com
pulsagdo alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada

Imitagdo e repeticdo de exercicios em cordas
soltas;

Cantar e reproduzir na guitarra

Melodias e exercicios em diferentes andamentos e
acentuagdes

Nogéo de fraseado

Compreender a nogdo de frase musical

Construgao de frases com padrdes linguisticos
familiares;

Utilizagdo da voz para cantar melodias a serem
tocadas no instrumento;

Utilizagdo do movimento corporal para
compreensdo ritmica

Pulsagdo do polegar

Dominar a posi¢do do polegar

Exercicios de pulsagdo do polegar em cordas soltas

Coordenacdo das duas maos

Desenvolver a coordenagdo motora

Exercicios ritmicos;
Exercicios com maos separadas.

Notas na primeira posi¢ao

Reconhecer e executar as notas das cordas na
primeira posi¢cdo

Exercicios de pequenas escalas;

Notas longas e notas breves

Executar corretamente notas longas e notas
breves

Exercicios ritmicos
Exercicios de sustentagdo de mdo esquerda

Leitura musical

Ser capaz de ler e executar em simultaneo as
notas na guitarra na primeira posi¢ao

Exercicios de leitura na guitarra

Audi¢do e memoria musical

Desenvolver a audi¢do e a memaria musical;
Ser capaz de executar as obras de memoria

Exercicios de imitagdo e repeticdo.

Método de estudo do
instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando.

Apresentagdo publica

Ser capaz de se apresentar em publico, em
audicdes e provas de avaliagao

Simular a performance;

Proporcionar momentos de apresentacdo
informais

Reforgo positivo de execugdes corretas
estimulando uma atitude de autoconfianga

Estudos e pegas que
abordem os contetidos

definidos para o 42 ano.

PECAS
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42 ANO

32 PERIODO

CONTEUDOS

OBIJETIVOS

METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS

PROPOSTAS DE
TRABALHO

REPORTORIO

Postura e colocagdo do instrumento

Utilizar uma postura correta

Exemplo, demonstragdo, visualizagdo, exercicios de
relaxamento

Posicdo da mao esquerda

Utilizar corretamente os dedos 1, 2 e 3 da méo
esquerda, evitando quebras de falange

Exercicios de colocagdo dos dedos;

Posicdo da mao direita

Colocar corretamente a mao direita

Exercicios de colocagdo de mao direita

Melodias e exercicios com pulsagdo
alternada (i-m)

Aplicar corretamente a pulsagdo alternada

Imitagdo e repeticdo de exercicios em cordas soltas;
Cantar e reproduzir na guitarra

Melodias e exercicios em diferentes andamentos e
acentuacgdes

Nogao de fraseado

Compreender a nogdo de frase musical

Construgdo de frases com padrdes linguisticos
familiares;

Utilizagcdo da voz para cantar melodias a serem
tocadas no instrumento;

Utilizacdo do movimento corporal para
compreensao ritmica

Pulsagdo do polegar

Dominar a posigao do polegar

Exercicios de pulsagdo do polegar em cordas soltas

Melodias acompanhadas

Executar melodias simples com
acompanhamento de polegar em cordas soltas

Estudo em vozes separadas;

Coordenacdo das duas maos

Desenvolver a coordenagdo motora

Exercicios ritmicos;
Exercicios com maos separadas.

Notas na primeira posi¢ao

Reconhecer e executar as notas das cordas na
primeira posi¢ao

Exercicios de pequenas escalas;

Notas longas e notas breves

Executar corretamente notas longas e notas
breves

Exercicios ritmicos
Exercicios de sustentacdo de mdo esquerda

Leitura musical

Ser capaz de ler e executar em simultaneo as
notas na guitarra na primeira posi¢ao

Exercicios de leitura na guitarra

Audi¢do e memoria musical

Desenvolver a audi¢do e a memaria musical;
Ser capaz de executar as obras de memoria

Exercicios de imitagdo e repeticdo.

Método de estudo do instrumento

Criar rotinas no estudo individual do
instrumento

Demonstragdo do professor;
Atividades onde o aluno aprende participando.

Apresentagdo publica

Ser capaz de se apresentar em publico, em
audicdes e provas de avaliagao

Simular a performance;

Proporcionar momentos de apresentacgdo informais;
Reforgo positivo de execugBes corretas estimulando uma
atitude de autoconfianga.

Escalas de 1 oitava;

Estudos e pegas que
abordem os contetdos

definidos para o 42 ano.

EXERCICIOS / ESTUDOS / PECAS

Consoante o Grau.
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