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ENQUADRAMENTO

A COVID-19 é uma doenca causada pela infegao pelo novo Coronavirus (SARS-COV-
2), sendo considerada uma pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude desde
margo de 2020.

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe
comum, incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratdria. Algumas
pessoas podem ter ainda dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta
inflamada ou diarreia. Em casos mais graves as situacbes podem evoluir para
pneumonia com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros dérgdos, e

eventual morte.

Tendo em conta a presente situacdo epidemioldgica na Regido Auténoma dos Acores
(RAA), a Secretaria Regional da Educacdo e Cultura (SREC), através da Direcdo
Regional de Educacao (DRE), e apds parecer da Autoridade de Saude Regional, prevé
iniciar o proximo ano letivo (2020/21) em regime presencial, destinado a toda a

comunidade escolar.

Neste contexto, as escolas da regido deverdo estar preparadas para dois cenarios

possiveis:

- Regime presencial das atividades letivas e nao letivas ou

- Regime a distancia das atividades letivas

Assim, o presente documento apresenta orientacdes de atuacdo na EBI da Praia da
Vitéria, quanto ao respeito pelas questdes pedagdgicas e sanitarias especificas de

cada um dos cenarios possiveis.
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DAS ATIVIDNADES LETIVAS € NAO LETIVAS
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ORIENTNCOES PEDNGOGICNS

NPRENDI2NAGENS N\ SER DESENVOLVIDAS € ARTICULACAO INTERCICLOS

No ano letivo 2020/21, procurando-se que nem alunos, docentes ou familias se
sintam assoberbados, as aprendizagens a desenvolver deverao cingir-se as definidas
para cada disciplina/ano de escolaridade, sem prejuizo de que, pontualmente, e por
razoes de pré-requisito necessario a prossecucao curricular, se recorra a consolidacdo

de aprendizagens anteriores.

Assim, devem todos os docentes diagnosticar os diversos niveis de conhecimento
académico de seus ‘novos’ alunos, porém nunca o fazendo sem que o seja através

de uma apreciagdo sensivel das dificuldades pessoais de cada um deles.

Numa mesma lbégica, e para que os alunos em inicio de ciclo se sintam
continuadamente acompanhados, dever-se-a reforcar a articulacdo entre ciclos de

ensino na definicdo das aprendizagens que sdo verdadeiramente estruturantes.

Como medida primordial para o efeito, devem os docentes do 2° ciclo de ensino,
tendo horas destinadas ao apoio educativo em horario semanal, garantir o
estabelecimento de uma ponte de informacdo pedagdgica entre o docente da
disciplina a ser desenvolvida no 5° ano de escolaridade e o docente titular de turma
desses mesmos alunos no 4° ano de escolaridade. De igual modo, devem os docentes
do 3° ciclo de ensino, tendo horas destinadas ao apoio educativo em horario semanal,
garantir o estabelecimento de uma ponte de informacdo pedagdgica entre o docente
da disciplina a ser desenvolvida no 7° ano de escolaridade e o docente titular dessa

mesma disciplina e alunos no 6° ano de escolaridade.

Também os Tutores ProSucesso devem diagnosticar e atuar, no imediato, caso haja

problemas de desenvolvimento das aprendizagens.

Por outro lado, e com o auxilio das Equipas Pedagdgicas da DRE, deverdo ser revistos
os perfis de aprendizagens especificas para todas as disciplinas/ciclo de ensino, tendo
por base o «Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria», as

«Aprendizagens Essenciais» bem como outros documentos curriculares em vigor.

Sempre que se possa garantir um regime de substituicao total de um docente que
figue confinado sem que se recorra ao aumento de recursos humanos, devera ser

privilegiada a substituicdo do mesmo, proporcionando aos alunos aulas presenciais.
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O docente confinado devera estar em constante articulagdo com o docente de
substituicdo, pois é aquele que conhece de facto os seus alunos, por forma a que a

relacdo pedagdgica seja penalizada o menos possivel.

Nos casos em que os alunos estejam em confinamento com o professor a lecionar na

escola, ha que garantir um apoio acrescido aos alunos ausentes.

CONSIDERNGCOES ESPECIFICAS PARN O ENSINO PRE-ESCOLANAR

Ainda que sejam conhecidas as recomendacdes para o distanciamento fisico, é de
nao perder de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das

criangas e a garantia do seu direito a brincar.

Deve-se dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-
as a compreender a importancia das novas formas de interagdo entre pares e com

os adultos.

Procura-se desenvolver as atividades em pequenos grupos, preferencialmente, ou
individualmente, quando possivel, privilegiando-se o uso de espacgos abertos,
evitando- se em simultédneo as grandes concentragoes.

ORIENTAGOES SANITARINS

No que concerne as orientacdes sanitarias para a EBI da Praia da Vitdria, as mesmas

encontram-se plasmadas no Plano de Contingéncia da U.O., documento em Anexo.
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DAN\S NATIVIDNADES LETIVANAS
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ENQUADRAMENTO

Em caso de necessidade provocada pela pandemia COVID-19, a EBI da Praia da
Vitoria, de resto como as restantes escolas da RAA, decretado o seu encerramento
fisico, colocard em marcha um plano de ensino a distancia nos moldes com que se
concluiu o ano letivo 2019/20, ainda que todos os atores do processo ensino-
aprendizagem nao disponham de um modelo ideal para o efeito.

Sera incontornavel o facto de que o ensino a distancia, nas condicdes encontradas
hoje, ndo se podera substituir por inteiro e de um modo universal ao tradicional
modelo, porém os recursos existentes permitirdo que se desenvolva, ainda que
obrigatoriamente reorganizado, ainda que de um modo mais lento, ainda que mais
seletivo em relacdo aos seus contelidos pedagdgicos, ainda que mais tolerante para
com os alunos e as suas aprendizagens.

E neste enquadramento geral que cada U.O. estabelece o seu préprio Plano de Ensino
a Distancia, considerando as incontornaveis especificidades que condicionam cada

comunidade escolar.

PRIMEIRO CICLO DO ENSINO BASICO - ADAPTAVEL NO PRE-ESCOLANAR

O Ensino a Distancia no 1° ciclo de EB (e se viavel, no ensino pré-escolar com as
adaptagoes que o proprio departamento entender aplicaveis) devera desenvolver-se
de modo universal e sem desigualdades entre todos os seus alunos da EBIPV do
seguinte modo:
= (Os manuais escolares dos alunos deverdao assumir-se como 0s principais
documentos orientadores do processo ensino-aprendizagem, com excecao
das areas disciplinares em que tal ndo existam ou nao tenham sido adotados;
= (Os professores devem estar atentos aos recursos televisivos “"Aprender em
casa”, na RTP Acores, e “Estudo em casa”, na RTP Memodria e, se considerarem
pertinente, aconselhar aos alunos a sua visualizacdo. As emissoes televisivas
deverao ser um complemento, ndo uma obrigatoriedade. Em ambos os casos,
as aulas televisivas encontram-se disponiveis online. Os educadores titulares
de grupo devem acompanhar as emissoes televisivas e manter um contacto
regular com as criancas, através da plataforma escolhida e seus recursos, no
sentido de fornecer tarefas necessdrias ao desenvolvimento do
ensino/aprendizagem;
= Os docentes titulares deverao ainda encontrar o modo mais expedito para o
estabelecimento de objetivos/tarefas (exequiveis) e respetivo

acompanhamento pedagdgico a cada um dos seus alunos, sem excecgbes;
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Os docentes nunca deverao solicitar aos seus alunos tarefas que impliquem
outros recursos materiais/equipamentos de dificil acesso, como sera disso
exemplo o eventual encaminhamento de documentos para impressao,
preenchimento e devolugdo, digitalizando-os;

Todas as tarefas planeadas pelo educador/professor de apoio educativo tém
de ser do conhecimento do educador/professor titular de grupo/turma, de
modo a haver sequéncia nas aprendizagens;

O educador/professor titular é responsavel pela comunicacdo com o
grupo/familia, cabendo-lhe providenciar o envio de todas as atividades e
recursos;

Para além do apoio aos alunos do Regime Educativo Especial, se necessario,
deve ser assegurado um acompanhamento junto dos seus EE, que deve ser
articulado entre o docente do Nucleo da Educacado Especial (NEE), o titular de
grupo/turma e, se necessario, 0s Servicos de Psicologia e Orientagao;

A plataforma Sistema de Gestdao Escolar (SGE) deverd assumir-se, por
principio, como aquela em que o docente titular orienta pedagogicamente,
com regularidade diaria, os seus alunos, comunicando com 0s proprios e seus

pais/encarregados de educacao, partilhando documentos, etc.

No entanto, em virtude de nem todos os alunos deste ciclo de ensino possuirem

condicdes para acederem a conteldos através do computador, alerta-se para o facto

do professor ndo poder penalizar nenhum aluno por ndo o fazer, devendo por isso

procurar sim o instrumento que se apresente viavel e acessivel a cada um dos seus

alunos.

SEGUNDO € TERCEIRO CICLOS DO ENSINO BASICO

O Ensino a Distancia nos 2° e 3° ciclos de EB devera desenvolver-se de modo

universal e sem desigualdades entre todos os seus alunos da EBIPV do seguinte

modo:

Os manuais escolares dos alunos deverdao assumir-se como 0s principais
documentos orientadores do processo ensino-aprendizagem, com excecao
das areas disciplinares em que tal ndo existam ou ndo tenham sido adotados;
Os professores devem estar atentos aos recursos televisivos “Aprender em
casa”, na RTP Acores, e “Estudo em casa”, na RTP Memdria e, se considerarem
pertinente, aconselhar aos alunos a sua visualizacao. As emissdes televisivas
deverdao ser um complemento, nao uma obrigatoriedade. Em ambos os casos,

as aulas televisivas encontram-se disponiveis online.

EBIPV — PARA UM REGRESSO SEGURO AS AULAS 2020/21 Pagina 9



= O docente de cada area disciplinar deste ciclo de ensino devera marcar com
0s seus alunos um tempo semanal (45") para disciplinas com trés ou menos
tempos semanais em horario letivo regular ou dois tempos semanais
(45'+45") para disciplinas com quatro ou mais tempos semanais em horario
letivo regular, sendo que cada uma ndo devera exceder os 45 minutos;

= As aulas devem ser agendadas por videoconferéncia através, oficialmente, da
plataforma Sistema de Gestdo Escolar (SGE) ou da plataforma Microsoft
Teams em sua alternativa;

= De realgar que, existindo algum tipo de constrangimento em escolher do
horario regular base esse(s) momento(s), deverd o docente agendar a(s)
videoconferéncia(s) para outro(s) momento(s) semanal(s) mais oportuno(s);

= O restante tempo serd ocupado com atividades assincronas;

= (Os tempos semanais referidos no ponto anterior deverdo, por principio, ser
escolhidos pelo professor de entre os previstos para a disciplina no horario
letivo regular;

= Nas aulas sincronas, é pedagogicamente aconselhavel que docentes e alunos
utilizem, desde que disponivel, a camara. Note-se que se trata de uma
recomendacdao no sentido de potenciar o contacto e a interacdo, nao
constituindo uma imposicao, nem devendo dar azo a reproducdo da imagem.

= Os docentes nunca deverao solicitar aos seus alunos tarefas que impliquem
outros recursos materiais/equipamentos, como sera disso exemplo o eventual
encaminhamento de documentos para impressao, preenchimento e
devolucdo, digitalizando-os;

= Todos os docentes deverdao avancar no processo ensino-aprendizagem de um
modo mais lento do que o fariam em sala de aula, consolidando matérias e
estabelecendo objetivos de simples alcance relativamente a abordagem de
novos conteldos essenciais;

= O Diretor de Turma assume-se como o coordenador dos trabalhos
pedagdgicos da sua turma, pelo que devera atuar de modo a garantir
organizacao e exequibilidade das propostas dos docentes para todos os seus
alunos;

= Todas as tarefas planeadas pelo professor do Nucleo de Educacdo Especial
tém de ser do conhecimento do professor da disciplina/diretor de turma, de
modo a haver sequéncia nas aprendizagens;

= Para além do apoio aos alunos do Regime Educativo Especial, se necessario,
deve ser assegurado um acompanhamento junto dos seus EE, que deve ser
articulado entre o docente do Nucleo da Educacdo Especial (NEE), o diretor de

turma e, se necessario, os Servigos de Psicologia e Orientacgdo;
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= A plataforma Sistema de Gestdo Escolar (SGE) deverda assumir-se, por
principio, como aquela em que o professor titular da disciplina orienta
pedagogicamente, com regularidade, os seus alunos, comunicando,
partilhando documentos, etc. No entanto, alerta-se para o facto do professor
nao poder penalizar nenhum aluno por ndo o fazer, devendo por isso procurar
sim o instrumento que se apresente viavel e acessivel a cada um dos seus
alunos;

= A gestdo de recursos pelas U.O. que viabilize aulas sincronas deve privilegiar

0s anos de escolaridade mais elevados.

INFORMANGOES GERNIS

Toda a comunicacdo extra-aula deve realizar-se em periodo de horario de trabalho,
de 22 a 62 feira, das 9h30 as 16h30. Os docentes devem abster-se de utilizar os seus
telemédveis pessoais, devendo cada CE aferir o equipamento de que cada aluno e
respetivo EE dispdem, nomeadamente se tém acesso a internet, ou apenas ao
telemédvel. Para os casos em que ndo haja acesso a internet, a SRE encontra-se a

estudar uma forma de comunicagao centralizada.

O diretor de turma/titular de turma devera utilizar o meio que lhe for mais célere
para comunicar com o aluno e EE para a resolucao das questdes administrativas e o

acompanhamento do ensino a distancia.

Na auséncia de condigOes técnicas para uma comunicagdo digital, o professor devera
enviar eletronicamente, aos servicos da escola, os documentos necessarios a
resolugdo das tarefas. Os servigcos deverdo remeté-las aos alunos da forma mais
expedita, recorrendo, sempre que possivel, a parcerias com as autarquias,

instituicdes de solidariedade social, ou outros.

DISCIPLINAS EMINENTEMENTE PRATICAS € OUTROS

As areas disciplinares eminentemente praticas (como p.e. a Educacdo Fisica, a
Educacao Visual / Tecnoldgica, a Educagao Musical, o Ensino Artistico ou PEREE) todo
o modelo de ensino distdncia deverd procurar enquadrar-se, o mais possivel, nas
regras definidas de ensino a disténcia para o seu nivel de ensino.

Para o Departamento de Artes define-se que, a imagem do sucedido no terceiro
periodo letivo de 2019/20, as tarefas solicitadas pelos docentes ndo deverdo prever

o uso de materiais/equipamentos guardados nos edificios escolares.
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Assim como as restantes disciplinas, e sob a orientagdo do docente, devera
ser promovida a produgcdo de contelddos, trabalhos que poderdo ainda
assumir-se como um valioso instrumento de avaliagdo (trabalhos multimédia,
murais interativos, videos aulas para os colegas, jogos, etc.)

Por outro lado, de salientar ainda que o ndo cumprimento dos estagios previstos no
plano de estudos em ambiente de trabalho ndo podera impedir o aluno de concluir o
ano de escolaridade que frequenta.

Outros servicos/gabinetes internos de apoio pedagdgico (SPO, NEE, EPIS, GA, etc.)
poderdo, na medida do possivel e em articulagdo com os Docentes Titulares (pré e
19 ciclo) e Diretores de Turma (2° e 39° ciclos), intervir no apoio ao processo de ensino

a distancia.

PLANO DE MONITORI2ZAGCAO € AVALINCAO DO ENSINO A DISTANCIN

Em cada UO deve ser constituida, caso ndo o tenha sido, uma Equipa de Trabalho
E@D que acompanha e coordena o E@D. No final de cada periodo de confinamento
de turmas, de encerramento de escolas e, no maximo, trimestralmente sempre que
haja alunos individualmente confinados, esta equipa produzird um relatério de
acompanhamento do Plano de E@D, em modelo simplificado a fornecer pela SRE. Tal
relatorio devera juntar as apreciagdes dos DT/TT e ser aprovado pelo CE, que o

remetera a SRE.

AVANLINCAO DNS NPRENDI2NGENS

Num regime de ensino a distancia, € ainda mais importante ter em conta a avaliacao
dos alunos, de forma a que nenhum seja prejudicado. Deve ser ainda mais valorizada
a avaliacdo formativa, como processo de melhoria das aprendizagens e do préprio
processo de ensino, levando os alunos a melhorarem a sua prestacdo. E fundamental
gue os professores mantenham o contacto com os alunos na revisdo e consolidagao
de conteldos, adequando as suas metodologias as condigbes atuais e, de igual forma,
fazendo-o nas questdes de avaliagao e/ou classificagao.

Os instrumentos de avaliacdo formativa e sumativa (se aplicavel ao tempo em que
decorrer o E@D), devem ser adequados em termos de tempo de execucdo e de
correcdo, e ir ao encontro das aprendizagens realmente estruturantes, com feedback

de qualidade e apoio constante aos alunos.

EBIPV — PARA UM REGRESSO SEGURO AS AULAS 2020/21 Pagina 12



Os instrumentos de avaliagdo sumativa agendados para o periodo em que seja
determinado o encerramento da escola (e que ndo sejam realizados a distancia), ndo
deverdo ser reagendados para o regresso ao ensino presencial sem a articulagdao do

CT/CN, por forma a nao sobrecarregar a agenda do aluno.

ORIENTAGAO E MONITORI2ZAGAO

A orientacdo e acompanhamento pedagdgico dos docentes bem como as estratégias
e circuitos de comunicacdo internas organizam-se sem quaisquer alteracdes a
orgéanica prevista no Regime Juridico de Criacdo, Autonomia e Gestdo das Unidades
Organicas, como dos restantes diplomas organizativos do Sistema Educativo
Regional, ainda que os atos obrigatoriamente se adequem a um regime ndo
presencial (com recurso a todos os meios de comunicagdo a distancia disponiveis).

O 6rgdo de gestdo monitorizara todo o processo de ensino a distancia através do seu
proprio acesso a plataforma SGE, através do feedback de cada um dos
Coordenadores Pedagdgicos (Departamento, Ntcleo, Area Disciplinar e de Direcdo de
Turma), acompanhando e aferindo com regularidade comunicacdes, publicacbes e

registos de sumarios.

€nderecos Eletrénicos Internos Uteis:

C. Executivo: ceebi.praiadavitoria@azores.gov.pt; ebi.praiavitoria@azores.gov.pt

Servigos Administrativos: saebi.praiadavitoria@azores.gov.pt;

Nucleo de Informatica: ntic.ebipv@edu.azores.gov.pt
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DICAS PARN O E@D

ENSINO ONLINE

Objetivos Responsabilidade

Aprendizagem assincrona
Os professores criam experiéncias de aprendizagem
para os alunos, que trabalham ao seu préprio ritmo
e reservam tempo para absorver o contelido.

Faca isto

Menos é mais
Tarefas e exercicios tém a probabilidade de
demorar duas vezes mais tempo para concluir em
casa devido a diferentes fatores;
priorizar e ser realista.

Dar instrugdes claras
Clarificar as instrugbes e indicar o tempo previsto
para realizar a sessdo de aprendizagem ou a tarefa
pedida.

Especificar expectativas
Especificar claramente os requisitos e a duragao
da tarefa (por exemplo, uma gravacido audio com
dois minutos de duracdo e uma lista de
verificagio).

Ser empatico
Ser razoavel na quantidade de trabalho que se
pede; incentivar os alunos a equilibrar o online
com o offline e a conectarem-se uns com os outros.

Expectativa Organizacgao

Aprendizagem sincrona

Professores e alunos redinem-se online em tempo
real através de videoconferé&ncia.

Nao faga isto

Ser pouco realista
Marcar tarefas e exercicios todos os dias efou
demasiado extensos e dar pouco tempo aos alunos
para os completarem.

Ser pouco claro e vago
Comunicar com paragrafos longos e instrugdes
confusas, que podem ser dificeis de seguir, ou
marcar tarefas demasiado vagas.

Ser demasiado vasto
Marcar tarefas gue sejam demasiado vastas (por
exemplo, fazer um video sobre a Lua ou um ensaio
sobre a poluigio).

Estar demasiado

orientado para tarefas
Marcar trabalhos online e logo a seguir trabalhos para
realizar de forma assincrona, sem ter em conta o periu-dn
de repouso dos alunos.
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Comunicagdo mista
Utilizar wvarias plataformas de forma
inconsistente (por exemplo, correio eletrdnico,
depois tarefas no Moodle, seguidos de
videoconferéncia no Zoom e avaliagdo na Google
Classroom).

Comunicar de forma consistente
. As instrugdes e as tarefas devem ser comunicadas
:através de uma dnica plataforma (Moodle, Google
Classroom, Microsoft Teams, correie eletrdnico,

etc).

Sempre online
laboral Responder na hora a qualquer email ou divida
Estar online proporciona apoio, permite responder de aluno, fora do horario de trabalho (a menos
a perguntas e clarificar dividas, de forma rapida, \ que seja urgente, deve interagir apenas durante
através da plataforma adotada na escela. o horario laboral).

Estar online durante o periodo

: Pedir feedback aos alunos Usar o mesmo enfoque
Pedir feedback aos alunos sobre a carga de . =
; = Aulas expositivas, sem permitir a participa¢do dos
trabalhos, o seu estado emocional e as suas s
. . . ; alunos, deixando-os cansados e aborrecidos. Usar
prefer&ncias e ritmos de aprendizagem. )
as mesmas estratégias das aulas presenciais.

Usar ferramentas novas sem as

conhecer
Experimentar novas ferramentas sem as conhecer
pode dar origem a dificuldades tecnologicas e
boicotar a aprendizagem.

Aumentar a eficacia da
aprendizagem
Pesquisar e disponibilizar materiais multimeédia e
utilizar ferramentas digitais para criar aulas
interativas.

Identificar os objetivos da aula - -
- J - Marcar atividades aleatérias
Identificar claramente os objetives da o .
. . = . Manter os alunos ecupados com atividades enline
aprendizagem e avaliar (avaliagdo formativa e S ;
: . sem ter em conta os objetivos de aprendizagem e a
sumativa) em conformidade. avaliaggo,
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v

Docentes - 5 etapas

Planeamento

Ter em conta a estratégia da
escola/agrupamento para o EaD;

Ter em conta o Regulamento Geral sobre
a Protecdo de Dados na adogao de
ferramentas/plataformas nao
contratualizadas pela escola;
Privilegiar a diversidade de materiais e
estratégias, tirando partido do multimédia
que os ambientes online oferecem;

Evitar a proliferacao de novas
ferramentas (usar as que ja domina e que
os alunos conhegam ou que sao de facil
utilizacdo);

Privilegiar o trabalho assincrono,
baseado na realizagdo de atividades
propostas, tendo por base materiais e
recursos fornecidos e/ou outros a
pesquisar pelo aluno;

Limitar as sessoes sincronas ao
essencial (por exemplo, esclarecimento
de duvidas) e com duragdo nao superior a
50 minutos;

Ponderar o convite a especialistas em
determinados assuntos para as sessdes
sincronas;

Articular em conselho de turma a carga
de trabalho pedida aos alunos, o tipo de
ferramentas a utilizar e a calendarizagao
das atividades de avaliagao;

Evitar a sobrecarga de trabalho: tarefas e
exercicios a distancia demoram mais
tempo a concluir em casa devido a
diferentes fatores; priorizar e ser
(CEEER

Adotar estratégias inclusivas que
promovam a participagao de todos os
alunos;

Privilegiar a realizagao de atividades
colaborativas, em pares ou em grupos
mais alargados (ajuda a esbater o
sentimento de isolamento e distancia e
pode proporcionar ajuda aos alunos com
mais dificuldades);

Privilegiar atividades que favore¢cam o
desenvolvimento de competéncias
transversais e interdisciplinares de forma
integrada e articulada, através da
diversificagdo de formas de trabalho.

Feedback e avaliagao

v

Dar feedback formativo frequente aos
alunos (este é um fator critico de sucesso
da aprendizagem online); o aluno tem de
saber que o professor esta presente e
que acompanha o seu trabaltho (muitas
ferramentas permitem conceber
atividades de feedback automatico, por
exemplo, Quizizz, Edpuzzle e Formularios
do Google, mas isso nao substituio
feedback pessoal do professor);

Manter os pais informados acerca do
percurso dos alunos, evitando contudo a
sobrecarga de informagao;

Usar diferentes modalidades de avaliagao
(diagnostica/formativa/sumativa),
adequadas as atividades realizadas e aos
meios disponiveis para a sua realizagao;
Avaliar as competéncias, os trabalhos e
as interagoes solicitadas aos alunos;
Optar, nas modalidades de avaliagdo
sumativa, por avaliacdo com consulta de
recursos;

Diversificar os instrumentos de avaliagdo
(projetos, portfdlios, questionarios de
correcao automatica, utilizagao de
rubricas detalhadas..).

Concecao de recursos
v Pesquisar e disponibilizar materiais

multimédia e utilizar ferramentas digitais
para criar aulas interativas;

Evitar a tentacdo de usar apenas os
mesmos materiais usados nas aulas
presenciais (o que funciona bem em
regime presencial ndo sera
necessariamente eficaz no ensino a
distancia);

Se usar recursos de outros, verificar se
0S mesmos usam uma linguagemclara e
objetiva e que seja entendida pelos
alunos;

Na utilizacdo de videos, evitar videos
muito longos (mais de 10 minutos) e
incluir propostas de atividades que
envolvam e estimulem os alunos (usando,
por exemplo, a ferramenta Edpuzzle).

Orientacao dos alunos

Identificar claramente os objetivos de
aprendizagem;

Dar instrugoes claras, sucintas e de facil
leitura para a tarefa pedida, a fim de
evitar interpretacdes erradas ou uma
leitura em diagonal por parte dos alunos;
Clarificar o tipo de participagdo esperada
dos alunos em cada uma das atividades a
realizar;

Indicar o tempo previsto para realizar a
tarefa e data limite para a conclusao da
mesma;

Incentivar a interajuda entre alunos.

Gestao da comunicacao e das

teracoes
Definir regras claras de comunicagao e
netiqueta;
Ser empatico, cordial e construtivo nas
interagoes com os alunos e incentivara
adogao desses principios na interagao
entre pares;
Privilegiar a comunicagao de um para
muitos (por exemplo, forum na
plataforma usada pela escola) ao invés
da comunicagao unipessoal (por
exemplo através de email);
Monitorizar com regularidade as
comunicagoes entre pares em ambiente
aberto (por exemplo, no forum) e intervir
quando necessario;
Criar uma secgdo de Perguntas
Frequentes para as duvidas mais
comuns dos alunos;
Gerir as expetativas de interacao (definir
o0 prazo maximo de resposta aos alunos):
nao responder na hora a qualquer email
ou divida de aluno, mesmo fora do
horario de trabalho (a menos que seja
urgente, deve interagir apenas durante o
horario laboral);
Ter em conta o contexto de comunicagao
assincrona (a ausénciade linguagem nao
verbal pode gerar ambiguidade e/ou
interpretagdes erradas: ponderar o uso
da critica demasiado dura, da ironia e do
humor);
Pedir feedback aos alunos sobre a carga
de trabalho, o seu estado emocional e as
suas preferéncias e ritmos de
aprendizagem;
Prevenir situacoes de isolamento de
alunos e informar a diregao/diretor de
turma dos casos de auséncia de
interagao.
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ENQUANADRAMENTO

A COVID-19 é uma doencga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-COV-
2), sendo considerada uma pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude desde
marco de 2020.

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe
comum, incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratéria. Algumas
pessoas podem ter ainda dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta
inflamada ou diarreia. Em casos mais graves, as situacdes podem evoluir para
pneumonia com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos, e

eventual morte.

DEFINICAO DE CASO

Um caso suspeito corresponde a uma pessoa que apresente sintomas clinicos da
doenca, nomeadamente febre (temperatura corporal =38,0°C) sem outra causa
atribuivel, tosse de novo ou agravamento do padrao habitual, dificuldade respiratoria,
perda de olfato ou de paladar. Ainda é considerado caso suspeito ter critérios
epidemioldgicos (ligacdo a um ou mais casos positivos) ou imagioldgicos.

Um caso confirmado corresponde a uma pessoa que teve um resultado positivo num

teste de pesquisa do virus.

DEFINICAO DE CONTACTOS DE ALTO € BNAIXO RISCO

Apos a identificagdo de um caso confirmado, os Delegados de Saude avaliam o risco
dos contactos poderem vir a desenvolver a COVID-19. Com a realizagao do inquérito
epidemioldgico, os Delegados de Saude identificam todos os contactos préximos nos
dois dias anteriores ao inicio de sintomas ou da data de realizacdo do teste, no caso
de ser assintomatico.

Todos o0s contactos que, nesse espago temporal, estiveram a menos de 2 metros,
durante mais de 15 minutos e sem a utilizacdo de equipamentos de protecao
individual, sdo considerados como contactos de alto risco, pelo que é promovido o
isolamento profilatico. Estes ndo sdo ainda casos de doenca, pelo que ndo é
necessario identificar ou isolar os seus contactos, mas devem isolar-se de modo a

que, caso venham a desenvolver sintomas, possam minimizar o risco de disseminar
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a doenga. De acordo com os procedimentos em vigor na Regido Autdnoma dos
Acores, todos os contactos de alto risco devem ser submetidos a um teste de
pesquisa do SARS-CoV-2 ao 7°/8° dia apds o ultimo contacto, caso ndo tenham
sintomas, mas o Delegado de Saude pode promover a realizacdo de mais testes,
conforme considere adequado.

Os contactos que, nesse espaco temporal, ndo cumprem com os trés critérios
enunciados no paragrafo anterior, sdo considerados como contactos de baixo risco e
nao necessitam de ser isolados.

Todas as pessoas que estiveram em contacto com o caso positivo antes do espaco

temporal definido ndo sao consideradas como contactos.

MEDRIDAS COMPORTAMENTAIS DE 2REV! [\l(, NO'N CUNPRIR

- E obrigatdrio o uso correto da mascara de protecdo respiratéria (méascara cirirgica,
FFP2 ou comunitaria) em todo o recinto escolar por toda a comunidade escolar com
idade igual ou superior a 10 anos de idade;

- Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo;

- Devem ser regularmente usados os dispensadores de solucdo antissética de base
alcodlica para uma correta desinfecdo das maos, equipamentos disponibilizados na
entrada do estabelecimento, servigo administrativo, biblioteca escolar, em cada um
dos corredores, bem como na sala de isolamento da escola;

- Evitar levar as médos a boca, ao nariz ou aos olhos, porque as méos podem ser vias
de transmissdo do virus;

- Todas as entradas pelo portdo principal do recinto escolar deverao fazer-se segundo
as orientagoes das setas colocadas no chdo, ou seja, passando-se junto a portaria
sem a utilizacdo dos pérticos (também alunos) e a sua saida, apenas para os alunos,
deverd entdo ser cumprida pelos habituais porticos de controlo;

- Toda a comunidade escolar, uma vez no interior do recinto, deve cumprir e fazer
cumprir a circulacdo pedonal em conformidade com os circuitos definidos através de
setas de cor amarela ou laranja coladas no chao;

- Manter o minimo de 1 metro de distancia entre todos;

- Automonitorizacdo de sintomas, de modo a evitar idas a escola se surgirem
sintomas suspeitos;

- E igualmente importante que cada turma tenha uma disposicdo de alunos/sala

estavel entre diferentes salas de ensino, de modo a que haja menos misturas de
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alunos em ambiente de sala de aula e, consequentemente, haja menos alunos em
risco quando for identificado um caso positivo;

- Deve-se privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos. Se
for necessaria a realizagdo de eventos presenciais, estes devem ser agendados
previamente e garantindo-se que sao adotados todos os comportamentos de
protecao;

- Os encarregados de educagdao devem evitar deslocar-se com os alunos no interior
da escola. Caso seja necessario, os alunos da educacdo pré-escolar e do 1° ciclo ou
com necessidades de saude especiais podem ser acompanhados apenas por uma so
pessoa, preferencialmente sempre a mesma;

- Evitar os cumprimentos tipicos de socializagéo;

- Adotar medidas de etiqueta respiratéria, como tapar o nariz e boca quando espirrar
ou tossir com lengo de papel ou com o braco (nunca com as maos), e deitar o lenco
de papel no lixo logo apds a sua utilizacdo, lavando as méaos de seguida;

- Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiracdo, deve ligar de imediato
para a Linha de Saude Acores (808 24 60 24), mantendo-se na sua residéncia;

- Todos os viajantes regressados de areas afetadas hd menos de duas semanas???
gue apresentem sintomas sugestivos de doenca respiratéria, durante ou apds a
viagem, devem permanecer em casa e ligar para a Linha de Saude Acores,
informando sobre a sua condicdo de salde e histéria de viagem, e seguindo as
orientacbes que vierem a ser indicadas;

- Nos 14 dias seguintes a sua chegada de fora da Regido Auténoma dos Acores, os
viajantes devem avaliar a temperatura corporal duas vezes ao dia e, no caso de
terem febre, informar a Linha de Salude Agores, mantendo-se na sua residéncia;

- Sempre que, por decisdao dos pais, o aluno ndo compareca no enquadramento da

Covid-19, deve a falta ser justificada, apds validagdo do C.E.

MEDIDAS ORGANIZACIONANIS ESPECIFICAS

REFEITORIO ESCOLAR, MINI-REFEITORIO € MERENDARIO

As medidas organizacionais relativas ao refeitério escolar encontram-se
detalhadamente descritas no referencial geral emanado pela tutela, «Orientacdes

para Refeitorios Escolares Durante a Pandemia COVID_19».
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Em complemento ao referido documento, importa sublinhar as seguintes medidas

internas:

- Considerando a lotagao do espacgo do refeitério em cumprimento ao distanciamento
obrigatério estabelecido (2/3 do total, ou seja, um limite de 100 alunos), a entrada
na cantina escolar deve ser ordenada com o distanciamento minimo de 1 metro entre
todos, e, uma vez composta a referida lotagdo, apenas poderdo entrar outros alunos
na igual proporgao dos que vao abandonando o espaco;

- Considerando igualmente a lotagdo dos espagos de mini-refeitério e merendario
(que funcionard no mini-ginasio) em cumprimento ao distanciamento obrigatdrio
estabelecido (2/3 do total), a entrada nestes espacgos deve ser ordenada do mesmo
modo com que é feita a ordenacdao de entrada para o refeitério, ou seja, com o
distanciamento minimo de 1 metro entre todos, e, uma vez composta a lotacdo,
apenas poderao entrar outros alunos na igual proporcdao dos que vao abandonando
0 espaco;

- Prevendo-se uma maior morosidade para o acesso ao servigo de almoco, o érgao
de gestdo procurou ja garantir, aquando da elaboragdo dos horarios dos alunos de
20 e 39 ciclos de ensino, um periodo minimo destinado ao efeito superior ao previsto
na legislacdo, ou seja, estabelecendo um minimo de 90 minutos de periodo de almoco
para cada uma das turmas deste nivel de ensino;

- Por outro lado, € em sintonia com a concordancia na gestdo dos trabalhos de cada
docente titular do pré-escolar ou do 1° ciclo, devem os alunos destes niveis de ensino
iniciar o seu almoco de modo alternado, devendo o Nucleo Escolar estabelecer um
horario diario desfasado entre todas as suas turmas e com inicio o mais cedo possivel,

preferencialmente a partir das 11h30 m.

BUFETE ESCOLAR

No que concerne as orientacdes higiénicas e sanitarias para o bufete, deve-se atender
ao seguinte:

- Suspensao do servico de miniprato;

- A manipulacdo dos alimentos deve ser cuidada e em conformidade com o previsto
para o refeitério escolar;

- Higienizacdo das mdos a entrada e saida do espago;

- Utilizagdo obrigatoéria da mascara, exceto no periodo de refeicdo;

- Distanciamento fisico;

- No espaco do bufete, seja o destinado aos adultos como o destinado aos alunos,

apenas poderdo ocupa-lo trés consumidores em simulténeo;
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- N3o sera possivel permanecer para a ingestdao dos alimentos no espaco de bufete,
tanto no de adultos como no dos alunos;
- Procurando assegurar uma ocupacdo do espago comum atrio de entrada do modo

mais racional e organizado possivel, apenas um dos quiosques se mantera ativo.

SNALANS DE NULA

Considerando a impossibilidade, aquando da construgdo dos horarios, em reservar
uma mesma sala de aula apenas para uma mesma turma, opta-se por fazé-lo com
prioridade aos alunos de niveis de ensino mais baixo (pré-escolar, 1° ciclo e 29 ciclo

de escolaridade), assim como aos alunos de turmas do regime educativo especial.

Uma vez em sala de aula, ndo havendo outra possibilidade em funcdo dos recursos
humanos e materiais, os alunos deverdo distribuir-se com a maior dispersao possivel,
ocupando todas as mesas disponiveis, priorizando o afastamento entre estas. Na
impossibilidade fisica de cada aluno ocupar uma secretaria sem a partilha da mesma,
devem os dois alunos partilha-la sentando-se com as cadeiras em seus topos,

garantindo assim um afastamento constante de um a dois metros entre si.

Distribuicdo dos acrilicos/separadores de protecao disponiveis tendo como primordial

critério as salas com maior sobrelotacdo de alunos.

Deve-se aconselhar os alunos para que evitem a partilha de material escolar

excecionalmente neste periodo de restricido do COVID-19.

A sala deve manter-se permanentemente arejada, tanto quanto possivel mantendo

as portas e as janelas abertas.

No que concerne as aulas praticas de Educacao Fisica, deve-se atender ao seguinte,

para além do disposto no documento anexo 1:

- Cada espaco fisico de aula apenas podera ser ocupado por uma turma de cada vez;
- Por principio, devem as turmas ocupar espagos ao ar livre;

- O docente da disciplina devera evitar o uso de equipamentos desportivos de partilha
constante, como o recurso a jogos em que a manipulagdo de bolas seja inevitavel;

- Estdo suspensas as aulas de natagcdo enquanto vigorar a contingéncia;

- Cada balneéario apenas devera ser usado por uma turma aquando de cada aula;

- Os balnearios ndo devem ser ocupados por mais do que 8 alunos em simultaneo;
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- Os docentes, tanto quanto possivel, devem compreender uma maior demora para
que os alunos se equipem e se apresentem na aula como ainda, por outro lado,
encaminhar mais cedo para o balneario grupos restritos de alunos num limite superior
de oito em simultaneo;

- Dispensar da obrigatoriedade do duche, mantendo as preocupagdes com os
cuidados de higiene pessoal;

- A limpeza e desinfegdo de todos os espacos comuns devem ser uma constante apds
cada utilizagdo, como a higienizagcao dos cacifos, cabides, cabines de chuveiros e
instalagGes sanitarias;

- Nao devem ser disponibilizados bebedouros nem aparelhos de secagem de maos e

nao deve ser permitido o uso de secadores de cabelo.

BECRE

- O periodo de funcionamento do espaco da BECRE sera das 8:00 as 16.00h (alunos
e docentes) e das 16:00 as 17 horas (docentes);

- Apenas sera permitida a permanéncia na BECRE a 12 utilizadores, em simultaneo,
nos espacos/lugares devidamente assinalados, de modo a manter o distanciamento
social e a possibilidade da adequada desinfecdo. O utilizador devera esperar no balcao
de atendimento pela autorizacdo do funcionario que lhe indicara o local onde podera
permanecer. O utilizador deverd manter-se no lugar que lhe foi indicado, adotar os
procedimentos de etiqueta respiratoria e de conduta social;

- Dos servicos da BE, estarao apenas disponiveis o empréstimo para a sala de aula e
domicilidrio, o estudo individual e a utilizacdo de alguns computadores;

- Ndo serao permitidos: trabalhos de grupo, estudo coletivo, acesso livre ao fundo
documental, ou a partilha, entre utentes, de equipamentos e de documentos durante
a permanéncia na BECRE;

- O utilizador devera dirigir-se obrigatoriamente ao balcdo de atendimento, para
gualquer servico, respeitando a sinalética, de acordo com as normas de
distanciamento. Apenas um aluno, de cada vez, sera atendido ao balcdo; os restantes
terdo de esperar no exterior da biblioteca, numa Unica fila e observando as regras de
distanciamento. E obrigatério o uso da mascara e adocdo de procedimentos da
etiqueta respiratoria;

- O material requisitado para a sala de aula devera ser devolvido pelo requisitante
no fim do seu turno de aulas. O empréstimo domiciliario devera ser devolvido até 8
dias apods a requisicdo. O utilizador devera depositar, num caixote preparado para o
efeito, o material que requisitou; quer o caixote, quer o seu conteudo serdo depois

colocados em quarentena.
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Para conhecimento aprofundado de todas a medidas previstas para este espaco,

consultar o disposto no documento anexo 2.

GANABINETE DO NLUNO

Para conhecimento das medidas previstas para este espago, consultar o disposto no

documento anexo 3.

ESPNGCOS COMUNS

Relativamente a ocupacgao dos espagos comuns, deve atender-se:

- O auditorio estara interdito a todos os eventos que ndo sejam o cumprimento de
reunides de trabalho, ndo ignorando todas as medidas sanitarias de protecdo;

- Todos os espagos comuns devem manter-se arejados e ser higienizados com a
maxima regularidade possivel, no minimo aquando da sua desocupacéo;

- Tanto quanto possivel, deve-se evitar a permanéncia nas salas de pessoal docente
e de pessoal ndo docente, pelo que devem ser entendidas como um espago de uso
comum com obrigatoriedade na manutencao do distanciamento social;

- Os Coordenadores de Departamento devem garantir que as regras de
distanciamento sdo cumpridas no interior dos gabinetes do departamento/grupo
disciplinar;

- A sala dos alunos sera encerrada durante o plano de contingéncia, sendo utilizada
apenas como merendario para os alunos dos 2° e 3° ciclos, num limite maximo de
70, e cumprindo as regras ja definidas anteriormente para o refeitorio escolar;

- A sala de estudo e a ludoteca serdo encerradas durante o periodo de contingéncia;
- O mini-gindsio serd igualmente encerrado as aulas praticas de Educagdo Fisica
durante o periodo de contingéncia;

- Os corredores devem ser entendidos como espacos de passagem rapida e com a
preocupacao de distanciamento social;

- O pessoal ndo docente adstrito a cada corredor deve manté-lo permanentemente
limpo e higienizado;

- Nos intervalos das aulas (2° e 39 ciclos), os alunos devem ocupar 0S espagos
exteriores (ao ar livre), mantendo o uso da mascara (como em todos os locais do

recinto), bem como o distanciamento social recomendado.
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RENULI2ZACNO DE REUNIOES

Tanto quanto possivel, deve-se privilegiar as reunides a distancia, contudo mediante

a pertinéncia pedagogica, pode ser equacionada a realizacdo de reunides presenciais:

- Cumprimento de regras de etiqueta respiratéria;

- Uso preferencial do auditdrio da escola sede, devendo para tal ser reservado junto
do seu coordenador com uma antecedéncia minima de 48 horas;

- Sejam cumpridas no auditério ou noutro espaco, tendo em atengdao ao
distanciamento social;

- Uso obrigatoério de mascara;

- Lavagem e desinfecdao das maos antes e apds a reunido.
PLANO DE HIGIENIZI\QI_\O

A alteracdo as rotinas organizacionais da instituicdo quanto a higienizacdo dos seus
espacos e equipamentos incidird, essencialmente, em duas condicionantes: (1) a
selecdo de produtos adequados a limpeza e desinfecdo a um nivel muito eficaz e

profundo e (2) a permanente limpeza de cada um dos espacos apds a sua utilizagao.

ESPNCO/MANTERINL REGULARIDADE DA HIGIENI2AGCAO

= Salas de aula = Apos cada aula.

® Sala de professores = Duas vezes ao dia.

= Biblioteca = Duas vezes ao dia.

= Bufete (mesas/balcdo) = Apés cada utilizacdo.

= S6 entra uma pessoa de cada vez, apds cada

= InstalagGes sanitarias utilizagdo

= Salas de aula: apés cada aula.

" Maganetas
= Restantes: de hora a hora.

= Material informatico = Apds cada aula/de hora a hora.
® Torneiras bufete = De hora a hora.

= Corrimaos = De hora a hora.

= Caixotes do lixo = Duas vezes por dia.

= Pavilhdo Desportivo/Sala de
Ginastica e todos os equipamentos e
materiais utilizados na aula de
Educacao Fisica e ADE.

= Apos cada aula (45/90 minutos).
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IMPLEMENTAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIN

ATIVAGCNO € COORDENNGNO

O Plano de Contingéncia para o Coronavirus/COVID-19 da EBIPV, adiante designado
simplesmente por Plano de Contingéncia, é elaborado pelo Conselho Executivo (CE)

e Equipa de Saude Escolar da EBIPV.

A ativagdo/desativagdo do Plano de Contingéncia é declarada pela Presidente do CE.
Uma vez ativado, os membros da comunidade escolar obrigam-se ao seu
cumprimento rigoroso, executando com consciéncia e responsabilidade as medidas
nele contidas, respeitando as orientacdes que lhes foram transmitidas e adotando
comportamentos individuais que ndo coloquem em risco a sua prépria saude nem a

de terceiros.

A ativacdo do Plano de Contingéncia tem como consequéncia imediata a ativacdo do
designado CENTRO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS (CRE) da EBIPV, coordenado pela
Presidente do Conselho Executivo, Helena Avila, e em sua substituicdo a Vice-
Presidente Emilia Pimentel. O contacto direto com o CRE faz-se através das Linhas

de Emergéncia apresentadas na capa do presente documento.

Na dependéncia direta do CRE atuam como Coordenadores do presente Plano de
Contingéncia a Coordenadora do Gabinete de Saude Escolar, Lucia Sozinho, e os
Coordenadores/Encarregados de todos os Estabelecimentos de Ensino pertencentes

a unidade organica, que ndo a escola sede:

. EB1/]I da Agualva - Paula Rocha

. EB1/]I Aldeia Nova - Bruno Melo

. EB1/JI BA4 - Carla Spencer Sousa

. EB1/]I Cabo da Praia - Elsa Azevedo

. EB1/]I Fonte do Bastardo - Ana Paula Medeiros
. EB1/JI Irmd&os Goulart — Mdnica Rocha

. EB1/JI P. Lino Vieira Fagundes — Carla Nunes
. EB1/]I Porto Martins — Maria do Rosario Areias
. EB1/]I Sta Luzia - Fatima Nunes

. EB1/]I Santa Rita - Odilia Gomes

. EB1/]I Sdo Bras - Alcinda Fernandes

. EB1/]I Vila Nova — Fatima Silva
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O elemento da equipa operativa atuante na situacdo em que é detetado um caso
suspeito de COVID-19 é o(s) assistente(s) operacional(s) responsavel(s) pela

area/corredor atribuido em horario semanal.

NTRIBUIGOES € NGOES DE COORDENNGCANAO

— CN\BE NO CRE:

- Gerir o Fundo de Maneio que |Ihe for concedido para resposta a situagdes de
urgéncia;

- Coordenar a implementacdo do Plano de Contingéncia em articulagdo com os
respetivos coordenadores, avaliar a sua adequagdo, promover a sua revisdo, e
proceder a sua divulgacao;

- Garantir o contacto com as autoridades de saude;

- Definir, em cada momento, o Nivel de Alerta relativamente a situacao;

- Difundir, para o endereco de correio eletrénico de cada membro da comunidade,
as informacdes, comunicagles, avisos ou alertas;

- Manter uma lista atualizada das deslocacdes dos membros da comunidade escolar
e convidados, e transmitir-lhes eventuais procedimentos a adotar;

- Avisar os coordenadores e 0s responsaveis das estruturas sempre que tome
conhecimento da existéncia de um caso suspeito de contaminacdo, e apoia-los nas
tomadas de decisdo;

- Decidir em sintonia com as Autoridades de Saude os procedimentos a ter em conta
com o pessoal docente e ndao docente;

- Manter contacto permanente com qualquer pessoa que se encontre em
quarentena num espago de isolamento temporario e providenciar-lhe o
fornecimento de alimentos ou de outras necessidades;

- Manter informados os coordenadores sobre o evoluir de cada situacao relativa a
casos suspeitos ou confirmados de contaminacao;

- Decidir sobre o encerramento temporario, parcial ou total, de instalagGes para
efeitos de limpeza/descontaminacdo por empresa especializada, ou por outras

razoes de protecao e prevengao.

— CN\BE NOS COORDENANDORES:

- Garantir atempadamente as condicdes de funcionamento dos espagos de

isolamento;
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- Requisitar a aquisicao de materiais /equipamentos de protecao;

- Estabelecer, em articulacdo com os responsaveis das estruturas escolares, as
medidas de protecdo especificas adequadas para responder a qualquer situagao
que lhe seja comunicada pelo CRE;

- Garantir o servigo de limpeza/descontaminacao dos espagos de isolamento antes
e depois da sua utilizacao;

- Garantir a implementacao do Plano de Contingéncia na estrutura que coordena;

- Afixar o Plano de Contingéncia, e demais informacgdes disponibilizadas, em lugares
publicos das instalacdes que se lhes encontram afetas;

- Desenvolver agdes de sensibilizacdo junto dos membros da comunidade
educativa;

- Prestar os esclarecimentos solicitados sobre o Plano de Contingéncia;

- Estabelecer medidas complementares que respondam a especificidades da sua
estrutura;

- Garantir internamente a implementacdo das medidas de protecdo especificas
estabelecidas em articulacdo com o conselho executivo para resposta a qualquer
caso de suspeita ou confirmagao de contaminacdo;

- Supervisionar o servigo de limpeza/descontaminacao das instalagdes que se lhes

encontram afetas, sempre que aplicavel.

MEDIDAS ESPECIFICAS

INSTALNCOES € ESPNACOS DE ISOLAMENTO

Nos espacos de isolamento existem mascaras, luvas, lencos de papel, desinfetante
para as mdos, termometro e outro equipamento que se revele (til para minimizar o
perigo de contaminacdo. Os espacos sdao dotados com telefone, acesso a Internet e

outros bens ou meios que se revelem necessarios.

DESLOCNCOES DE € PARN OUTRANS REGIOES

Desaconselha-se a deslocagao em férias dos membros da comunidade escolar para
zonas com casos de Coronavirus/COVID-19 confirmados, o que, a verificar-se, deve
ser previamente comunicado ao CRE. Os que a data da ativagdo do Plano de
Emergéncia se encontrem fora da Regido devem, ao regressar aos Agores, contactar

o CRE antes de se apresentar na escola.
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O CRE mantera uma lista atualizada dos membros da comunidade que viajem para
as zonas identificadas anteriormente, incluindo nome, percurso da deslocagao, datas

e contacto telefdnico.

Os eventos publicos em espacos da EBIPV que envolvam a participacdo de
especialistas provenientes do exterior da regido com casos de Coronavirus/COVID-

19 confirmados serdo suspensos até indicacdo em contrario.

Devem ser cancelados ou adiados todos os intercdmbios e viagens ao exterior até
novas informacdes.
Devem ser canceladas ou adiadas todas as atividades com alunos que impliquem

saidas de escola.

OUTRAS MEDIDAS

- AcoOes diarias de arejamento e limpeza reforcadas;

- Garantia de produtos de higiene pessoal (sabao e/ou produto com base alcodlica)
em todas as casas de banho e entrada do refeitério;

- Reforgo geral da informagao sobre as medidas comportamentais indicadas;

- Cancelamento do registo pessoal de cada funcionario em relégio de ponto.

PROCEDIMENTOS INDIVIDUAIS EM CNASO DE SINTOMANS

Qualquer pessoa que suspeite ter sintomas de contaminacdao pelo
Coronavirus/COVID-19 e que se encontre em instalacdes da EBIPV deve evitar
qualquer contacto com outras pessoas e:

Dirigir-se para o espaco de isolamento (Escola Sede: Sala de Reunides do CE);
Contatar as linhas de emergéncia (Ver sff capa do presente documento);

Seguir as orientacbes que Ihe foram transmitidas. Ainda a este respeito, ha a destacar
o procedimento a ter em conta aquando de suspeita de manifestacdo de sintomas

por parte de um aluno:

Aluno: caso em contexto de sala de aula
1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este cumpre os critérios

clinicos e epidemioldgicos anteriormente apresentados;
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N o u ok

. Em caso de suspeita, o elemento da equipa operativa responsavel pela area é

chamado ao local e coloca a mascara (kit protecao) no aluno, de forma serena e
procurando tranquilizd-lo. O elemento da equipa operativa responsavel devera

apresentar-se na sala devidamente protegido (luvas e mascara);

. O elemento da equipa operativa desinfeta a mesa do aluno (recorrendo ao alcool

e toalhetes disponiveis no kit de protegdo). Nas salas com mesa dupla, manda o
aluno companheiro desinfetar as maos (recorrendo ao alcool e toalhetes
disponiveis no kit protecdo);

O elemento da equipa operativa acompanha o discente para a sala de isolamento;
O professor verifica o correto arejamento imediato da sala;

Na sala de isolamento, o aluno desinfeta as maos e mede a temperatura;

O elemento da equipa operativa desinfeta as mdos e chama o coordenador da
equipa operativa;

O coordenador contacta o encarregado de educacao solicitando que este se
deslogue a escola, ligue para a linha Saude Acores 808 24 60 24 para ser

encaminhado para a realizacdo de teste e avaliacdo clinica.

Aluno: caso fora do contexto de sala de aula

N o u b

. O aluno dirige-se ao funcionario que se encontrar mais proximo;

. O funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se este cumpre os critérios

clinicos e epidemioldgicos anteriormente apresentados;

. Em caso de suspeita, o elemento da equipa operativa responsavel pela area é

chamado ao local e coloca a mascara (kit protecao) no aluno, de forma serena e
procurando tranquiliza-lo. O elemento da equipa operativa responsavel devera

apresentar-se devidamente protegido (luvas e mascara);

. O elemento da equipa operativa acompanha o discente para a sala de isolamento;
. Assegura-se o correto arejamento da zona caso seja aplicavel;
. Na sala de isolamento, o aluno desinfeta as mdos e mede a temperatura;

. O elemento da equipa operativa desinfeta as mdos e chama o coordenador da

equipa operativa;

. O coordenador contacta o encarregado de educacdo solicitando que este se

desloque a escola, ligue para a linha Saude Acores 808 24 60 24 para ser

encaminhado para a realizacdo de teste e avaliagdo clinica.

Se se tratar de um docente ou ndo docente, o caso suspeito deve contactar a Linha

Saude Agores.

O responsavel do estabelecimento escolar deve contactar o Delegado de Saude

Concelhio e fornecer a listagem com a identificagdo (nome, data de nascimento e
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numero de utente) e o contacto telefénico das pessoas que podem ser contactos do
caso suspeito para uma primeira avaliagdo de risco. Apds a confirmacdo do
diagnostico, o Delegado de Salude procedera a avaliagdo de risco e determinara o
isolamento profilatico dos contactos de alto risco e a implementagdo de outras
medidas consideradas necessarias, nomeadamente isolamento de turmas, de areas
ou, em casos limite, de todo o estabelecimento escolar. Sera recomendada a

ventilacdo adequada da sala de aulas e a desinfecdo das superficies.

Se for identificado um caso confirmado de COVID-19 de um elemento da
comunidade escolar fora do estabelecimento escolar, o CRE contacta o Delegado de
Salde, se este ndo o contactar primeiro, e fornece a listagem com a identificagdo
(nome, data de nascimento e niumero de utente) e o contacto telefénico das pessoas
gue podem ser contactos do caso confirmado. O Delegado de Salude determinara o
isolamento profilatico dos contactos de alto risco e a implementacdo de outras
medidas consideradas necessarias, nomeadamente isolamento de turmas, de areas

ou, em casos limite, de todo o estabelecimento escolar.

CODIGO DE NALERTA

E criado o seguinte Cédigo de Alerta para divulgacdo permanente da situacdo vigente

na EBIPV relativamente ao Coronavirus/COVID-19, o qual sera atualizado pelo CRE:

N3o ha presentemente qualquer caso
confirmado ou suspeito de contaminagao
nas instalagoes escolares.

Coronavirus / COVID-19
(Nivel 0)

Existe pelo menos um caso suspeito de
contaminagao
(instalac3o a identificar)

Coronavirus / COVID-19
(Nivel1)

Existe pelo menos um caso confirmado de
contaminagao
(instalacao a identificar)

Coronavirus / COVID-19
(Nivel 2)

Existe um surto suspeito ou confirmado de
contaminagao
(instalac3o a identificar)
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REVISAO DO PLANO

O presente plano é dinamico e sera atualizado sempre que a situacdo o aconselhar.

/\ COORDEN. DO GANB. DE SAUDE

N PRESIDENTE DO C.E. ESCOLNR
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