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DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL
COMPETENCIAS ESSENCIAIS

=» Desenvolver a autonomia, a responsabilidade, a consciéncia de si como ser
singular e a auto-estima.

=» Desenvolver a capacidade de assumir e avaliar as consequéncias das suas
decisoes.

=» Manifestar interesse e respeito pelas ideias e opinides dos outros, mesmo sem
as compartilhar.

=» Reconhecer e aceitar a diversidade de situacdes, gostos e preferéncias entre os
seus colegas.

=» Respeitar e valorizar os outros na sua diversidade, cultura e formas de ser.
=» Valorizar a cooperacao e ser capaz de colaborar solidariamente.

=» Reconhecer em si e nos outros atitudes correctas segundo critérios de justica,
verdade, responsabilidade e solidariedade.

=» Desenvolver o dialogo e a capacidade de comunicacao.

=» Promover a compreensdo da importancia do valor da relacdo com os outros e
da construcdo de regras de convivéncia na escola e na sociedade.

=» Em situagdes concretas, reconhecer que a sua liberdade é condicionada pelo
direito a liberdade dos outros.

=» Desenvolver componentes educativas relativas as seguintes areas tematicas:

= Educacdo para a Saude

= Sexualidade Humana

= Educacdo para o0 Consumo

= Educacdo para a Cidadania

= Educac¢do Ecoldgica/Ambiente

=Prevencao de Acidentes

=Educacdo para a participacdo nas instituicdes, servicos civicos, etc.
=Educacdo para a Paz/Tolerancia (diversidade cultural)



