
 

Secretaria Regional da Educação e dos Assuntos Culturais 
  

ENTIDADE FORMADORA  
Registo de acreditação DREAçores/ENT-RENOV/008/2022 

   

Plano de Atividades Formativas - Pessoal Docente  
 

Ano letivo 2022 – 2023 
 

 Designação Destinatários Formadores 
Duração/ 

U.C. 
Data /Local  

1 

 
“Primeiros Socorros  

em Ambiente Escolar-Continuação” 
(*Curso de Formação) 

 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

(Mínimo 10  e Máximo 
24) 

Enfermeira 
Lúcia Andrade 

15h 
0,6       

 U.C. 

5, 6 e 7  
de setembro 2022 
10h às 13h e das  

14h às 16h  
Sala ET2 

REALIZADA 

   2 

 
 

“Auto-coaching para a Evolução Pessoal: 
Eneagrama-Perfis de Personalidade” 

 
(*Curso de Formação) 

 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

 
(Mínimo 10 e Máximo 24) 

 

Coach 
Mário Madrigal 

15h 
0,6       

 U.C. 

7 e 8 de setembro -12h 
9h30 às 12h30 e 

das 13h30 às 16h30 
9 de setembro-3h 

9h30 às 12h30 
Sala ET1 

REALIZADA 

3 

 
“Dança de Salão em Contexto  Escolar: 

Rumba e Paso Doble” 
 

(*Curso de Formação) 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

 
(Mínimo 10  e Máximo 

24) 

Prof. João Lopes 
15h 
0,6       

 U.C. 

16h15 às 17h45 
10,12,17,19, 24 e 26 outubro 

2022 
7, 9, 14 e 16  Novembro 2022 

REALIZADA 

4 
 
 

 
“Vamos relaxar - Fundamentos e      exercícios de 

relaxação para crianças  
dos 4 aos 10 anos, em meio escolar” 

 
(Curso de Formação Gratuito) 

Pré-Escolar 
100 e 101 

e 
1º Ciclo 

110 e 111 

Técnica Superior 
 Sara Sarroeira 

  
 

15h  
0,6  

U.C. 

ADIADA 
Não se irá realizar  

este ano letivo  

   5                     

“Vamos relaxar - Fundamentos e    
exercícios de relaxação para alunos/as  

no 2º ciclo de Escolaridade” 
 

(Curso de Formação Gratuito) 

2ºCiclo  

Técnica Superior 
Sara Sarroeira 

  
 

15h  
0,6  

  U.C. 

ADIADA 
Não se irá realizar  

este ano letivo 

6 

 
“Utilização do Teams como ferramenta  

de Ensino/Aprendizagem” 
(*Curso de Formação) 

 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

 
(Mínimo 10 e Máximo 20) 

 

Prof. João  
Feliciano Lopes 

15h 
0,6       

 U.C. 

 
5, 6 e 7 julho de 2023 

Dia 5 e 6 de julho 
9h às 12h30  
13h30 às 16h  
Dia 7 de julho 

9h às 12h  

7 

“Consciência Fonológica e Promoção de Competências 
Metalinguísticas” 

(*Curso de Formação Gratuito) 
Parceria com a USIT/Saúde Escolar 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

 
(Mínimo 12 e Máximo 25) 

 

Terapeuta da Fala 
Sara Vicente Cardoso  

15h 
0,6       

 U.C 

 
27, 28 e 29 junho 2023 

27 e 29 de junho, presencial 
 9h-12h e 13h-14h30; 
 28 de junho, on line  

via Teams  
9h-12h e 13h-16h 

 

8 

“Suporte Básico de Vida” 
(*Curso de Formação Gratuito) 

Parceria com a USIT/Saúde Escolar 
 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

 
(Mínimo 12 e Máximo 24) 

 

Formador 
Fernando Leite  

15h 
0,6       

 U.C 

7 e 8 de julho 2023  
Dia 7 –(7h30m) presenciais 

Dia 8 –(7h30m) on line  
via Teams  

9h às 12h30 
13h30  às 17h30 

 

* O custo de participação na formação creditada é de 25 euros 
** A realização da ação  está dependente da confirmação do número mínimo de inscritos, indicado pelos formadores 
                                           

Prazo de Inscrição a partir de  17 de abril  até ao dia 31 de maio de 2023 

e-mail da Entidade Formadora: ef.ebipv@edu.azores.gov.pt 


