
   
 

 
Secretaria Regional da Educação 

 

Escola Básica Integrada da Praia da Vitória 
 

 
 

ENTIDADE FORMADORA  
Registo de acreditação DREAçores/ENT-RENOV/005/2019 

 

 

Plano de Atividades Formativas - Pessoal Docente  
 

Ano letivo 2021 – 2022 
 

1ª Proposta  -Prazo de inscrição até ao dia 17 de Setembro  
 

 

 Designação Destinatários Formadores 
Duração

/ 
U.C. 

Data /Local  

  1 

 
 
 

“Coaching para o desenvolvimento 
do potencial humano” 

 
(*Curso de Formação) 

 
 

 
Pré-Escolar 

1º, 2º e 3º Ciclos 
 
 

 
Coach 

 
Silvana Borges 

 

15h/ 
0,6       

 U.C. 

 
 Dia 8 e 9 de setembro 

9h30m as 12h30m e das 
 13h30m às 16h30m  

 
Dia  10 de setembro 
 9h30m as 12h30m 

Sala CN1 

 
Já realizada 

2 

“Dança de salão em contexto  
escolar: 

Introdução à Valsa, Tango, Chacha e 
Jive” 

 
(*Curso de Formação) 

 
Pré-Escolar 

1º, 2º e 3º Ciclos 
 

**Mínimo 10 
Máximo 20 

 
  

Prof. João Lopes 
15h/ 
0,6       

 U.C. 

 

 
 4ªas feiras  

  
15h30 às 17h15m  

 
29 de Setembro 2021  

  
6, 13, 20 e 27 de Out. 2021 

 
3, 10,17 e 24 de Nov. 2021 

 
 

 

3 
                      “Mindfulness: 
 uma introdução ao bem estar pleno” 

(*Curso de Formação) 

 
 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

**Mínimo 10 
 
 

(confirmados) 
para a realização 

 da ação   
 
 

Prof. Dra Marisa Ávila  
15h/ 
0,6       

 U.C. 

 
12, 19 e 26  de jan. 2022 

  

9, 16 e 23 de fev. de 2022 
- 6 sessões 
de  2h30m 

 

às 4ªfeiras início às 16h  
 

(data passível de confirmação) 

  

 
 
 
 

* O custo de participação na formação creditada é de 30 euros 
 
** A realização das acções está dependente da confirmação do número mínimo de inscritos, indicado pelos formadores. Pelo que se aconselha a 
inscrição em mais de uma ação, colocando a V/ ordem de preferência. 
 
  

  e-mail da Entidade Formadora: ef.ebipv@edu.azores.gov.pt 


