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ENQUADRAMENTO

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-COV-2), sendo

considerada uma pandemia pela Organiza¢do Mundial de Saude desde margo de 2020.

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe comum,
incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratéria. Algumas pessoas podem ter ainda
dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta inflamada ou diarreia. Em casos mais graves as
situagdes podem evoluir para pneumonia com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de

outros 6rgdos, e eventual morte.

MEDIDAS COMPORTAMENTAIS DE PREVENGCAO A CUMPRIR

. E obrigatério o uso correto da mascara de protecdo respiratéria a entrada no recinto e em
todos os contextos, dentro ou fora da sala de aula, por toda a comunidade escolar com idade igual
ou superior a 10 anos de idade;

o Lavarfrequentemente as mdos com dgua e sabao;

o Devem ser regularmente usados os dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
para uma correta desinfecdo das maos, equipamentos disponibilizados na entrada do
estabelecimento, servico administrativo, biblioteca escolar, em cada um dos corredores bem como
na sala de isolamento da escola;

. Evitar levar as maos a boca, ao nariz ou aos olhos, porque as maos podem ser vias de
transmissdo do virus;

. Toda a comunidade escolar, uma vez no interior do recinto, deve cumprir e fazer cumprir a
circulacdo pedonal em conformidade com os circuitos definidos através de setas de cor amarela ou
laranja coladas no chao;

. Manter o minimo de 1 metro de distancia entre todos;
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o Deve-se privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos. Se for
necessaria a realizagdo de eventos presenciais, estes devem ser agendados previamente e
garantindo-se que sdo adotados todos os comportamentos de protecao;

. Os encarregados de educacao devem evitar deslocar-se com os alunos no interior da escola.
Caso seja necessario, para acompanhar os alunos da educacdo pré-escolar e do 1° ciclo ou com
necessidades de saude especiais, estes devem ser acompanhados apenas por uma sé pessoa,
preferencialmente sempre a mesma;

. Evitar os cumprimentos tipicos de socializagao;

. Adotar medidas de etiqueta respiratoria, como tapar o nariz e boca quando espirrar ou
tossir com lengo de papel ou com o braco (nunca com as maos), e deitar o lenco de papel no lixo logo
apos a sua utilizacdo, lavando as maos de seguida;

. Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiracdo ligar de imediato para a Linha de
Saude Acores (808 24 60 24), mantendo-se na sua residéncia;

o Todos os viajantes regressados de areas afetadas hd menos de duas semanas que
apresentem sintomas sugestivos de doenca respiratoria, durante ou apds a viagem, devem
permanecer em casa e ligar para a Linha de Saude Acores, informando sobre a sua condi¢do de
saude e histdria de viagem, e seguindo as orientagdes que vierem a ser indicadas;

o Nos 14 dias seguintes a sua chegada de fora da Regido Autéonoma dos Acores, os viajantes
devem avaliar a temperatura corporal duas vezes ao dia e, no caso de terem febre, informar a Linha

de Sadde Acgores, mantendo-se na sua residéncia.

MEDIDAS ORGANIZACIONAIS ESPECIFICAS - REFEITORIO ESCOLAR, MINI-REFEITORIO E
MERENDARIO

As medidas organizacionais relativas ao refeitdrio escolar encontram-se detalhadamente descritas

em documento apenso, excerto do referencial geral emanado pela tutela, «Orientagbes para

Refeitorios Escolares Durante a Pandemia COVID_19».
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Em complemento ao referido documento, importa sublinhar as sequintes medidas internas:

- Considerando a lotacdo do espaco do refeitério em cumprimento ao distanciamento obrigatdrio
estabelecido (2/3 do total, ou seja, um limite de 100 alunos), a entrada na cantina escolar deve ser
ordenada com o distanciamento de 1 a 2 metros entre todos, e, uma vez composta a referida
lotagdo, apenas poderao entrar outros alunos na igual propor¢do dos que vao abandonando o
espago;

- Considerando igualmente a lota¢do dos espacos de mini-refeitério e merendario (que funcionara
no Mini- Gindsio) em cumprimento ao distanciamento obrigatdrio estabelecido (2/3 do total), a
entrada nestes espagos deve ser ordenada do mesmo modo com que é feita a ordenacdo de entrada
para o refeitorio, ou seja, com o distanciamento de 1 a 2 metros entre todos, e, uma vez composta a
lotagdo, apenas poderao entrar outros alunos na igual propor¢do dos que vao abandonando o
espacgo;

- Prevendo-se uma maior morosidade para o acesso ao servico de almogo, o érgdo de gestdo
procurou ja garantir, aquando da elaboracdo dos horarios dos alunos de 2° e 3° ciclos de ensino, um
de periodo minimo destinado ao efeito superior ao previsto na legislacdo, ou seja, estabelecendo um
minimo de 9o minutos de periodo de almogo para cada uma das turmas deste nivel de ensino;

- Por outro lado, e em sintonia com a concordancia na gestdo dos trabalhos de cada docente titular
do pré-escolar ou do 1° ciclo, devem os alunos destes niveis de ensino iniciar o seu almogo de modo
alternado, devendo o Nucleo Escolar estabelecer um horario diario desfasado entre todas as suas

turmas e com inicio o mais cedo possivel, preferencialmente a partir das 12h30 m;

MEDIDAS ORGANIZACIONAIS ESPECIFICAS - BUFETE ESCOLAR

No que concerne as orientagdes higiénicas e sanitarias para o bufete, deve-se atender ao seguinte:

- A manipulagdo dos alimentos deve ser cuidada e em conformidade com o previsto para o
refeitorio escolar (doc. apenso);
- Higienizagdo das maos a entrada e saida do espaco;

- Utilizacdo obrigatdria da mascara, excepto no periodo de refeicdo;
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- Distanciamento fisico;

- No espaco do bufete, seja o destinado aos adultos como o destinado aos alunos, apenas poderdo
ocupa-lo trés consumidores em simultaneo;

- Nao sera possivel permanecer para a ingestao dos alimentos no espaco de bufete, tanto no de

adultos como no dos alunos;

MEDIDAS ORGANIZACIONAIS ESPECIFICAS —SALAS DE AULA

Considerando a impossibilidade, aquando da constru¢do dos horarios, em reservar uma mesma
sala de aula apenas para uma mesma turma, opta-se por fazé-lo com prioridade aos alunos de
niveis de ensino mais baixo (pré-escolar, 1° ciclo e 5° ano de escolaridade) como ainda aos alunos

de turmas do regime educativo especial.

Uma vez em sala de aula, ndo havendo outra possibilidade em fun¢do dos recursos humanos e
materiais, os alunos deverao distribuir-se com a maior dispersdo possivel, ocupando todas as
mesas disponiveis, priorizando o afastamento entre estas. Na impossibilidade fisica de cada aluno
ocupar uma secretaria sem a partilha da mesma, devem os dois alunos partilha-la sentando-se
com as cadeiras em seus topos, garantindo assim um afastamento constante de um a dois metros

entre si.

No que concerne as aulas praticas de Educagao Fisica, deve-se atender ao seguinte:

- Cada espago fisico de aula apenas podera ser ocupado por uma turma de cada vez;

- Por principio, devem as turmas ocupar espacos ao ar livre;

- O docente da disciplina devera evitar o uso de equipamentos desportivos de partilha constante,
COMO O recurso a jogos em que a manipulacdo de bolas seja inevitavel;

- Estdo suspensas as aulas de natagao enquanto vigorar a contingéncia;

- Cada balneario apenas devera ser usado por uma turma aquando de cada aula;
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- Os balnearios ndo devem ser ocupados por mais do que 8 alunos em simultaneo;

- Os docentes, tanto quanto possivel, devem compreender uma maior demora para que os alunos
se equipem e se apresentem na aula como ainda, por outro lado, encaminhar mais cedo para o
balnedrio grupos restritos de alunos num limite superior de oito em simultaneo;

- Dispensar da obrigatoriedade do duche, mantendo as preocupagdes com os cuidados de higiene
pessoal;

- A limpeza e desinfe¢do de todos os espagos comuns deve ser uma constante apds cada utilizacdo,
como a higieniza¢do dos cacifos, cabides, cabines de chuveiros e instalagdes sanitarias;

- Nao devem ser disponibilizados bebedouros nem aparelhos de secagem de maos e ndo deve ser

permitido o uso de secadores de cabelo.

Deve-se aconselhar os alunos para que evitem a partilha de material escolar excepcionalmente

neste periodo de restricdo do COVID-19.

A sala deve manter-se permanentemente arejada, tanto quanto possivel mantendo as portas e as

janelas abertas.

MEDIDAS ORGANIZACIONAIS ESPECIFICAS - BECRE

- O periodo de funcionamento do espago da BECRE serd das 8:00 as 16.00h (alunos e docentes) e
das 16:00 as 17 horas (docentes);

- Apenas serd permitida a permanéncia na BECRE a 12 utilizadores, em simultaneo, nos
espacos/lugares devidamente assinalados, de modo a manter o distanciamento social e a
possibilidade da adequada desinfe¢do. O utilizador devera esperar no balcdo de atendimento pela
autorizacdo do funcionario que lhe indicara o local onde podera permanecer. O utilizador devera
manter-se no lugar que lhe foi indicado, adotar os procedimentos de etiqueta respiratdria e de
conduta social;

- Dos servicos da BE, estarao apenas disponiveis o empréstimo para a sala de aula e domiciliario, o

estudo individual e a utilizacdo de alguns computadores;
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- Ndo serdo permitidos: trabalhos de grupo, estudo coletivo, acesso livre ao fundo documental, ou
a partilha, entre utentes, de equipamentos e de documentos durante a permanéncia na BECRE;

- O utilizador devera dirigir-se obrigatoriamente ao balcdo de atendimento, para qualquer servico,
respeitando a sinalética, de acordo com as normas de distanciamento. Apenas um aluno, de cada
vez, sera atendido ao balcdo; os restantes terdo de esperar no exterior da biblioteca, numa Unica
fila e observando as regras de distanciamento. E obrigatério o uso da mascara e adocdo de
procedimentos da etiqueta respiratoria;

- O material requisitado para a sala de aula devera ser devolvido pelo requisitante no fim do seu
turno de aulas. O empréstimo domicilidrio devera ser devolvido até 8 dias apds a requisi¢do. O
utilizador devera depositar, num caixote preparado para o efeito, o material que requisitou; quer o

caixote, quer o seu conteudo serdo depois colocados em quarentena.

MEDIDAS ORGANIZACIONAIS ESPECIFICAS —-ESPACOS COMUNS

Relativamente a ocupacdo dos espagos comuns, deve atender-se:

- O auditorio estard interdito a todos os eventos que ndo sejam o cumprimento de reunides de
trabalho, ndo ignorando todas as medidas sanitérias de protec¢ao;

- Todos os espagos comuns devem manter-se arejados e ser higienizados com a maxima
regularidade possivel, no minimo aquando da sua desocupacao;

- Tanto quanto possivel, deve-se evitar a permanéncia nas salas de pessoal docente e de pessoal
ndao docente, pelo que devem ser entendidas como um espago de uso comum com
obrigatoriedade na manutencao do distanciamento social;

- Os Coordenadores de Departamento devem garantir que as regras de distanciamento sao
cumpridas no interior dos gabinetes do departamento/grupo disciplinar;

- A sala dos alunos sera encerrada pelo periodo de contingéncia, sendo utilizada apenas como
merendario para os alunos do 2° e 3° ciclos, num limite maximo de 70 e cumprindo as regras ja
definidas anteriormente para o refeitorio escolar;

- A Sala de Estudo e a Ludoteca serdao encerradas pelo periodo de contingéncia;
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- O Mini-Ginasio sera igualmente encerrado as aulas praticas de Educacao Fisica pelo periodo de
contingéncia;

- Os corredores devem ser entendidos como espacos de passagem rapida e com a preocupacgdo de
distanciamento social;

- O pessoal ndao docente adstrito a cada corredor, deve mante-lo permanentemente limpo e
higienizado;

- Nos intervalos das aulas (2° e 3° ciclos), os alunos devem ocupar os espagos exteriores (ao ar
livre), mantendo o uso da mascara (como em todos os locais do recinto) bem como o

distanciamento social recomendado.

MEDIDAS ORGANIZACIONAIS ESPECIFICAS —REALIZACAO DE REUNIOES

Tanto quanto possivel, deve-se privilegiar as reunies a distancia, contudo, mediante a pertinéncia

pedagdgica, pode ser equacionada a realizagdo de reunides presenciais:

- Cumprimento de regras de etiqueta respiratdria;

- Uso preferencial do auditdrio da escola sede, devendo para tal ser reservado junto do seu
coordenador com uma antecedéncia minima de 48 horas;

- Sejam cumpridas no auditdrio ou noutro espago, deve-se atender ao distanciamento social de
protec¢do obrigatodrio;

- Uso obrigatorio de mascarg;

- Lavagem de desinfeccdo das maos antes e apds a reunido.

MEDIDAS ORGANIZACIONAIS ESPECIFICAS - PLANO DE HIGIENIZACAO

A alteragdo as rotinas organizacionais da instituicdo quanto a higienizacao dos seus espagos e
equipamentos incidira, essencialmente, em duas condicionantes: (1) a selecdo de produtos
adequados a limpeza e desinfecao a um nivel muito eficaz e profundo e (2) a permanente limpeza

de cada um dos espagos sempre que se esvazie de uma ocupagao em aglomerado.
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IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Ativacao e coordenacao

O Plano de Contingéncia para o Coronavirus/COVID-19 da EBIPV, adiante designado
simplesmente por Plano de Contingéncia, é elaborado pelo Conselho Executivo (CE) e Equipa de

Saude Escolar da EBIPV.

A ativacdo/desativacdo do Plano de Contingéncia é declarada pelo Presidente do CE. Uma vez
ativado, os membros da comunidade escolar obrigam-se ao seu cumprimento rigoroso, executando
com consciéncia e responsabilidade as medidas nele contidas, respeitando as orientacdes que lhes
forem transmitidas e adotando comportamentos individuais que ndo coloquem em risco a sua

propria saude nem a de terceiros.
A ativagdo do Plano de Contingéncia tem como consequéncia imediata a ativagdo do designado
CENTRO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS (CRE) da EBIPV, coordenado pelo presidente. O

contacto direto com o CRE faz-se através das Linhas de Emergéncia apresentadas na capa do

presente documento.

Na dependéncia direta do CRE atuam como coordenadores do presente Plano de Contingéncia o
gabinete de saude escolar e os coordenadores/encarregados de todos os estabelecimentos de

ensino pertencentes a unidade organica.

Atribuicoes e a¢oes de coordenacao

Cabe ao CRE:

- Gerir o Fundo de Maneio que lhe for concedido para resposta a situagdes de urgéncia;
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- Coordenar a implementacdo do Plano de Contingéncia em articulagdo com os respetivos
coordenadores, avaliar a sua adequagdo, promover a sua revisdo, e proceder a sua divulgacao;

- Garantir o contacto com as autoridades de saude;

- Definir, em cada momento, o Nivel de Alerta relativamente a situacdo;

- Difundir, para o endereco de correio eletrénico oficial de cada membro da comunidade, as
informagdes, comunicagdes, avisos ou alertas;

- Manter uma lista atualizada das deslocagdes (para os Agores vindos de outros paises) dos membros
da comunidade escolar e convidados, e transmitir-lhes eventuais procedimentos a adotar;

- Avisar os coordenadores e os responsaveis das estruturas sempre que tome conhecimento da
existéncia de um caso suspeito de contaminacdo, e apoia-los nas tomadas de decisao;

- Manter contacto permanente com qualquer pessoa que se encontre em quarentena num espaco de
isolamento temporario e providenciar-lhe o fornecimento de alimentos ou de outras necessidades;

- Manter informados os coordenadores sobre o evoluir de cada situacdo relativa a casos suspeitos ou
confirmados de contaminacdo;

- Decidir sobre o encerramento temporario, parcial ou total, de instalacdes para efeitos de
limpeza/descontaminacao por empresa especializada, ou por outras razbes de protecao e

prevencao.

Cabe aos coordenadores:

- Garantir atempadamente as condi¢oes de funcionamento dos espagos de isolamento;

- Requisitar a aquisi¢ao de materiais /equipamentos de protecao;

- Estabelecer, em articulagdo com os responsaveis das estruturas escolares, as medidas de protecdo
especificas adequadas para responder a qualquer situacao que lhe seja comunicada pelo CRE;

- Garantir o servigo de limpeza/descontaminagdo dos espagos de isolamento antes e depois da sua
utilizagao;

- Garantir aimplementagao do Plano de Contingéncia na estrutura que coordena;

- Afixar o Plano de Contingéncia, e demais informagdes disponibilizadas, em lugares publicos das

instalacdes que se lhes encontram afetas;
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- Desenvolver a¢oes de sensibilizacdo junto dos membros da comunidade que se lhe encontram
afetos;

- Prestar os esclarecimentos que lhe forem solicitados sobre o Plano de Contingéncia;

- Estabelecer medidas complementares que respondam a especificidades da sua estrutura;

- Garantir internamente a implementacdo das medidas de protecao especificas estabelecidas em
articulagdo com o conselho executivo para resposta a qualquer caso de suspeita ou confirmacao de
contaminacgao;

- Supervisionar o servico de limpeza/descontaminacdo das instalagoes que se lhe encontram afetas,

sempre que aplicavel.

MEDIDAS ESPECIFICAS

Instalagoes e espagos de isolamento

Enquanto decorrem trabalhos de adaptacdo de outras areas, em cada estabelecimento de ensino da

unidade organica sera determinado um espago de isolamento.

- Nos espacos de isolamento existem mascaras, luvas, lencos de papel, desinfetante para as maos,
termometro e outro equipamento que se revele Util para minimizar o perigo de contaminagdo. Os
espacos sao dotados com telefone, acesso a Internet e outros bens ou meios que se revelem

necessarios.

4.1. Deslocagoes de e para outras regides

- Desaconselha-se a deslocagdo em férias dos membros da comunidade escolar para paises com
casos de Coronavirus/COVID-19 confirmados, o que, a verificar-se, deve ser previamente

comunicado ao CRE. Os que a data da ativagdo do Plano de Emergéncia se encontrem fora da

Regido devem, ao regressar aos Agores, contactar o CRE antes de se apresentar na escola.
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- O CRE mantera uma lista atualizada dos membros da comunidade que viajem para os Acores
vindos de outros paises, incluindo nome, percurso da deslocacdo, data estimada de chegada aos

Acores e contacto telefénico, da qual darad conhecimento a Direcdo Regional de Educagdo.

- Os eventos publicos em espacos da EBIPV que envolvam a participacdo de especialistas
provenientes de paises com casos de Coronavirus/COVID-19 confirmados serdo suspensos até

indicagdo em contrario.

- Devem ser cancelados ou adiados todos os intercambios e viagens ao exterior (do territorio

nacional) até novas informacgdes;

- Devem ser canceladas ou adiadas todas as atividades com alunos que impliquem saidas de escola.

Ovutras Medidas

Acoes diarias de arejamento e limpeza reforcadas;

Garantia de produtos de higiene pessoal (sabao e/ou produto com base alcodlica) em todas as casas
de banho e entrada do refeitorio;

Reforco geral da informacdo sobre as medidas comportamentais indicadas;

Cancelamento do registo pessoal da cada funcionario em relégio de ponto;

PROCEDIMENTOS INDIVIDUAIS EM CASO DE SINTOMAS

Qualquer pessoa que suspeite ter sintomas de contaminagao pelo Coronavirus/COVID-19 e que se

encontre em instala¢des da EBIPV deve evitar qualquer contacto com outras pessoas e:

e Dirigir-se para o espaco de isolamento (escola sede —sala de reunides do CE);
e Contactar as Linhas de Emergéncia (capa do presente documento);

e Seguir as orientagdes que lhe forem transmitidas.
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CODIGO DE ALERTA

E criado o sequinte Cddigo de Alerta para divulgacdo permanente da situacdo vigente na EBIPV

relativamente ao Coronavirus/COVID-19, o qual sera atualizado pelo CRE:

5 Nao ha presentemente qualquer  caso
Coronavirus / COVID-19

) confirmado ou suspeito de contaminagdo nas
(Nivel 0)

instalagdes escolares

Existe pelo menos um _caso suspeito de

Coronavirus / COVID-19

contaminacao
(Nivel 1) ¢

(instalacdo a identificar)

Existe pelo menos um caso confirmado de

Coronavirus / COVID-19
contaminagao

(Nivel 2)

(instalacdo a identificar)

Existe um surto suspeito ou confirmado de

contaminagao

(instalacdo a identificar)
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REVISAO DO PLANO

O presente plano é dindmico e sera atualizado sempre que a situacdao o aconselhar.

O PRESIDENTE DO C.E. A COORDENADORA DO GAB. DE SAUDE ESCOLAR
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