22 ciclo

“A Orientagdo Vocacional ¢ o processo de ajudar os individuos a fazer escolhas e
ajustamentos vocacionais na procura do desenvolvimento pessoal e da auto-imagem”
(Super, 1970).

Os Cursos de Formacdo Vocacional apontam que a componente de formacdo de
Desenvolvimento Pessoal e Social/Mediacdo Escolar compreende duas disciplinas:
Competéncias Pessoais e Sociais (80 horas) e Orientagdo Escolar e Vocacional (30
horas).

Considerando que as atividades de OEV ndo tém propriamente um carécter de
disciplina, e tendo em conta a experiéncia positiva adquirida no ano letivo passado,
pretende-se que essas atividades sejam implementadas em total articulacdo com as
atividades de CPS.

Deste modo, a nivel do 2° ciclo o referencial proposto na componente de formacao de
desenvolvimento pessoal e social/mediacdo escolar abarca quer as competéncias
pessoais e sociais, quer a orientacao escolar e vocacional. Tal justifica-se pelo facto de
que para se poder fazer escolhas é imprescindivel um auto-conhecimento, obtido através
da exposicdo perante situacbes em que se explora temas como a comunicacdo, as
relacdes interpessoais e emogdes, entre outros. A partir do conhecimento do eu, do outro
e das relacbes, promove-se a capacidade de fazer escolhas. Escolhas estas que tém

repercussao a nivel da integracdo no mundo do trabalho.

Sendo assim, o referencial de formacdo abaixo proposto, refere-se a componente de
formacdo de desenvolvimento pessoal e social/mediacdo escolar em que em total

articulacdo sao desenvolvidas atividades de CPS e de OEV.

Para tal, a nivel do 2° ciclo, nos tempos destinados a OEV, serdo desenvolvidas as
atividades do programa GPS (Gerar Percursos Sociais), por se considerar que pelo
insucesso vivenciado pelos alunos dos cursos de formacdo vocacional, tem todo o

cabimento o uso de um programa de prevencdo e reabilitacao.

De salientar também que a avaliacdo dos modulos sera feita em conjunto com o docente
de CPS, uma vez que o docente estara presente nas horas destinadas a OEV. S&o areas

complementares que de modo algum poderao ser separadas.



Referenciais de formacao

Modulos propostos (6 médulos)

Avaliacdo modular

Carga horéria
OEV (tempos de

45’)

Comunicagéo

I |- Processo de comunicacdo e Avaliagéo
obstaculos diagndstica no inicio 4
- Ambiguidade da linguagem verbal do curso.
- Linguagem né&o-verbal
- Congruéncia
Relagdes Interpessoais

Il |- Estilos de comportamento
interpessoal
- Visdo dos outros
- O que os outros pensam de nds Avaliacéo formativa 9
- Estilos de comportamento ao longo do maédulo.
- Aceitabilidade
- Sim/Néo
- Impacto das criticas
- Pedir ajuda
- Pedir desculpas
- Negociar
Erros de  processamento  de

11 | informacéo
- Opinides e factos Avaliacdo sumativa
- Abstracdo seletiva e sobre no final de cada 6
generalizacéo maodulo.
- Leitura da mente e bola de cristal
- Minimizacdo e desqualificar
experiéncias positivas
- Pensamento dicotomico e rétulos
- Personalizagéo
Emocoes
- Identificagdo Grelhas de

IV | - Tristeza observacao direta
- Vergonha dos alunos em 7
- Ansiedade/Medo contexto de sala de
- Medo/Coragem aula (participacéo
- Raiva/lra nas aulas, e nos
- Culpa trabalhos;
Crencas cumprimento das
- Armadilhas do passado/Diferentes | ~ regras da sala de

V | crencas aula; interesse e 7
- Fracasso empenho; aquisi¢do
- Indesejabilidade social e aplicacdo de
- Desconfianga/Abuso conhecimentos;

- Privacéo emocional

organizacéo e




- Abandono
- Grandiosidade
- Combater

VI

Empregabilidade

- Orientacdo vocacional

- Procura de emprego

- Conhecimento de atividades
econdmicas

- Organizagdes

(este mbdulo é lecionado em
ambiente de trabalho e intercala
com o0s mddulos anteriores em 25
tempos letivos e é lecionado em
ambiente de sala de aula nos
restantes conteidos)

método no trabalho;
autonomia e
assiduidade)

Atividades de auto e
heteroavaliagao




32 ciclo

“A Orientagdo Vocacional ¢ o processo de ajudar os individuos a fazer escolhas e
ajustamentos vocacionais na procura do desenvolvimento pessoal e da auto-imagem”
(Super, 1970).

Os Cursos de Formacdo Vocacional apontam que a componente de formacéo de
Desenvolvimento Pessoal e Social/Mediacdo Escolar compreende duas disciplinas:
Competéncias Pessoais e Sociais (100 horas) e Orientacdo Escolar e Vocacional (30
horas).

Considerando que as atividades de OEV ndo tém propriamente um carécter de
disciplina, e tendo em conta a experiéncia positiva adquirida no ano letivo passado,
pretende-se que essas atividades sejam implementadas em total articulagdo com as
atividades de CPS.

Deste modo, a nivel do 3° ciclo o referencial proposto na componente de formacao de
desenvolvimento pessoal e social/mediacdo escolar abarca quer as competéncias
pessoais e sociais, quer a orientacao escolar e vocacional. Tal justifica-se pelo facto de
que para se poder fazer escolhas € imprescindivel um auto-conhecimento, obtido através
da exposicdo perante situacbes em que se explora temas como a comunicacdo, as
relacdes interpessoais e emogdes, entre outros. A partir do conhecimento do eu, do outro
e das relacbes, promove-se a capacidade de fazer escolhas. Escolhas estas que tém

repercussao a nivel da integracdo no mundo do trabalho.

Sendo assim, o referencial de formacdo abaixo proposto, refere-se a componente de
formacdo de desenvolvimento pessoal e social/mediacdo escolar em que em total

articulacdo sao desenvolvidas atividades de CPS e de OEV.

Para tal, a nivel do 3° ciclo, nos tempos destinados a OEV, e uma vez que, a maioria dos
alunos sdo provenientes do CFV (2° ciclo) do ano letivo passado, tendo por isso ja
participado nas atividades do programa GPS (Gerar Percursos Sociais), encontrando-se
deste modo mais despertos para uma reflexdo acerca das suas vivéncias e experiéncias,
0 que lhes possibilita uma forma mais adequada de perspectivar o futuro, nos tempos
destinados a OEV, serdo desenvolvidas as atividades do programa Click da Mudanga. O

referencial de formacdo serd o mesmo do 2° ciclo, as atividades implementadas € que



terdo um carécter mais reflexivo, dada a maior maturidade do grupo e o facto de muitos

ja terem desenvolvido as atividades do GPS.

De salientar também que a avaliacdo dos médulos seré feita em conjunto com o docente

de CPS, uma vez que o docente estara presente nas horas destinadas a OEV. S&o areas

complementares que de modo algum poderéo ser separadas.

Referenciais de formacao

Maodulos propostos (6 médulos)

Avaliagéo modular

Carga horaria
OEV (tempos de
45’)

Comunicacéo

I |- Processo de comunicacdo e
obstaculos

- Ambiguidade da linguagem verbal
- Linguagem né&o-verbal

- Congruéncia

Relacdes Interpessoais

Il |- Estilos de comportamento
interpessoal

- Visdo dos outros

- O que os outros pensam de nds
- Estilos de comportamento

- Aceitabilidade

- Sim/Néo

- Impacto das criticas

- Pedir ajuda

- Pedir desculpas

- Negociar

Erros de  processamento  de
11 | informacéo

- Opinides e factos

- Abstracdo seletiva e sobre
generalizacéao

- Leitura da mente e bola de cristal

- Minimizacdo e desqualificar
experiéncias positivas

- Pensamento dicotomico e rétulos
- Personalizagdo

Emocoes

- Identificacdo

IV | - Tristeza

- Vergonha

- Ansiedade/Medo
- Medo/Coragem

Avaliacéo
diagnostica no inicio
do curso.

Avaliacéo formativa
ao longo do maédulo.

Avaliacdo sumativa
no final de cada
madulo.

Grelhas de
observacao direta
dos alunos em
contexto de sala de
aula (participacéo




- Raiva/lra
- Culpa

Crengas

- Armadilhas do passado/Diferentes
crencas

- Fracasso

- Indesejabilidade social

- Desconfianga/Abuso

- Privagdo emocional

- Abandono

- Grandiosidade

- Combater

VI

Empregabilidade

- Orientacdo vocacional
- Procura de emprego

- Conhecimento de
econdmicas

- Organizagdes

(este mddulo é lecionado em
ambiente de trabalho e intercala
com os modulos anteriores em 25
tempos letivos e é lecionado em
ambiente de sala de aula nos
restantes conteidos)

atividades

nas aulas, e nos
trabalhos;
cumprimento das
regras da sala de
aula; interesse e
empenho; aquisi¢ao
e aplicacédo de
conhecimentos;
organizagao e
método no trabalho;
autonomia e
assiduidade)

Atividades de auto e
heteroavaliacao




