Secretaria Regional da Educacéo e Cultura

Escola Basica Integrada da Praia da Vitoria \) CEV

CURSO DE FORMAGAO VOCACIONAL - 3.° Ciclo
Eletricidade e Energia / Hortofloricultura / Desporto

COMPONENTE DE FORMAGAO GERAL : EDUCACAO FISICA

A disciplina de Educagao Fisica insere-se na componente de formacgao geral dos cursos
de formagdo vocacional (32 ciclo) de Eletricidade e Energia, Hortofloricultura e Desporto,

criados ao abrigo do Despacho Normativo n.2 12/2014 de 5 de Maio de 2014.

O presente documento foi elaborado com vista a orientar a pratica letiva, de um modo

simples e util, tendo por base as Metas Curriculares (homologadas a 3 de agosto de 2012) do

Ensino Basico de Educagdo Fisica, bem como as Aprendizagens Essenciais (homologadas a 19

de julho de 2018) e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (homologado a 26

de julho de 2017).

O conjunto dos mddulos previstos a serem lecionados em dois anos, seis, perfaz
oitenta e sete tempos, contudo existe um crédito de tempos a ser gerido pelo professor quer a
nivel de cada mddulo, quer a nivel global, para desenvolvimento de atividades necessdrias a
consecucao dos objetivos de aprendizagem, tais como atividades de superacgao, reorientagao,

aprofundamento ou aquisi¢ao de pré-requisitos.

No inicio de cada ano é feita uma avaliagao diagndstica de modo a serem detetadas
lacunas ao nivel dos conhecimentos a adequar e estratégias, reformulando conteudos e

critérios de avaliacdo.
Os maddulos previstos para lecionacdo no primeiro ano sdo os seguintes:
Mddulol: Testes de condigao Fisica; Basquetebol;

Mddulo 2:Natagao; Voleibol;

Maddulo 3: Ginastica; Futebol;

Os maddulos previstos para lecionagdo no segundo ano sdo os seguintes:

Maddulo 4: Atletismo;

Maodulo 5: Andebol;

Mddulo 6: Badminton; Exploragdo da Natureza.
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Parametros/Critérios de avaliacdo da componente de formagdo (dominio psicomotor —
45%, dominio cognitivo - 15%, dominio das sdcio-afetivo- 40%)

Parametros % Critérios de avaliacao
PSICOMOTOR (saber fazer): 45% | Competéncias condicionais e coordenativas
COGNITIVO (saberes): 15% | Conhecimentos tedricos/organizativos
SOCIO-AFETIVO (saber estar e saber ser): 10% | Participagdo:
- Atengdo na aula;
- Empenho;
- Interesse;
- Pertinéncia das intervengdes;
- Respeito pelas intervengdes dos colegas.
10% | Cidadania:
- Cooperagao;
- Relacionamento interpessoal (respeito,
tolerancia, solidariedade, sociabilidade);
- Respeito pelas regras estabelecidas (na
Turma, na escola e na sociedade).
10% | Responsabilidade:
- Pontualidade;
- Assiduidade;
- Comportamento;
- Equipamento;
- Cumprimento de tarefas.
5% | Autonomia:
- Registos pessoais;
- Capacidade de ultrapassar dificuldades;
- Capacidade de resolucdo de problemas.
5% | Espirito Critico:

- Assertividade;

- Fundamentac¢do de opinides e/ou ideias de
forma construtiva;

- Autoavaliagdo;

- Heteroavaliacdo.
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Referenciais de formacao: 12 ano

Mddulos propostos (3 médulos)

Avaliagao modular

Carga
horaria
(tempos de 45’)

Médulo - 1
° Atividades de
S| 1- Testes de condigdo Fisica; consolidagdo dos saberes )
= Fichas de avaliac3o 1¢ Periodo
= | 2-Basquetebol. sumativa 22
< Grelhas de observagao
Auto e heteroavaliagao
Médulo - 2
< N Atividades de
S| ol 1-Natagdo; e
2 35 consolidagdo dos saberes
° [ jacd 292 Peri
Q| 3| 2-voleibol. F|chas.de avaliacdo eriodo
g‘ > sumativa 20
g = Grelhas de observagao
a Auto e heteroavaliagao
Médulo -3 Atividades de
consolidagdo dos saberes
_g 1-Ginastica; Fichas de Zvalia 3o
2 . ¢ 32 Periodo
= 2 _ Futebol sumativa 14
o ’ Grelhas de observagao
() Auto e heteroavaliagao
Subtotal 56
Referenciais de formagdo: 22 ano
Carga
Médulos propostos (3 médulos) Avaliagdo modular horaria

(tempos de 45’)

-

EDUCAGAO FiSICA

Mddulo - 4
Atividades de
—g consolidagdo dos saberes
=il 1- Atletismo Fichas de avaliacdo 12 Periodo
sumativa 13
% Grelhas de observagao
Auto e heteroavaliagdo
Mddulo - 5
Atividades de
—g consolidagdo dos saberes
3| 1-Andebol Fichas de avaliagdo 29 Periodo
S sumativa 10
x Grelhas de observagdo

Auto e heteroavaliacdo
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Modulo -6

) Atividades de
% 1 - Badminton; consolidagdo dos saberes
= Fichas de avaliagio 392 Periodo
= . sumativa 8
& 2 — Exploragdo da natureza Grelhas de observacio

Auto e heteroavaliagdo

Subtotal 31

Total (2 anos) 87

Referenciais gerais de avaliacao

Os critérios de avaliagdo da disciplina aqui definidos consignam o que cada professor deve valorizar nos
seus alunos ao nivel dos conteddos/competéncias da disciplina, tendo ainda como elementos
norteadores desse processo os principios e valores orientadores definidos no Referencial de Avaliagao
de Escola.

Momentos e instrumentos de avaliacdo do curso de formacado vocacional

No que respeita as, modalidades da avaliagdao, importara recorrer.

- ao diagndstico, no inicio de cada ano ou etapa fundamental, das capacidades e aptiddes dos
alunos, bem como dos seus padrdes de atitude, a fim de determinar pontos de referéncia em
relagao aos quais se verificard a progressao;

- aavaliagdo formativa, que se traduzird numa aprecia¢do sistematica e frequente, em todos os
momentos oportunos, acompanhando o desempenho das atividades, avaliando as aquisi¢cdes e
os progressos realizados, assim como detetando as insuficiéncias que terdo de superar;

- 0s momentos de avaliagdo prdtica que permitam verificar a consolidagdo de uma gama mais
vasta de conhecimentos e capacidades no final das grandes unidades de ensino-aprendizagem.

Dos meios e instrumentos de que se dispoe para efetuar uma avaliagdo pertinente e dirigida a
diversidade de campos de aprendizagem na disciplina de Educagdo Fisica, destaca-se particularmente
a utilizagado dos seguintes:
- a observagdo direta, apoiada em grelhas adequadas, dos procedimentos dos alunos durante a
realizagdo de atividades;
- aapreciagdo, com base em critérios precisos, das diversas execugdes em que se concretizam as
aprendizagens;
- arealizagdo de momentos de avaliagdo, individual e em jogo formal.

Testes de avaliagdo sumativa:

1. Realizagdo de um teste de avaliagdo sumativa por mddulo;

2. Os testes poderdo ser elaborados para 45 minutos ou para 90 minutos consoante os casos;
3. No processo de classificacdo é utilizada a seguinte terminologia classificativa:

0-4 Insuficiente (-)
5.7 Insuficiente
8-9 Insuficiente (+)

10-13 Suficiente

14-17 Bom

18-20 Muito Bom
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Estratégias de ensino

- Trabalho individual e em grupo;

- Realizagdo de circuitos;

- Realizagdo de percursos;

- Jogos;

- Estafetas;

- Trabalho por vagas;

- Exploragdo de situagdes técnico-taticas;
- Fichas de avaliagao.

Proposta de articulacao

A articulagdo serd desenvolvida em todas,ou parte, das areas, de forma transversal e articulada no
conselho de turma. Visa aferir conteudos, objetivos, procedimentos, atividades e estratégias adequadas
ao nivel de ensino e ao grupo/turma em particular, numa ldgica de harmoniza¢do e intera¢do da
aquisicdo de conhecimentos, envolvendo os alunos na concecgao, realizagdao e avaliagdo de projetos,
permitindo-lhes articular saberes das diversas areas de competéncia e disciplinas em torno de
problemas ou temas de pesquisa ou de intervencgado privilegiando sempre metodologias aprendentes e o
recurso as TIC.

Obedece as seguintes linhas de orientagdo:

-desenvolver metodologias pedagdgicas;

-permitir a integracdo de saberes das diversas disciplinas/dominios, através da sua aplicacdo
contextualizada no contexto vocacional;

-utilizar adequadamente as TIC, permitindo o desenvolvimento das vertentes de pesquisa e de
intervengao;

-aprofundar o significado social das aprendizagens disciplinares/areas de formac&o vocacional.

Sdo propostos os seguintes temas:

¢ Educacgdo para os Direitos Humanos; e Educagdo para a Saude e a Sexualidade;
¢ Educacdao Ambiental; ¢ Educagao do Consumidor;

eEducacdo para o Desenvolvimento sustentdvel; e Educac¢do para o Mundo do Trabalho;

¢ Educacdo para os Media; ¢ Educacgao Intercultural;

¢ Educacgdo para a lgualdade de Género; e Educagao para o Empreendedorismo;

¢ Educagdo para a Paz; e Qutros.

o Histdria dos Acores;
e Dimensdo Europeia Educacgao;

EQUIPA PEDAGOGICA E FORMATIVA

Paulo Mendes

Carlos Fernandes

Marco Meneses
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