Secretaria Regional da Educacéo e Cultura

Escola Basica Integrada da Praia da Vitoria Q CEV

CURSO DE FORMAGAO VOCACIONAL - 3.° Ciclo
Eletricidade e Energia / Hortofloricultura / Desporto

COMPONENTE DE FORMAGAO VOCACIONAL C : DESPORTO

A disciplina de Desporto insere-se na componente de formagao vocacional dos cursos
de formacgdo vocacional (32 ciclo) de Eletricidade e Energia, Hortofloricultura e Desporto,

criados ao abrigo do Despacho Normativo n.2 12/2014 de 5 de Maio de 2014.

O presente documento foi elaborado com vista a orientar a pratica letiva, de um modo

simples e Util, tendo por base as Aprendizagens Essenciais (homologadas a 19 de julho de

2018) e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (homologado a 26 de julho de
2017).

O conjunto dos médulos previstos a serem lecionados em dois anos, seis, perfaz cento
e sessenta tempos, contudo existe um crédito de tempos a ser gerido pelo professor quer a
nivel de cada mddulo, quer a nivel global, para desenvolvimento de atividades necessarias a
consecucao dos objetivos de aprendizagem, tais como atividades de superacgao, reorientagao,

aprofundamento ou aquisi¢ao de pré-requisitos.

No inicio de cada ano é feita uma avaliacao diagndstica de modo a serem detetadas
lacunas ao nivel dos conhecimentos a adequar e estratégias, reformulando conteudos e

critérios de avaliacdo.

Os mddulos previstos para lecionagdo no primeiro ano sdo os seguintes:
Moédulol: Traumatologia;
Maodulo 2: Socorrismo;
Modulo 3: Arbitragem;

Os madulos previstos para lecionagdo no segundo ano s3o os seguintes:
Maodulo 4: Exercicio fisico e satde;

Modulo 5: Exercicio no desenvolvimento e envelhecimento e como fator de interveng¢io primaria e
secundaria;

Modulo 6: Programas de exercicios para pessoas portadoras de deficiéncia.



Parametros/Critérios de avaliagdo da componente de formagdo (dominio cognitivo -

60%, dominio das atitudes - 40%)

Parametros % Critérios de avaliacao
PSICOMOTOR (saber fazer): 30% | Competéncias condicionais e coordenativas
COGNITIVO (saber e saber fazer): 15% | Trabalhos individuais
15% | Trabalhos de projeto
SOCIOAFECTIVO (saber estar e saber ser): 10% | Participagdo:
- Atengdo na aula;
- Empenho;
- Interesse;
- Pertinéncia das intervengdes;
- Respeito pelas intervengdes dos colegas.
10% | Cidadania:
- Cooperagao;
- Relacionamento interpessoal (respeito,
tolerancia, solidariedade, sociabilidade);
- Respeito pelas regras estabelecidas (na
Turma, na escola e na sociedade).
10% | Responsabilidade:
- Pontualidade;
- Assiduidade;
- Comportamento;
- Material de trabalho;
- Cumprimento de tarefas;
- Organizacgdo do material/caderno didrio.
5% | Autonomia:
- Registos pessoais;
- Capacidade de ultrapassar dificuldades;
- Capacidade de resolucdo de problemas;
- Pesquisa e sele¢do de informacao.
5% | Espirito Critico:

- Assertividade;

- Fundamentacdo de opiniGes e/ou ideias de
forma construtiva;

- Autoavaliagdo;

- Heteroavaliacdo.




Referenciais de formacdo (Dominios de Referéncia,

Objetivos e Descritores de

Desempenho)
Avaliagdo modular | ;o2
Mddulos propostos (6 mdédulos) (referenciais ,g'
" horaria
especificos)
Traumatologia
1 - A perspetiva preventiva das lesdes desportivas; Fichas de avaliagao:
2 - Tipos de prevencdo - primaria, secunddria e tercidria; | - Diagnostica;
3 - Conceito de lesdo desportiva; - Formativa;
O 4- Principais lesBes desportivas tipicas; - Sumativa.
_g 5 - Fatores de risco intrinsecos e extrinsecos das lesdes Atividades de 19
S| desportivas; consolidagdo dos PERIODO
o | 6-Gesto desportivo como agente causal das lesdes: - saberes. 39
| Principais lesGes associadas as principais modalidades Trabalhos de casa.
desportivas: desportos coletivos, individuais, desportos | Trabalhos de pesquisa.
de combate, modalidades da drea da condicdo fisica e Grelhas de observagao.
desportos natureza. Auto e
heteroavaliagdo.
Voleibol
Socorrismo
1 - Prevencao de acidentes;
|c_> 2 - Plano de emergéncia; Fichas de avaliagdo:
g 3 - Estojo de primeiros socorros; - Diagnostica;
a 4 - Exame primdrio e secundario; - Formativa;
a 5 - Modos de avaliacdo da situacdo e da pessoa (vitima); | - Sumativa.
o| ol &-Suporte Basico de Vida; Atividades de
= _g 7 - Tipo de alteracGes de consciéncia; consolidagdo dos 20
CZ> *O| 8 -Tipos de alteracdes respiratodrias e hemorragicas; saberes. PERIODO
g s 9 - Tipos de lesdes: Trabalhos de casa. 36
8 ~N e Feridas Trabalhos de pesquisa.
> e Térmicas Grelhas de observacgdo.
e Osteoarticulares Auto e
e Musculares: heteroavaliagdo.
10 - Organismos nacionais e internacionais de primeiros
SOCOrros.
Basquetebol
Fichas de avaliagao:
Arbitragem - Diagnostica;
1 - Etica no desporto; - Formativa;
2 - Regulamento do futebol; - Sumativa.
—g 3 - Regulamento do basquetebol; Atividades de 30
:8 4 - Regulamento do volel.bol,' consolidacgdo dos PERIODO
S| 5 - Regulamento do atletismo; saberes. 21
e 6= Regulamento da patinagem; Trabalhos de casa.

7 - Regulamento da ginastica;
8 - Regulamento do desporto adaptado.

Ginastica

Trabalhos de pesquisa.

Grelhas de observacao.

Auto e
heteroavaliagdo.




Exercicio fisico e saude Fichas de avaliagdo:

1 - Conceito de atividade fisica formal e informal; - Diagndstica;

2 - Exercicio fisico como estimulo metaboldgico e - Formativa;

biomecanico; - Sumativa.
—g 3 - Evidéncias cientificas sobre a relacdo entre o Atividades de 10
8| exercicio fisico e a saude em populacdes em fases consolidagdo dos PERIODO
S | especiais de vida e em populacdes com determinado saberes. 2%
& | problema de saude; Trabalhos de casa.

4 - Conceitos, principios e pressupostos de avaliacdo da | Trabalhos de pesquisa.

condicdo fisica; Grelhas de observagdo.

5 - Estratificacdo de risco de doenca cardiovascular. Auto e

heteroavaliagdo.

Andebol

Exercicio no desenvolvimento e envelhecimento e

como fator de intervengao primaria e secundaria

1 - Principais carateristicas, capacidades, necessidades e | Fichas de avaliagdo:

objetivos das populacGes nas fases especiais de vida: - Diagndstica;

Criancas, jovens e idosos; - Formativa;

2 - Adaptacao das linhas orientadoras da avaliacao e - Sumativa.
O prescricdo do exercicio a populacdo-alvo, no gue se Atividades de
_g refere a aptiddo fisica, muscular e composicdo corporal; | consolida¢do dos 29
O | 3 - Principais causas, fatores de risco e carateristicas da saberes. PERIODO
c% hipertensdo, diabetes, obesidade e osteoporose; Trabalhos de casa. 24
LN | 4 - Principais carateristicas, capacidades e necessidades | Trabalhos de pesquisa.

das populacdes com determinados problemas de saude: | Grelhas de observagao.

hipertensdo, diabetes, obesidade e osteoporose; Auto e

5 - Objetivos e beneficios do exercicio para prevencao e | heteroavaliagao.

controlo da hipertensdo, diabetes, obesidade e

osteoporose.

Futebol

Programas de exercicio para pessoas portadoras de

deficiéncia Fichas de avaliagao:

1 - Tipos de programas de exercicio para populacées - Diagnostica;

portadoras de deficiéncia; - Formativa;

2 - Tipo de limitacGes e preocupacdes especificas - Sumativa.
©o| adequadas ao tipo de deficiéncia; Atividades de
_g 3 - Estabelecimento de uma relacdo positiva com os consolidagdo dos 3e
O | praticantes e promocdo da ades3o ao exercicio; saberes. PERIODO
o§| 4 - Condicdes de higiene e seguranca a adaptar ao tipo Trabalhos de casa. 14
© | de programas; Trabalhos de pesquisa.

5 - Técnicas de apoio, metodologias e recursos Grelhas de observacao.

apropriados. Auto e

heteroavaliagdo.
Atletismo
Badminton

Referenciais gerais de avaliacao

Os critérios de avaliacdo da disciplina aqui definidos consignam o que cada professor deve valorizar nos
seus alunos ao nivel dos conteldos/competéncias da disciplina, tendo ainda como elementos
norteadores desse processo os principios e valores orientadores definidos no Referencial de Avaliacdo
de Escola.




Momentos e instrumentos de avaliacdo do curso de formacao vocacional

No que respeita as, modalidades da avaliagdo, importara recorrer.

- Ao diagndstico, no inicio de cada ano ou etapa fundamental, das capacidades e aptiddes dos
alunos, bem como dos seus padrdes de atitude, a fim de determinar pontos de referéncia em
relagdo aos quais se verificard a progressao;

- A avaliacdo formativa, que se traduzird numa apreciacdo sistematica e frequente, em todos os
momentos oportunos, quer acompanhando o desempenho das atividades quer aplicando
testes apropriados, das aquisicGes e progressos realizados, assim como das insuficiéncias que
terdo de superar;

- Provas sumativas que permitam verificar a consolidagdo de uma gama mais vasta de
conhecimentos e capacidades no final das grandes unidades de ensino-aprendizagem.

Dos meios e instrumentos de que se dispde para efetuar uma avaliagdo pertinente e dirigida a
diversidade de campos de aprendizagem na Area Vocacional de Desporto, destaca-se particularmente
a utilizagao dos seguintes:

- Aobservagdo informal, apoiada em grelhas adequadas, dos procedimentos dos alunos durante
a realizagdo de atividades, incidindo nomeadamente sobre o desenvolvimento das fungdes
légicas e da expressdo verbal, o posicionamento de problemas, a organizagdao de tarefas, a
participagao no trabalho de equipa ou do grupo-classe;

- A apreciagdo, com base em critérios precisos, dos diversos produtos em que se concretizam as
aprendizagens, desde o caderno didrio e dos dossiés as diferentes comunicagdes verbais
estruturadas (comentarios e sinteses escritas, participagcdes em debates);

- Avrealizagdio de testes, de diferentes tipos.

Testes de avaliagao sumativa:

1. Realizagdo de pelo menos um teste de avaliagdo sumativa por mdédulo;

2. Previamente aos testes de avaliagdo sumativa prevé-se a realizagao de fichas formativas;
3. Ostestes poderdo ser elaborados para 45 minutos ou para 90 minutos consoante os casos;
4. No processo de classificagdo é utilizada a seguinte terminologia classificativa:

0-4 Insuficiente (-)
5.7 Insuficiente
89 Insuficiente (+)

10-13 Suficiente

14-17 Bom

18-20 Muito Bom

Trabalhos simples de pesquisa individuais ou em grupo:

1. No estudo de cada médulo podera realizar-se um trabalho de pesquisa individual ou em grupo em
gue os alunos devem procurar:
e Selecionar a informacgdo adequada aos temas em estudo;
e Diferenciar as fontes de informacao;
e Interpretar documentos com mensagens diversificadas;

2. Os trabalhos quando efetuados devem ser, sempre que possivel, apresentados e discutidos
oralmente;

3. No processo de classificacdo é utilizada a escala de classificacdo utilizada para a correcdo de testes
escritos;

4. Na classificagdo destes trabalhos devera ser tida em consideragao a auto e heteroavaliagdo;




Estratégias de ensino

- Apropriagdo e emprego de conceitos e vocabuldrio da disciplina.

- Exploragdo das ideias tacitas dos alunos como base para a construgdo do conhecimento.

- Observacdo, caraterizagdo e interpretacdo de videos/filmes e objetos sobre as tematicas tratadas.
- Apresentagdo de Powerpoint sobre as tematicas estudadas.

- Realizagdo de pequenas pesquisas sobre os temas.

- Organizagdo de dossiés tematicos.

- Trabalhos escritos (individuais ou em grupo) com fontes de diversos tipos.

Proposta de articulacdo transdisciplinar (abrangendo todas ou parte das areas)

A articulagdo sera desenvolvida em todas ou parte das dreas, de forma transversal e articulada no
conselho de turma. Visa aferir conteudos, objetivos, procedimentos, atividades e estratégias adequadas
ao nivel de ensino e ao grupo/turma em particular numa légica de harmonizagdo e interacdo da
aquisi¢do de conhecimentos num mesmo patamar de desenvolvimento.

Sdo propostos os seguintes temas:

e Educagdo para os Direitos Humanos; e Educacdo para a Saude e a Sexualidade;
e Educagao Ambiental; e Educacdo do Consumidor;

¢ Educagdo para o Desenvolvimento sustentavel; e Educacdo para o Mundo do Trabalho;

® Educacdo para os Media; e Educacdo Intercultural;

¢ Educagdo para a lgualdade de Género; e Educagao para o Empreendedorismo;

¢ Educagdo para a Paz; eDimensdo Europeia Educacgdo.

Proposta de articulagao

Envolver os alunos na concecdo, realizagdo e avaliagdo de projetos, permitindo-lhes articular saberes
das diversas areas de competéncia e disciplinas em torno de problemas ou temas de pesquisa ou de
intervencao privilegiando sempre metodologias aprendentes e o recurso as TIC.

Obedece as seguintes linhas de orientacdo:

-desenvolver metodologias pedagdgicas;

-permitir a integracdo de saberes das diversas disciplinas/dominios, através da sua aplicacdo
contextualizada no contexto vocacional;

-utilizar adequadamente as TIC, permitindo o desenvolvimento das vertentes de pesquisa e de
intervengao;

-aprofundar o significado social das aprendizagens disciplinares/areas de formac&o vocacional.

Atividades a desenvolver na componente vocacional

A articulacdo sera desenvolvida na componente vocacional, de forma transversal e articulada no
conselho de turma tendo por base os temas ja propostos na articulagdo transdisciplinar.

EQUIPA PEDAGOGICA E FORMATIVA

Paulo Mendes

Carlos Fernandes

Marco Meneses




