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Duração da 

Prova: 45 Min. 

Unidades Conteúdos Cotação total 

Voleibol 

* Identificação do campo e objetivos do jogo;  
* Regras;  
* Gestos técnicos;  
* Fundamentos técnico-táticos. 

21 

Basquetebol 

* Identificação do campo e objetivos do jogo;  
* Regras;  
* Gestos técnicos;  
* Fundamentos técnico-táticos. 

19 

Natação 
* Identificação e objetivos da modalidade;  
* Materiais e objetos utilizados;  
* Gestos técnicos. 

19 

Futebol 

* Identificação do campo e objetivos do jogo;  
* Regras;  
* Gestos técnicos;  
* Fundamentos técnico-táticos. 

20 

Ginástica 
* Identificação dos diversos elementos gímnicos e critérios de realização; 
* Identificação dos diversos materiais e aparelhos; 

12 

Andebol 

* Identificação do campo e objetivos do jogo;  
* Regras;  
* Gestos técnicos;  
* Fundamentos técnico-táticos. 

9 

TOTAL 100% 

 

Estrutura da prova Critérios de Correção 

 
A prova é constituída por diversos 
tipos de itens: 
 

 Resposta curta; 
 Resposta mais extensa; 
 Escolha múltipla; 
 Interpretação de imagens; 
 Legendas; 
 Preenchimento de espaços. 

 
 As questões serão avaliadas tendo em conta a clareza e rigor da 

resposta; 
 A ausência de resposta ou resposta totalmente ilegível terá cotação 

zero; 
 Erros de linguística ou ortográficos não deverão ser tomados em 

consideração; 
 Nos itens de escolha múltipla, serão anuladas as respostas que 

excedam o número de opções pedidas; 
 Nos itens de legendagem de figuras será atribuída metade da 

classificação a cada legenda com erro no domínio do vocabulário 
específico da disciplina. 

 
Serão, ainda, penalizadas as respostas: 

 Que não correspondam ao contexto da pergunta; 
 Em que as ideias não estejam expostas numa sequência lógica; 
 Em que não haja utilização da terminologia adequada. 

 

Material obrigatório: Caneta azul ou preta. Não é permitido o uso de corretor. 


