Secretaria Regional da Educacéo e Cultura
Escola Basica Integrada da Praia da Vitoria

. - Qo
3° Ciclo do Ano: 9
Ensino Basico
2019/2020 _ o o i _ _
Matriz da Prova de Equivaléncia a Frequéncia Duragcéo da Prova: 45 Min.
EDUCACAO FISICA (Prova Pratica)
Objetivos Conteudos Estrutura Cotagao (%) Critérios de Classificacdo
1. Drible de Progressao. 1. 5
] 3 . 2. Passe de peito/picado. L . 2. 5
Realizar com corregéo as agOes 3. Drible com mudanca de direcgo. O aluno efetua um circuito realizando as 3 5
tecnicas do Basquetebol. 4. Lancamento na passada. acOes taticas pretendidas. 4' 5
5. Lancamento em apoio/suspensao. 5' 5
6. Passe. ° > Avaliacdo Motora: Registo em grelha
Realizar com correcdo as acoes 7. Manchete. O aluno realiza, em situacdo 1x1, com a rede 7. S propria a execugéc; da técnica e suas
técnicas do Voleibol. 693 ;irr\rg;gtg por baixo/cima . pelo meio, as a¢Bes técnicas pretendidas. g : respetivas componentes criticas.
Reali x ~ 10. Passe ombro. Oal fot ircuit lizand 10. 5 0 — N&o executa
O ghnocteiaun dvoresiandoss | 1y | | 1 Beatacom muaificee
' 12. Remate em apoio/suspensao. ¢ P ' 12. 5 2 — Executa com dificuldade
13 Lob 13 5 3 — Executa de modo satisfatdrio
Realizar com corregio as ages 14. Clear. O aluno realiza, em situagdo 1x1, comarede | 14 5 4 — Executa bem
técnicas do Badminton. 15. Servico. pelo meio, as agdes técnicas pretendidas. 15 . 5 — Executa muito bem
16. Avido. 16. 5
I « 17. Rolamento a frente pernas afastadas. . o 17. 5
Realizar com corregao os 18. Rolamento atras pernas juntas Realiza uma sequéncia Gimnica. 18 5
elementos de Ginastica no solo. ' : D . : '
19. Apoio facial invertido. 19. 5
20. Roda. 20. 5
TOTAL | 100%

NOTA: Para a realizacdo da prova o aluno deve estar munido de calgado e equipamento desportivo adequado.




