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[A Educacgdo de qualidade é um direito humano fundamental e um

investimento para o futuro. Aprender a tomar decis6es informadas

é aprender a exercer uma cidadania democratica.]
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CIDADANIA e DESENVOLVIMENTO

1. Introdugdo

O desenvolvimento de um pais assenta na educagdo e formagao de qualidade para todos e

todas tendo em conta os desafios que |he sdo colocados pela sociedade atual.

A escola publica, enquanto meio propicio a aprendizagem, exige-se uma reestruturacao, a
fim de dar respostas pertinentes, que permitam desenvolver cidaddos munidos de
conhecimentos e competéncias de cidadania. Nela se devem desenvolver diferentes

dimensdes da educacdo para a cidadania, tais como: educacdo para os direitos humanos;

educacdo do consumismo; educacdo ambiental/ desenvolvimento sustentdvel: educacido

rodoviaria; educacdo do consumismo; educacdo para o empreendedorismo; educacdo para

a igualdade de género; educacdo intercultural; educacdo para a defesa e paz; educacido

para os média; voluntariado; educacdo para a saude e sexualidade.

Tendo estes temas um caracter transversal a nossa sociedade, a sua implementagao no
curriculo requer uma abordagem transversal, tanto nas areas curriculares como em

atividades e projetos, desde o pré-escolar ao terceiro ciclo.

Esta concepc¢do educativa, esta estruturada numa visao integrante das diversas areas do
saber, e sua dindmica curricular, baseadas nas vivéncias escolares e contexto sociocultural

onde a nossa escola se insere.

S3o assim considerados neste documento aspetos relativos ao: enquadramento legal,
alguns pressupostos e pontos de partida; organizacdao dos diferentes dominios a
desenvolver na Educacdo para a Cidadania; operacionalizacdo no curriculo escolar,
aprendizagens esperadas; avaliacdo; reconhecimento do mérito e monitorizacdo e

avaliacdo EECE.

A concretizacdo do que aqui for delineado para implementacdo desta Estratégia serd
concretizada através de atividades curriculares dentro do ambito de diferentes disciplinas,
com destaque para a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, e das atividades e
projetos do Plano Anual de Atividades, que é inspirado no tema-Escola a trabalhar em cada

ano letivo.

Pagina |3



CIDADANIA e DESENVOLVIMENTO

2. Enquadramento

Tendo por base os principios definidos no Dec-Lei n2 55/2018 de 6 de junho, que conduzem
a Estratégia de Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC). E com base nas diretrizes da
ENEC e sua concretizagdo, que a Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola (EECE),
foi elaborado, com o intuito de orientar o trabalho a desenvolver na nossa escola, na nova

area disciplinar de Cidadania e Desenvolvimento.

Os dominios a trabalhar em Cidadania e Desenvolvimento (CD) devem contribuir, cada um
deles, para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncias do
Perfil dos Alunos a Saida de Escolaridade Obrigatéria, despacho n? 6478/2017, de 26 de
Julho. Para serem desenvolvidos os diferentes temas, que integram cada um dos dominios,
sempre que possivel, serdo estabelecidas parcerias com entidades externas especialistas

nas diferentes areas tematicas para debater/partilhar com os alunos.

A educacdo para a Cidadania sera desenvolvida, ndo sé no trabalho de projetos, como nas
atividades do Plano Anual de Atividades, em parceria com as familias e entidades, no
guadro da relacdo entre escola e comunidade. Deste modo, a educacdo para a cidadania,
estard alicercada nas necessidades e problemas especificos da nossa comunidade

educativa, linha orientadora e transversal ao Projeto Educativo da nossa Unidade Organica.

A avaliacdo a esta disciplina estd enquadrada com as novas diretrizes da portaria

n259/2019 de 28 de Agosto.
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3. Alguns pressupostos e pontos de partida:
O desenvolvimento da educacdo para a cidadania terd por base os seguintes pressupostos:

e Valorizagao da especificidade e realidade local em detrimento de abordagens de

tematicas abstratas e descontextualizadas da vida real.

e Aprendizagem ndo apenas por ensino transmissivo, mas sobretudo com base em

processo vivenciais.
¢ Vivenciar a cultura de escola numa légica de participacdo e de corresponsabilizacdo.

Assim sendo a Educacdo para a Cidadania nao fica confinada huma sé area, Cidadania e

Desenvolvimento, é uma missao para toda a escola, a abordagem curricular da referida

area deverd assumir uma abordagem global e, como tal devera:

» Decorrer de praticas sustentadas no tempo e nao de meras intervengdes pontuais;

e Estar integrada no curriculo, nas atividades letivas e ndo letivas, nas praticas diarias da

vida escolar e sua articulagdo com a comunidade;

e Assentar em praticas educativas que promovam a inclusao;

¢ Envolver os alunos em metodologias ativas e oferecer oportunidades de

desenvolvimento de competéncias pessoais e socias;

¢ Apoiar-se no desenvolvimento profissional e continuo dos docentes;

e Estar integrada nas politicas e praticas da escola envolvendo toda a comunidade escolar;

* Promover o bem-estar e a saude individual e coletiva;

¢ Envolver o trabalho em parceria com as familias e as comunidades;

e Estar alinhada com as especificidades dos alunos e as prioridades da comunidade

educativa;

* Apoiar-se na monitorizacdo e avaliacdo de forma a garantir efetividade e participacao.
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4. Organizagao dos diferentes Dominios a desenvolver na Educagao para a Cidadania

Os dominios a desenvolver na componente de CD organizam-se em trés grupos com focos

diferenciados, assim sendo:

12 Grupo

Obrigatdrio para
todos os niveis e
ciclos de

escolaridade

¢ Direitos Humanos (civis e politicos, sociais e culturais e de sociedade);

¢ Igualdade de género;

e Interculturalidade (cultural e religiosa);

¢ Desenvolvimentos Sustentavel

¢ Educacdo Ambiental;

¢ Saude (promocdo da saude, salide publica, alimentacgdo e exercicio fisico).

22 Grupo

Trabalhado em
pelo menos dois
ciclos do ensino

basico

32 Grupo

Com aplicagdo
opcional em
qualguer ano de

escolaridade
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e Sexualidade (diversidade, direitos, saude sexual e reprodutiva);
e Média;

e InstituicOes e participagdo democratica;

e Literacia financeira e educagdo para o consumo;
e Seguranca rodoviaria;

e Risco.

e Empreendedorismo;

¢ Mundo do trabalho;

¢ Seguranga, Defesa e Paz;

* Bem-estar animal;

¢ Voluntariado;

e Qutras (poderdo ser desenvolvidos outros dominios que sejam pertinentes para a
aprendizagem dos alunos, que o professor titular ou docente de disciplina

diagnostique na respetiva turma.)

Quadro: 1
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Os dominios acima referidas, a trabalhar na CD ndo devem ser entendidos como partes
estanques de um todo, a sua abordagem deve ser num sentido globalizante e inter-
relacional, devendo a sua abordagem privilegiar o contributo de cada um deles para o
desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncia salientadas no

Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria.

Grau de Ensino Pré 12 Ciclo EB 22 Ciclo EB 32 Ciclo EB
Anos de escolaridade 1 2 3|4 5 6 7 8
Direitos Humanos X X X X
©
= 0 .
8 £ Igualdade de Género X X X X X
v 2
L o .
5 o Interculturalidade X X X X
o (intermulticulturalidade)
2 o
85 8
o d Desenvolvimento Sustentavel X X X
g o
E § Educacdo Ambiental X X X X
o 2
a Sadde X X X X X
" Sexualidade X X
g
© Media X X
©
Q o e~ . ~ .
2 €| Instituicdes e Participagdo Democratica X
= &
\S w
_gn 8 Literacia Financeira e educac¢do para o X X
s 6 consumo
°© T
v ‘g
o .
§ Risco X X X
£
8 Seguranca Rodovidria X X
Empreendedorismo
.g Mundo do Trabalho
5
g Seguranca, Defesa e Paz
o
.8 Bem-estar animal X X
\§
g Voluntariado X X X
(=]
Outro
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Para o tratamento de cada um dos diferentes dominios, podem ser consultados diversos

documentos de apoio em https://www.dge.mec.pt/areas-tematicas.

5. Operacionalizagdao no Curriculo Escolar

A Estratégia de Educacao para a Cidadania na Escola, aqui apresentada, assume um papel
preponderante para a aplicacdo/concretizacdo dos desafios propostos pela Estratégia

Nacional de Educag¢ado para a Cidadania.

Propde-se a utilizacdo de metodologias de ensino que tenham como referéncia um ensino

focado no aluno. Que durante o processo de ensino aprendizagem (dentro e fora da sala de

aula), ele seja capaz de:
v’ Fazer escolhas, resolver problemas e tomar decisdes com base nos valores;

v’ Vivenciar experiéncias diversificadas (atividades de observacdo, questionamento da

realidade).

v’ Participar em atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a troca de

saberes, tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio;
v’ Utilizar vérias fontes informativas, tendo sempre um sentido critico na sua utilizac3o.

v’ Aplicar nas aprendizagens estratégias e atividades diversificadas: trabalhos de grupo e a
pares, desenvolver o sentido de coopera¢ao; aprendizagens pela descoberta, tendo como

foco o trabalho de iniciativa livre.
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A abordagem da Educagado para a Cidadania adota um modelo composto, pois contempla

as seguintes situacdes de desenvolvimento:

¢ Integrada transversalmente no curriculo disciplinar e multidisciplinar, em toda a

escolaridade;

¢ Especificamente na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento nos 2.2 e 3.2 ciclos do

ensino basico;

* Globalmente em projetos de escola, em toda a escolaridade.

Assim, a abordagem curricular da Educacdo para a Cidadania faz-se a dois niveis:

¢ Ao nivel de cada turma.

¢ Ao nivel global da escola.

5.1. Ao nivel da turma:

A disciplina na nossa Unidade organica desenvolver-se-a segundo duas abordagens
distintas: natureza transdisciplinar no pré-escolar e 12 ciclo basico, da responsabilidade
da/o docente titular de turma. Nos 52 e 72 anos do ensino basico, a disciplina assume-se
como auténoma — Cidadania e desenvolvimento — sob a responsabilidade de uma/o

docente.
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Para os dominios a serem trabalhados ao longo destes anos de escolaridade/ ciclos,

(definidos anteriormente no quadro 2, do presente projeto), deverdo ficar determinados os

temas a serem abordados, em conformidade com as necessidades/interesses da turma, em

nucleo escolar e em conselho de turma.

Pré-escolar e 12 Ciclo EB

22 e 32 Ciclos EB

Area de natureza Disciplina
Cidadania e Desenvolvimento
transdisciplinar Auténoma
Docente Titular de Docente da
Responsabilidade
Turma Disciplina
Temas dentro dos Dominios a trabalhar e
Departamento Conselho de Turma
competéncias a desenvolver ao longo do ano
Enquadramento EECE EECE

Quadro: 3

“A Cidadania e Desenvolvimento, enquanto disciplina auténoma, constituiu-se como espago

potenciador da valorizacGo de uma abordagem interdisciplinar ao nivel do Conselho de

turma, sempre que se verifique a interligacdo curricular com outras disciplinas, ao nivel das

”

aprendizagens

Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania , 2017, pdg.9

A aprendizagem, segundo a componente curricular da disciplina de CD, pressupde

que os alunos/as realizem aprendizagens através da participacdo responsavel na

construcdo de cidadaos e sociedade mais justa e inclusiva, no quadro da democracia, do

respeito pela diversidade e da defesa dos Direitos Humanos. Assumindo-se como um

espaco privilegiado para desenvolver aprendizagens em trés dimensdes: atitude civica;

relacionamento interpessoal e relacionamento social e intercultura.
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5.1.1 Docente de Cidadania e desenvolvimento

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento pode ser lecionada, por um docente de
qualquer grupo disciplinar, no quinto e sétimo anos de escolaridade, sendo a sua atribuicao
da responsabilidade do Conselho Executivo, tendo em considera¢dao o perfil defino na

ENEC.

5.2 Ao nivel de toda a Unidade Organica

Todas as praticas escolares deverdo assentar nos principios de cidadania, de forma a criar
um clima aberto para o debate e didlogo, em que os alunos/pessoal docente e ndo docente
se sintam parte integrante na tomada de decisdes que afetam a vida de toda a comunidade

escolar.

As praticas pedagogicas e as metodologias a aplicar, deverao ser diversificadas, tomando
como caminho a seguir as experiéncias reais de participacdo e de vivéncias da cidadania,

adequadas a cada nivel de ensino.

As aprendizagens na disciplina de CD tém por base o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, pessoais, sociais e emocionais, e a sua concretizacdo assenta em desafios da

vida real, que vao para além da sala de aula.
5.2.1 Dominios a privilegiar

Os dominios a desenvolver na Unidade Organica terdo em conta determinadas
especificidades do meio onde se encontra edificada, (ex: culturais, geogréficas,
socioecondmicas ....), a sua identidade, competéncias, atitudes e valores que se propde

desenvolver tal como esta definido no Projeto Educativo.

O desenvolvimento destes dominios estd na alcada da disciplina _de Cidadania e

Desenvolvimento e/ou nas_areas curriculares das restantes disciplinas. Bem como de

forma transversal em toda a escola através dos clubes, projetos e atividades consagradas

no Plano Anual de Atividades (PAA).
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Na tabela abaixo encontram-se enumerados os dominios a abordar dentro dos Clubes,

Projetos e Atividades a desenvolver na Unidade Organica.

Dominios Clubes/Projetos/Atividades
Saude Escolar (Educacgao Afetivo Sexual; Promogao
Saude saude_Atividades Desportivas e (In)dependéncias; Clube
Desportivo Escolar; ADREP
Sexualidade Saude Escolar

Ambiente e sustentabilidade

Igualdade de Género e

Interculturalidade

Risco

Empreendedorismo

Média

Direitos Humanos

Clube do Ambiente; Oficina “Horta da Joaninha”

Saude Escolar; Clube das Artes; Clube do Cinema; Clube da

fotografia; Oficina da Musica; Programa eTwinning

Saude Escolar (Clube da Protecdo Civil); Plano de Seguranca e

Medidas de Autoprotegdo
Robdtica
Jornal “Pisca de Gente”; Biblioteca Escolar

Tutoria; Ludoteca

5.2.2 Dominios, Temas e Desafios a langar as turmas

Junto a este projeto, segue em anexo |, os temas que poderdo ser abordados dentro de

cada dominio.
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6. Aprendizagens Esperadas

No ambito da C.D. consideram-se aprendizagens esperadas por ciclo e por dominio:
¢ Concegao de cidadania ativa;

¢ |dentificacdo de Competéncias de Formacao cidada (competéncias para uma Cultura da

Democracia);

¢ |dentificacdo de dominios essenciais (ex. Interculturalidade, direitos Humanos, igualdade

de género, sustentabilidade, media, saude);

A abordagem a Educacdo para a Cidadania assentard em trés eixos:

e Atitude Civica (identidade cidadd, autonomia individual, direitos humanos);
¢ Relacionamento interpessoal;

¢ Relacionamento pessoal e intercultural (democracia, desenvolvimento humano

sustentavel, globalizacdo, paz e gestdo de conflitos).

7. Avaliagao

O processo de ensino aprendizagem e avaliacdo ira partir do pressuposto da reflexdo das
competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e

demonstradas por cada aluno/a através das evidéncias.

A avaliacdo das aprendizagens, enquadradas nos normativos legais em vigor da portaria n2
59/2019 de 28 de Agosto, assume um caracter qualitativo desde o primeiro ciclo ao 32
ciclo do ensino basico, expressando-se nas men¢des de Muito Bom, Bom, Suficiente e
Insuficiente, acompanhada de uma apreciacdo descritiva sobre a evolucdo das

aprendizagens do aluno/a.

A disciplina de CD, a luz da portaria acima referida, é considerada para efeitos de transicao

de ano de escolaridade, tendo em conta os pontos 4 e 5 do artigo 16.
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Os critérios de avaliacdo para esta disciplina, validadas pelo Conselho Pedagdgico,

encontram-se em anexo (anexo Il) a este documento.

8. Reconhecimento do mérito

Reconhecimento através da atribuicdo do prémio de Valor, no ambito de mérito de Valor e
Exceléncia em uso na escola, como uma mais-valia para o reconhecimento das boas

praticas de impacto na comunidade.

9. Monitoriza¢ao e avaliacao da EECE

A monitorizacdo e avaliacdo da EECE é da responsabilidade de equipas em ligacao
permanente ao Conselho Pedagdgico e definidas pelo presidente do Conselho Executivo.
Ao longo do ano a avaliagdo continua basear-se-d8 no constante desenrolar do ciclo plano-
acao-avaliacdo-adequacgdo, com vista a consecugao dos objetivos e metas delineados.

No final do ano letivo deve permitir um feedback que possibilite validar e reorientar as

linhas de atuacgao, devendo por isso permitir:

* aferir o grau de consecugdo dos objetivos gerais estabelecidos;

e avaliar o desenvolvimento e impacto das diferentes a¢des, bem como a forma como

estas se articulam para promover o sucesso dos alunos;

¢ verificar a articulacdo entre a EECE, o Plano Anual de Atividades e os objetivos do Projeto

Educativo;

e assegurar o envolvimento dos intervenientes nos processos de reflexao e nas estratégias

de melhoria a implementar.
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Anexos

Nota:

O Anexo |, referente aos Temas que poderdo ser trabalhados dentro de cada dominio, ainda se
encontra em elaboragdo, uma vez que é um documento requer uma pesquisa aprofundada,
juntamente com a criagao de parcerias para a sua abordagem.
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Cidadania e Desenvolvimento - Critérios de avaliacdo de desempenho 12,22 e 32 Ciclos

elglel8lolelol®
Perfil do aluno Descritores de desempenho & § g § 3 § 3 § instrumentos de
P o Blo| B la| 2 gl avaliacao
al s & & &
Ser Assiduo e pontual. v v v v
Cumprir com as regras e normas de convivéncia estipuladas. v v v v jgéaels'dade/mte”
Responsabilidade | Participar de forma proativa, ponderada e responsavel nos trabalhos. v v v 4
e Integridade &Trabalhos
Zelar pelo seu material e dos outros, pelas instalagdes escolares e sua limpeza. v v 4 4 individuais a pares
. e de grupo.
Q Ser critico de si mesmo e dos outros, durante o trabalho para alcancar melhor o v v v
b A seu produto final.
2 Exceléncia e P
@ exigéncia Ter sentido reflexivo, perseveranca, de auto superagio e criativo. VielY!| e Y| w
T iosi % % % % & Apresenta¢io
é Clr‘;ccl’:)'(‘;zdee/ Ser sensivel e solidario. V] o Y] o Y| ® Y| ©individual e de
S P v v v v grupo.
o Inovacio Revelar curiosidade e vontade de saber.
©
> Aceitar outras opinides. v v v v
Colaborar na tomada de decisdes da turma (definicao de regras, solucdo de v v v v
Cidadania e conflitos e resolucdo de problemas). #Debates.
ijthCIF:ja%aO/ Estabelecer relagdes de empatia. v v v v Dramatizacdes
iberdade
Ser interventivo, tomando iniciativa e sendo empreendedor. v v
Respeitar a diversidade humana e cultural e o meio ambiente. v v v v
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Agir com autonomia, democracia e respeito matuo, tendo em vista sempre a
liberdade dos outros.

Trabalhar em equipa, tendo abertura de aceitar o contributo dos outros.

Conhecimentos

(Saber — saber)

Envolver-se na definicdo da tematica de trabalho.

Envolver-se nas atividades de concecdo, implementacado e conclusdo do projeto.

Conhecer, adquirir e compreender saberes abordados.

Utilizar com rigor a linguagem verbal, ndo verbal e escrita.

Expressar factos e opinides, pensamentos e sentimentos.

NN YN NS

Compreender/interpretar opiniGes, pensamentos e sentimentos.

Articular saberes de diferentes disciplinas para aprender dominios abordados.

Apresentar um pensamento critico e criativo.

10%
10%
40%
40%

Apresentar nogdes basicas de saude e protecao do meio ambiente.

Apresentar sensibilidade estética e artistica.

STSTSN]NISTNINSIN SN NS
DN N N I N N N N I N I N N I N N

Areas de Competéncia

z

Capacidades
aptidoes

(Saber-fazer)

Pesquisar e selecionar informacao fidedigna relacionada com dominios
abordados, em varias plataformas

Planificar e organizar a informagao relacionada com dominios abordados.

DT N N A N N I N N O N I N B N I N N N AN

Desenvolver projetos/trabalho na turma/escola e comunidade e reestrutura-los
sempre que seja pertinente, refletindo sobre os mesmos.

&sParticipagao
Individual.

& Trabalho
projeto.

#sRegistos de
saberes.

& Auto-avaliagao

& Heteroavaliagao
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Anexo IV

Ficha de auto e heteroavaliagao

Aluno:

Ano:

Turma:

1. Ouve o que o teu professor tem a dizer sobre a importancia da tua auto e

heteroavaliagao.

2. Coloca um X nas mengdes qualitativas que achas que melhor se adapta a tua prestacao

nas atitudes e valores e dreas de competéncia na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Atitudes e Valores

Conhecimento/capacidades/Nivel de
desempenho

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

S

B

MB

S B

MB

| S B

MB

Sou assiduo(a) e pontual

Compro regras

Sou participativo(a)

Critico de mim e dos outros

Sou solidario(a)

Aceito opinides diferentes

Debato minha opinido e dos outros

Tomo decisOes acertadas

Respeito a diferenga e o meio ambiente

Sou auténomo(a)

Ajo democraticamente

Sei trabalhar em equipa e aceito o contributo dos outros

Areas de competéncia

Conhecimento/capacidades/Nivel de
desempenho

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

S

MB

S B

MB

| S B

mMB

Envolvo-me nas atividades e tomadas de decisGes.

Compreendo e aplico conhecimentos

Apresento as minhas opinies, fundamento-as e
defendo-as com argumentos validos

Debato e minha opinido e a opinido dos outros

Sei interpretar, selecionar e organizar a informagdo e uso
adequadamente a expressao oral e escrita para
estruturar o pensamento e comunicar

Sou criativo e original

Participo em experiéncias de trabalho de
turma/escola/comunidade e reflito sobre as mesmas

Avaliagao de final de periodo
(Nivel proposto pelo aluno)

Heteroavaliagao
Legenda (+ - =) (aguardar opinido colegas)

UL

UL

UL
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CIDADANIA e DESENVOLVIMENTO

Anexo V

Ficha de avaliagao de Trabalho de Grupo de Pesquisa e Expressao Oral

Titulo do trabalho:

Ano: Turma:

Elementos do grupo:

Sugestdo: A cada item avaliado positivamente, podera ser atribuido 4 pontos (sdo 25 itens do trabalho de grupo e expressao oral).

Estrutura

Topicos

Sim Nao

Introdugdo

Indica porque razéo foi realizado o trabalho

Indica o objetivo do trabalho

Indica como foi feito

Resume sucintamente o assunto

Desenvolvimento

Destaca titulos e subtitulos

Desenvolve tema proposto

Desenvolvimento adequado

Inclui ilustracdes, graficos ou esquemas para melhor

compreender o tema.

Existem legendas explicativas

Objetivo claro

Conclusao

Apresenta um conclusdo clara, indicando se os objetivos foram

cumpridos

Apresenta opinido pessoal ou de grupo sobre o trabalho

realizado

Anexos ou bibliografia

Ha anexos e/ou ha bibliografia

Os anexos e/ou a bibliografia estdo devidamente organizados

Forneceram material necessdrio aos colegas

Outros Boa coordenagdo entre os elementos do grupo
Grupo demonstrou segurancga
Utilizaram as TiC
Total
Avaliagao da Expressao Oral
Aluno: Data: __ / /
Adotou uma . .
Deu seriedade Apresentou as Falou Discurso Interessou .
postura e P g . Apreciacdo
- necessaria a ideias mais corretamente estruturado e os
colocagao de - . L e . global
apresentacao importantes sem hesitagdo | sequencialidade | ouvintes
voz adequada

L) O

[

[

[

Trabalho de pesquisa + Expressdo Oral = Total

[
).

L
) -

[
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