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Designação 

 
Destinatários 

 

 

Formadores 

Dura 
ção/ 
U.C. 

 
Data /Local  

1 

 

“(Re)definir I 
Matemática 1ºciclo” 

(Curso de Formação gratuito) 
 

Doc. do 1º ciclo  
1º ano  

Prof. DA  Glória Reis  
Prof. DA Graziela Ribeiro 
Prof. DA José Mendonça 

15h/ 
0,6       

 U.C. 

1ªSessão c/ a duração de 3h  
1º sem. Set.em data a indicar 

(2 sessões em cada período letivo- no 
1º, 2º e 3º período) EVT3 

2 

 

“(Re)definir II 
Matemática 1ºciclo” 

(Curso de Formação gratuito) 
 
 

Doc. do 1º ciclo  
 2º ano 

Prof. DA  Glória Reis  
Prof. DA Graziela Ribeiro 
Prof. DA José Mendonça 

15h/ 
0,6       

 U.C. 

1ªSessão c/ a duração de 3h  
1º sem. Set. em data a indicar 
(2 sessões em cada período- no 

 1º, 2º e 3º período) EVT3 

3 

 

“(Re)definir III 
Matemática 1ºciclo” 

(Curso de Formação gratuito) 
 

Doc. do 1º ciclo  
3º ano 

Prof. DA  Glória Reis  
Prof. DA Graziela Ribeiro 
Prof. DA José Mendonça 

15h/ 
0,6       

 U.C. 

1ªSessão c/ a duração de 3h  
1º sem. Set.em data a indicar 

(2 sessões em cada período letivo- no 
1º, 2º e 3º período) EVT3 

4 

 

“(Re)definir IV 
Matemática 1ºciclo” 

(Curso de Formação gratuito) 
 

Doc. do 1º ciclo  
4º ano 

Prof. DA  Glória Reis  
Prof. DA Graziela Ribeiro 
Prof. DA José Mendonça 

15h/ 
0,6       

 U.C. 

1ªSessão c/ a duração de 3h  
1º sem. Set. em data a indicar 

(2 sessões em cada período letivo- no 
1º, 2º e 3º período) EVT3 

5 
“Inteligência  emocional –  

uma abordagem desenvolvimentista” 
(*Curso de Formação) 

 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

(mín.10 máximo 20 participações) 
 
 

Prof. Dra Marisa Ávila  
15h/ 
0,6       

 U.C. 

9, 16 e 23 de outubro  
 13, 20 e 27 de nov.2019 

(cada sessão com a duração de 2h30m  

 a confirmar EVT3 

6 

 
O ioga na Escola 
(*Curso de Formação) 

 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

(mín.10 máximo 16 participações) 
 
 

Instrutora de Ioga 
Tânia Brasil 

15h/ 
0,6       

 U.C. 

9 e 23 de outubro  
 6 e 20 de nov. e 4 de dez. 2019 

(cada sessão com a duração de 3h  

 a confirmar) EVT4 

7 
“Linguagem : a Influência fonológica” 

(*Curso de Formação) 

  

 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

(mín.10 máximo 20 participações) 
 
 
 

Terapeuta da Fala  
   Elisabete Meneses 

15h/ 
0,6       

 U.C. 

15, 22 de janeiro, 
12 e 19 de fevereiro  
4 e 11 de març. 2020 

(cada sessão com a duração de 3h  

 a confirmar) EVT3 

8 

 

“Coaching para o desenvolvimento  
do potencial humano” 

(*Curso de Formação) 

 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

(mín.10 máximo 20 participações) 
 
 

 
Coach 

Silvana Borges 
 

15h/ 
0,6       

 U.C. 

15, 22 , 29 de janeiro, 
 5 e 12 de fev. 2020 

(cada sessão com a duração de 3h  

 a confirmar) EVT4 
 

9 

 

“Novas ferramentas e  
aplicações para uso pedagógico” 

(*Curso de Formação) 

 
 

 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

(mín.10 máximo 20 participações) 
 
 
 

 

Prof. Cláudio Ferreira 
Prof. José Emanuel 

Monteiro   

 15h/ 
0,6       

 U.C. 

15, 22 , 29 de janeiro, 
 5 e 12 de fev.  2020 

(cada sessão com a duração de 3h  
 a confirmar) 

Sala 55 e Sala 42 

10 

 

“Edição de partituras com  
recurso ao finale” 
(*Curso de Formação) 

 

 

Grupo 250 
Todos os grupos do 

Ensino Artístico 
(mín. 10 máximo 20 participações) 

Prof. Antero Ávila  
15h/ 
0,6       

 U.C. 

1ª semana de Julho 2020 
(cada sessão com a duração de 5h  

 a confirmar) 

Sala 42 

11 
“Dança de salão em contexto  escolar: 

Introdução à Valsa, Tango, Chacha e Jive”   
(*Curso de Formação) 

 

1º, 2º e 3º Ciclos 
(mín.10 máximo 20 participações) 

 
 

Prof. João Lopes 
15h/ 
0,6       

 U.C. 

1ª semana de Julho 2020 
(cada sessão com a duração de 5h  

 a confirmar) 

EVT3 

12 

                      “Mindfulness: 
 uma introdução ao bem estar pleno” 

(*Curso de Formação) 

 

 

Pré-Escolar 
1º, 2º e 3º Ciclos 

(mín.10 máximo 20 participações) 
 

Prof. Dra Marisa Ávila  
15h/ 
0,6       

 U.C. 

1ª semana de Julho 2020 
(cada sessão com a duração de 5h  

 a confirmar) EVT3 

 

* O custo de participação na formação creditada é de 30 euros 
 

Prazo de Inscrição até ao dia 20 de setembro de 2019 , (as ações com início no 1ºperíodo). As ações1,2,3 e 4 –listas indicadas pela DRE  

Enviar a ficha de inscrição para o  e-mail da Entidade Formadora: ef.ebipv@edu.azores.gov.pt 


