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Plano de Atividades Formativas não Creditadas - Ano Letivo 2019 -2020 
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Secretaria Regional de Educação e Cultura 

 

Escola Básica Integrada da Praia da Vitória 
 

    Ação/Palestra/Workshop Destinatários 

 
Oradores / 

Formadores 
 

Datas 
Horário 
e Local  

1 Relaxar as Crianças  Educadores de Infância 

 

Técnica Superior 

Sara Sarroeira 
 

6 
  de Setembro 

9h30m  
às 12h30m 
sala EVT3 

2 
Desenvolvimento Psicomotor  

na Idade Pré-Escolar 
Educadores de Infância  

 

Técnicas Superiores: 

Carolina Costa 

Sara Sarroeira 
 

 

11 
  de Setembro 

9h30m 
 às 12h30m 
sala EVT3 

3 
Chá do Sucesso 
Tutoria -2º Ciclo   

(Workshop) 

Tutores - 2ºciclo 
Coordenador dos DT 

Equipa Plano ProSucesso 

Psicóloga  

Sílvia Tavares 

 

25 
  de Setembro 

14h às 15h15m 
sala EVT3 

4 

 

Chá do Sucesso 
Tutoria -3º Ciclo 

(Workshop)   

Tutores - 3ºciclo 
Coordenador dos DT 

Equipa Plano ProSucesso 

Psicóloga  

Sílvia Tavares 

 

25   
de  Setembro 

15h30m às 16h45m 
 sala EVT3  

5 
Desenvolver e criar hábitos  

de estudo nos alunos 
Pais e Encarregados  

de Educação  

 

Prof. Elisabete Maciel  

Mediadora para o Sucesso 

Escolar ( ÉPIS)  
 

26  

de setembro 

16h30m às 17h30m 
 Auditório 

5 Respirar, relaxar, respirar  
Pessoal Docente  

Pessoal não Docente 

 

Técnica Superior 

Sara Sarroeira 
 

 

Inicio, a meados de  

Out. 2 Sessões p/mês  
Horário a confirmar 

6 
A Escola da Liberdade como promotora 
da politica e transformação do mundo 

Pessoal Docente 
E.B.I. Praia da Vitória 
E.B.I. dos Biscoitos 

E. Sec. Vitorino Nemésio 

 

Dr Laborinho Lúcio 
Parcerias: 

Prog. Prevenção da Violência 

e Promoção da Cidadania em 

Meio Escolar e 

Câmara Praia Vitória - CPC 
 

 
 

 

Outono Vivo 

Em dia a confirmar  
Horário a confirmar 

7 
História Intercultural Abordagem “ My 
name is not Refugee  by Kate Milner 

(Workshop) 

Grupos  
120 e 220  

 

Prof. Ana Ferreira 

Prof. Mª João Vieira 

 

13  
de novembro 

 

Horário a confirmar 

8 
Comportamentos  

Disruptivos dos Alunos  
Comunidade Educativa 

 

 

Psicólogo Márcio Linhares 

Parcerias: Saúde Escolar  

Centro de Saúde P. Vitória 
 

Data a confirmar  Horário a confirmar 

9 
Higiene Mental  

e  
Corporal dos Alunos  

Comunidade Educativa 

 

 

 

 

Parcerias:  

Saúde Escolar e 

Centro de Saúde P. Vitória 
A aguardar confirmação 

Data a confirmar Horário a confirmar 

10 
Atividades de Escrita Lúdica 

( divulgação de boas práticas) 
Pessoal Docente  

 

Dra Paula  

Cotter Cabral 

 

Data a confirmar Horário a confirmar 


