Secretaria Regional da Educacéao e Cultura

Escola Basica Integrada da Praia da Vitoria
Departamento de Educacao Fisica

AVALIACAG SUMATIVA INTERNA:
CRITERIOS E PARAMETROS
PARA A ATRIBUICAGC DE UM NIVEL

Apds a avaliacdo diagndstica realizada para cada matéria/turma, e mediante o documento de departamento «Adaptacdo do
Curriculo Nacional & Nossa Realidade Escolam o professor deverd estabelecer os contelUdos a tfransmitir e as competéncias essenciais a
desenvolver em funcdo do nivel da turma/aluno, colaborando desta forma na construcdo do Projeto Curricular de Turma. Por outro lado, com
base em orientacdes de dmbito nacional e regional, o departamento estabelece um conjunto de competéncias especificas para a disciplina
(ver documento proprio) que deverdo servir como linhas mestras de orientacdo para que todos os seus professores assumam critérios uniformes
de objetividade e avaliacdo.

Ndo esquecendo que, de acordo com o Regulamento de Avaliacdo das Aprendizagens no Ensino Bdsico, a Avaliacdo Formativa
deverd assumir toda a primazia, o departamento reafirma, relativamente & atribuicdo de um nivel no final de cada periodo, os seus Pardmetros
de Avaliacdo nos trés grandes Dominios: Socio-afetivo, Psicomotor e Cognitivo, simplificando com uma nomenclatura j& bastante utilizada de
“Saber Estar”, "Saber Fazer” e “Saberes”, respetivamente.

Serd precisamente na linha da clarificacdo e simplificacdo que assumimos o entendimento de que a nossa disciplina detém contornos muito
diferentes de uma outra que se permite muito mais exata, numericamente até, dada a subjetividade inerente ao registo de avaliacdo que se
alicerca fundamentalmente na observacdo direta e sistemdtica, ndo esquecendo a primordial importéncia da eficiéncia em detrimento da

eficdcia enquanto com criancas tratamos.
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Para o aluno a atribuir um nivel (de final de Periodo), a cada Competéncia Especifica (em documento proprio de departamento) pertencente a

um dos trés Dominios do saber, o professor deverd atribuir uma classificagdo sob a forma qualitativa com a nomenclatura predefinida (ao nivel
de escola) de:

Insuficiente (de 0 a 49 %, niveis 1 e 2),
Suficiente (de 50 a 69%, nivel 3),

Bom (de 70 a 89%, nivel 4) e de
Muito Bom (de 90 a 100%, nivel 5)

Apoés esta classificagdo qualitativa de todas as competéncias a alcangar para cada dominio, o professor deverd encontrar um equilibrio no
nivel a atribuir a cada aluno e em cada um desses Dominios, ndo os tendo decomposto em demasia. Se o interesse fosse em os decompor
com a atribuicdo de pequenas percentagens (criando entdo muitos par@metros), poderiamos cair na situacdo (enganosa, a nosso ver) de, por
exemplo, atribuir mais valor & motivacdo e entusiasmo na aprendizagem do que ao respeito pelos colegas e professor (dentro do mesmo
Dominio, o Sécio-afectivo), ou mais valor & Condicdo Fisica do que ao Comportamento Tatico (fambém dentro do mesmo Dominio, o
Psicomotor). O professor deverd entdo encontrar o nivel (de 1 a 5) mais adequado para cada aluno neste espaco, tendo em conta de que, e

de uma forma resumida, este resultado se deverd enquadrar no seguinte perfil para cada Nivel/Dominio:
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Dominio do “Saber Estar”

Nivel 1 — Revela fraca participacdo e desinteresse pelas atividades. Integra-se com dificuldade e ndo colabora com os companheiros.
Nivel 2 — Revela deficiente participacdo e interesse pelas atividades. Integra-se e colabora com os colegas, com dificuldade.

Nivel 3 — Revela interesse e participa nas atividades. Integra-se e colabora com o grupo.

Nivel 4 — Revela bastante interesse e participa nas atividades. Integra-se, colabora e estimula a participagcdo no grupo.

Nivel 5 — Revela empenhamento nas atividades e € responsdvel. Integra-se, colabora e estimula a participacdo no grupo.

Dominio do “Saber Fazer”

Nivel 1 — Nunca aplica os critérios de correcdo técnica e regulamentar na realizagcéo das tarefas propostas para cada pratica desportiva.

Nivel 2 — Raramente aplica os critérios de correcdo técnica e regulamentar na realizacdo das tarefas propostas para cada pratica desportiva.
Nivel 3 - Aplica algumas vezes os critérios de correcdo técnica e regulamentar na realizagcdo das tarefas propostas para cada prdtica
desportiva.

Nivel 4 — Aplica quase sempre os critérios de correcdo técnica e regulamentar na realizacdo das tarefas propostas para cada prdtica
desportiva.

Nivel 5 — Aplica sempre os critérios de correcdo técnica e regulamentar na realizagcdo das tarefas propostas para cada prdtica desportiva.
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Dominio dos “Saberes”

Nivel 1 - Ndo conhece os fundamentos das unidades dadas.

Nivel 2 - Conhece deficientemente os fundamentos das unidades dadas.
Nivel 3 - Conhece razoavelmente os fundamentos das unidades dadas.
Nivel 4 — Conhece e compreende os fundamentos das unidades dadas.

Nivel 5 — Aplica e critica os fundamentos das unidades dadas.

Definidas as percentagens (ao nivel do grau de importancia para a Avaliacdo Sumativa Interna do aluno na nossa disciplina) pelos trés distintos

Dominios em funcdo de cada ciclo de ensino

DOMINIO 1° CICLO 2° CICLO 3° CICLO oP Cvp
Psicomotor 45%
60 % 50 % 30 % 40 %
“Saber Fazer”
Cognitivo
~odnive 10% 20% 20 % 10% 15%
“Saberes”
Sécio-afectivo
- 30% 30 % 50 % 50 % 40%
“Saber Estar”
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Relativamente ao 1° ciclo, temos:

Dominio Competéncias essenciais AvaliagGo
P Critérios Instrumentos %
» Execucdo  das Habilidades (Insuficiente) Nunca aplica as
Motoras. competéncias exigidas nas situacoes
de aprendizagem efectuadas.
» Controlo da postura.
> Controlo da orientagdo (Suficiente) Raramente aplica as
espacial. competéncias exigidas nas situacdes
Psicomotor . o de aprendizagem efectuadas.
» Velocidade de reacdo simples e
.. complexa de execucdo e acodes Apreciacdo e
Representa a avaliacdo a L
. . motoras bdasicas e de acompanhamento
nivel funcional das . 60%
. deslocamento. . continuos e
competéncias (Bom) Aplica, quase sempre, as directos

condicionais e
coordenativas.

» Agilidade.

» Equilibrio dindmico em situacdes
de "voo", de aceleracdo e de
apoio instdvel e/ou limitado.

» Flexibilidade.

> Ritmo.

competéncias exigidas nas situacoes
de aprendizagem efectuadas.

(Muito Bom) Aplica, sempre, as
competéncias exigidas nas situacoes
de aprendizagem efectuadas.
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Avdliagdo
Critérios Instrumentos %
(Insuficiente) Revela fraca
participacdo e desinteresse pelas
atfividades. Integra-se com
» Participar ativamente em todas as dificuldade e ndo colabora com os
situagoes e procurar o éxito, fanto companheiros.
pessoal como do grupo.

Dominio Competéncias essenciais

Socio-Afectivo (Suficiente) Revela interesse e

parficipa nas atividades. Integra-se

Representa a avaliacdo e colabora com o grupo.

das atitudes

(assiduidade, Apreciacdo e

acompanhamento 30%

parficipacao, empenho, > Revelar espiiifo de folerancia na (Bom) Revela bastante interesse e confinuos e diretos
responsabilidade, concretizacdo das diferentes tarefas. . ..
inferesse, participa nas atividades. Integra-se,

colabora e estimula a participacdo

comportamento e
no grupo

higiene pessoal.)

(Muito Bom) Revela empenhamento
e responsabilidade nas atfividades.
Integra-se, colabora e estimula a
participacdo no grupo.

» Conhecer e aplicarregras de
higiene e seguranca.
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Dominio Competéncias essenciais Avaliacdo
P Critérios Instrumentos %
(Insuficiente) Nao identifica os
fundamentos das situacoes de
exercicio/aprendizagens efetuadas.
» Conhecer os processos fundamentais
a nivel das adaptacdes morfoldgicas, (Suficiente) Identifica, com
funcionais e da personalidade. dificuldade, os fundamentos das
situacoes de
. exercicio/aprendizagem efetuadas.
Cognitivo Debate oral.
Representa a avaliacdo Apreciacdo e 10%

dos conhecimentos
tedricos/organizativos

» Conhecer as regras das situacoes de
exercicio/aprendizagem.

(Bom) Identifica e compreende os
fundamentos das situacoes de

exercicio/aprendizagem efetuadas.

(Muito Bom) Identifica e aplica os
fundamentos das situacoes de
exercicio/aprendizagem efectuada

acompanhamento
continuos e diretos
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Relativamente aos Cursos de Formag¢dao Vocacional, temos:

Par&metros % Critérios de avaliacdo
PSICOMOTOR (saber fazer): 45% Competéncias condicionais e coordenativas
COGNITIVO (saberes): 15% Conhecimentos tedricos/organizativos
SOCIO-AFETIVO (saber estar e 40%
saber ser): (10%) Participacdo:
- Atencdo na aulg;
- Empenho;
- Interesse;
- Pertinéncia das intervencoes;
- Respeito pelas infervencoes dos colegas.
(10%) Cidadania:
- Cooperacdo;
- Relacionamento interpessoal (respeito, toler@ncia,  solidariedade,
sociabilidade);
- Respeito pelas regras estabelecidas (na Turma, na escola e na sociedade).
(10%) Responsabilidade:

- Pontualidade;
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- Assiduidade;

- Comportamento;

- Equipamento;

- Cumprimento de tarefas.

(5%) Autonomia:

- Registos pessoais;

- Capacidade de ultrapassar dificuldades;
- Capacidade de resolucdo de problemas.

(5%) Espirito Critico:

- Assertividade;

- Fundamentacdo de opinides e/ou ideias de forma construtiva;
- Autoavaliacdo;

- Heteroavaliacdo.

Para o aluno a atribuir um nivel, a cada Competéncia Especifica (em documento préprio de departamento) pertencente a um dos trés

Dominios do saber, o professor deverd atribuir uma classificacdo sob a forma qualitativa de:

0-9 Insuficiente
10-13 Suficiente
14-17 Bom
18-20 Muito Bom
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DEFINICAO DE CRITERIOS PARA SITUACOES
DE AVALIACAO ESPECIALIZADA

Define o nosso departamento, em consonéncia com a legislacdo em vigor, que as situagdes especiais de frequéncia (e avaliacdo) das
aulas de Educacdo Fisica deverdo, antes de tudo mais, ser do conhecimento e aprovacdo de todo o conselho de turma onde o aluno se
insere, pelo que inevitavelmente terdo de ser devidamente justificadas na forma em que o professor da disciplina e o Diretor de Turma

entenderem por melhor (designadamente através do atestado médico).

Consideramos como enquadrdveis nesta designacdo de «situacdes especiaisy todos os alunos que demonstrem comprovadamente reais

limitacdes periddicas ou permanentes e que inviabilizem, no final do periodo, a avaliacdo do aluno em um ou mais dos trés Dominios do Saber

anteriormente estipulados.

As situacoes em que o aluno é abrangido por um Projecto Educativo Individual ou por um Plano de Prevencdo do Insucesso Escolar mas que o
professor entenda poder avalia-lo na fotalidade dos par@metros estabelecidos, ndo sdo aqui contempladas, dado que ndo serdo as
percentagens atribuidas a ser alteradas mas sim as “metas” (competéncias e conteldos) a estabelecer para este aluno e por todos os

professores do Conselho de Turma respetivo.
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No que concerne ds «situacdes especiaisy aqui mencionadas, o departamento determina que apenas se colocard a eventual decisdo
(por parte do professor de EF/Conselho de Turma) de se suprimir o Par@metro Psicomotor (“Saber Fazer”), dado que atribuindo-lhe uma

classificacdo qualitativa também se deverd fazé-lo relativamente aos restantes. Nesta situacdo aplicar-se-&d entdo a férmula para a atribuicdo

do nivel (em cada ciclo de ensino):

DOMINIO 1° CICLO 2° CICLO 3°CICLO OopP cvp

Cognitivo
“Saberes”

70 % 70 % 70 % 70 % 70 %

Sécio-afectivo
30 % 30 % 30 % 30 % 30 %

“Saber Estar”

Atribuindo uma classificacdo ao Parémetro Cognitivo (por exclusdo do Psicomotor) serd sempre possivel atribuir classificacdo ao Pardmetro

Sécio-afectivo.
N&o podendo atribuir classificacdo aos Pardmetros Psicomotor nem Cognitivo (2), ndo deverd ser atribuido nivel ao aluno(a).

Pelo Departamento
O seu Coordenador

Paulo Mendes
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