e.b. ¢ deeundiaria da calheta

REFERENCIAL DA DISCIPLINA DE EDUCACAO PARA A SAUDE
TEMAS, SUBTEMAS E OBJETIVOS
Temas globais:
e Saude Individual e comunitdria 92
e Saude Mental e Prevencdo da Violéncia
e Educagdo Alimentar 92
e Atividade Fisica
e Comportamentos Aditivos e Dependéncias 69, 7¢, 8,9

e Afetos e Educagdo para a Sexualidade 62, e 92

TEMA: SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

Subtemas Objetivos
Nogdo de saude e Conhecer o conceito de saude, segundo a Organizagdao Mundial de
Saude
Doengas nao transmissiveis e transmissiveis e Relacionar a ocorréncia de doengas com a acao de agentes

patogénicos

e Conhecer as principais doengas ndo transmissiveis, com indicagao da
prevaléncia dos fatores de risco associados, e transmissiveis

e Conhecer medidas de prevenc¢ao de doencas infeciosas

A Vacinagao e Reconhecer a importancia da vacinacdo na prevencao de doencas
infeciosas
Higiene e a saude e Conhecer o conceito de Higiene.

e Conhecer as varias medidas de higiene pessoal, coletiva e ambiental.




Conhecer as formas de prevencao de doencas relacionadas com a
falta de higiene.

Analisar criticamente o impacto da ciéncia e da tecnologia na nossa
saude.

Reconhecer a importancia da higienizacdo das maos.

TEMA: SAUDE MENTAL e PREVENGAO da VIOLENCIA

Subtemas Objetivos

Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica

Pertenca Adotar o sentido de pertenca individual e social

Comunicacao Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva

Emocdes Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensdao emocional
Desenvolver a literacia emocional

Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e
desenvolvimento

Interagao Construir relagGes positivas com os outros e com o meio ambiente

Risco Identificar riscos e comportamentos de risco
Intervir de forma eficaz na prevencdo de riscos individuais,
situacionais e ambientais

Protecdo Conhecer fatores protetores
Aumentar a percegdo individual face aos processos protetores

Violéncia Identificar a violéncia dirigida aos outros

Identificar a violéncia dirigida ao préprio
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia




Escolhas, desafios e perdas

Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetivos
e gerir emog0es e valores associados

Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito
pelas diferencas
Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes

TEMA: EDUCAGAO ALIMENTAR

Subtemas

Objetivos

Alimentacdo, nutricdo e saude

Reconhecer a alimentacdo como um dos principais determinantes
da saude

Relacionar a alimentacdo com a prevencao e desenvolvimentos das
principais doencas crdnicas (diabetes, doencga cardiovascular e
oncoldgica)

Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrao
alimentar saudavel

Alimentacdo em meio escolar

Reconhecer a escola como um espago proprio para a promogao da
alimentagdo saudavel e adog¢dao de comportamentos alimentares
equilibrados

Alimentacgdo e influéncias socioculturais

Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas
influenciam os consumos alimentares

Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes
influéncias socioculturais sobre o consumo alimentar

Alimentacao e escolhas individuais

Reconhecer que as escolhas alimentares sao influenciadas por
determinantes psicoldgicos e sensoriais, a nivel individual e de

grupo




Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagdo

O Ciclo do alimento — do produtor ao consumidor

Reconhecer a origem dos alimentos

Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de
chegar a mesa do consumidor: a producao agricola, a
transformacao industrial e a distribuicao

Ambiente e alimentacao

Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o
ambiente

Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas alimentares na
sustentabilidade ambiental

Compra e preparacao de alimentos

Adotar comportamentos adequados na aquisigdo, armazenamento,
preparacao e consumo de alimentos

Direito a alimentacdo e seguranca alimentar

Reconhecer o Direito a Alimenta¢dao como um direito humano
consagrado pelas Nag¢des Unidas

TEMA: ATIVIDADE FiSICA

Subtemas

Objetivos

Comportamento sedentario

Evitar longos periodos em comportamento sedentario

Atividade fisica e desportiva

Aumentar a pratica de AF e desportiva
Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento
integral da crianca e do jovem

TEMA: ATIVIDADE FiSICA - Comportamento aditivos e dependéncias




Subtemas

Objetivos

Comportamentos aditivos e dependéncias (CAD)

Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do
fendmeno dos CAD

Tabaco

Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenga e morte
prematura

Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo prazo,
individuais, familiares, sociais e ambientais

Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco em relagao
ao consumo tabagico

Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situacdes de risco

Alcool

Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a
doencga e morte prematura

Conhecer os efeitos do dlcool na saude, imediatos e a longo prazo x
Identificar fatores que influenciam a percec¢do do risco em relacdo
ao consumo de bebidas alcodlicas

Identificar padrGes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas
consequéncias e riscos associados

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas
alcodlicas

Outras substancias psicoativas (SPA)

Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA

Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo,
do consumo de SPA na saude

Identificar fatores que influenciam a percegao do risco em relagao
ao consumo de SPA

Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas
consequéncias e os riscos associados ao seu consumo x x x Adotar
comportamentos adequados face ao consumo de SPA

Outras adi¢Oes sem substancia

Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢cdes e dependéncias sem
substancia




Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adi¢Ges
e dependéncias sem substancia

Identificar fatores de risco e de protecdo em relacdo as adi¢Ges e
dependéncias sem substancia

Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e dependéncias
sem substancia

TEMA: Afetos e Educagao para a Sexualidade

Subtemas

Objetivos

Identidade e Género

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita
a sexualidade, a identidade, a expressdo de género e a orientagdo
sexual
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de
género

Relagdes afetivas

Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual
Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais
Valorizar as relagGes de cooperagao e de interajuda

Valores

Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha

Desenvolvimento da sexualidade

Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas e emocionais
associadas a sexualidade, ao longo da vida
Ser responsavel para consigo e para com os outros

Maternidade e Paternidade

Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida

Direitos sexuais e reprodutivos

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente
dos Direitos Humanos







