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VAMOS FALAR DE... SAUDE MENTAL

TEMAS A ABORDAR:

Sinais de alerta de mal-estar psicoldgico;
Autocuidado;

O que fazer para promover o bem-estar
psicoldgico;

Exemplos prdticos.

Nimero Minimo de inscritos - 10; Maximo - 30

Em caso de excedido o numero maximo de inscritos, serd dada
prioridade aos funciondrios e encarregados de educagdo da respetiva
escola onde é realizada a sessdo.

Caso haja uma grande afluéncia, poderd ser proposta a realizag&o de
sessdes adicionais.

Grupo de Intervis&o de Psicologia:
Tania Radich - EBSV; Leonor Pereira - USISJ; Dalila Soares - EBSC



