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Perfis de Aprendizagens Especifica de Educagao Fisica
(FP — Formagao Profissionalizante)

Niveis

ATIVIDADES
FiSICAS
(40%)

Subarea: JDC

Subdrea:
Ginastica

1-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-20
- N3o coopera ou coopera - Coopera com 0s - Coopera com 0s - Coopera com 0s
raramente com os companheiros para o companheiros para o alcance companheiros para o alcance
companheiros para o alcance do objetivo, nos do objetivo, nos Jogos do objetivo, nos Jogos
alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos Desportivos Coletivos Desportivos Coletivos
Jogos Desportivos (Basquetebol, Futebol, (Basquetebol, Futebol, (Basquetebol, Futebol,
Coletivos (Basquetebol, Andebol, Voleibol), realiza Andebol, Voleibol), realiza Andebol, Voleibol), realiza
Futebol, Andebol, por vezes, com quase sempre, com com oportunidade e correcao
Voleibol), realiza sem rigor, oportunidade e correcdo a oportunidade e correcdo a as acles técnico-taticas
nem oportunidade, nem acao técnico-tatica acao técnico-tatica elementares em todas as
correcdo as acdes técnico- elementar em todas as elementar em todas as funcdes, conforme a
tdticas elementares em funcdes, conforme a funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do

todas as funcdes, conforme
a oposicdo em cada fase do
jogo, ndo aplicando ou
aplicando de forma
incorreta as regras, ndo sé
como jogador, mas
também como arbitro.

oposicdo em cada fase do
jogo, aplica com algum rigor

oposicdo em cada fase do
jogo, aplica na maioria das
e correcdo as regras, ndo sé vezes com rigor e correcdo as
como jogador, mas também regras, ndo sé como jogador,
como arbitro. mas também como arbitro.

jogo, aplica com rigor e
correcdao as regras, nao so6
como jogador, mas também
como arbitro.

- Ndao compde ou compde
raramente, nem realiza e
analisa, sem rigor e
corregao esquemas
individuais e em grupo da
Ginastica (Acrobatica, Solo
ou Aparelhos), ndo aplica
ou aplica de forma
incorreta os critérios de
corregao técnica,
expressao e combinagdo
das destrezas, e nem
sempre aprecia 0s
esquemas de acordo com
esses critérios.

- Compoe, realiza e analisa - Compde, realiza e analisa
por vezes, e com algum guase sempre, com rigor e
rigor e correcdo esquemas correcao esquemas
individuais e em grupo da individuais e em grupo da
Ginastica (Acrobatica, Solo Ginastica (Acrobatica, Solo

ou Aparelhos), aplica por ou Aparelhos), aplica na
vezes e com algum rigor os maioria das vezes, com rigor
critérios de corregao os critérios de corregdo
técnica, expressao e técnica, expressao e
combinagdo das destrezas, combinag¢do das destrezas, e
e nem sempre aprecia os aprecia os esquemas de

esquemas de acordo com acordo com esses critérios.

esses critérios.

- Compde, realiza e analisa
com rigor e corregao
esquemas individuais e em
grupo da Ginastica
(Acrobatica, Solo ou
Aparelhos), aplica com rigor
os critérios de correcdo
técnica, expressao e
combinac¢do das destrezas, e
aprecia os esquemas de
acordo com esses critérios.
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Subarea:
Atividades
Ritmicas
Expressivas

- Ndo aprecia, nem compde
ou raramente o faz, nas

Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas
Sociais, Dangas

Tradicionais), sequéncias
de elementos técnicos
elementares em
coreografias individuais e
ou em grupo, nao aplica ou
aplica de forma incorreta
0s critérios de
expressividade, de acordo
com o0s motivos das
composigoes.

- Aprecia, compde e realiza
por vezes, e com algum
rigor e corregdo, nas

Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas
Sociais, Dangas

Tradicionais), sequéncias
de elementos técnicos
elementares em
coreografias individuais e
ou em grupo, aplica por
vezes, e com algum rigor e
correcdo os critérios de
expressividade, de acordo
com os motivos das
composigoes.

- Aprecia, compde e realiza
guase sempre, com rigor e
correcdo, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga,
Dangas  Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos
elementares em coreografias
individuais e ou em grupo,
aplica na maioria das vezes,
com rigor e corregao o0s
critérios de expressividade,
de acordo com os motivos
das composicoes.

- Aprecia, compde e realiza
com rigor e corre¢do, nas
Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dancas
Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo, aplica com rigor e
correcdao os critérios de
expressividade, de acordo
com os motivos das
composigoes.

Subarea:
Atletismo,
Patinagem,
Raquetas e

Outras

- Nao realiza nem analisa,
ou raramente o faz com
rigor e corre¢do, no
Atletismo, saltos, corridas,
langamentos e marcha, ndo
cumprindo ou cumprindo
de forma incorreta as
exigéncias  elementares,
técnicas e do regulamento,
ndo s6 como praticante,
mas também como juiz.

- Nao patina ou patina com
muitas incorrecdes, em
combinagdes de
deslocamentos e paragens,
com equilibrio e seguranga,
ndo realizando na maior
parte das vezes, com rigor
e corre¢do as agdes
técnico-taticas
elementares em jogo e as
acbes de composicoes
ritmicas «individuais» e «a
pares»

- Realiza e analisa por vezes,
com rigor e corre¢dao, no
Atletismo, saltos, corridas,
lancamentos e marcha,
cumprindo por vezes, as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento,
ndo s6 como praticante,
mas também como juiz.

- Patina por vezes, em
combinacgdes de
deslocamentos e paragens,
com equilibrio e seguranga,
realizando quase sempre,
com rigor e corregcao as
acoes técnico-taticas
elementares em jogo e as
acbes de composi¢oes
ritmicas «individuais» e «a
pares»

- Realiza por vezes com
oportunidade e correcao as
acoes técnico-taticas
elementares, nos Jogos de

- Realiza e analisa quase
sempre, com rigor e
correcdo, no Atletismo,
saltos, corridas, lancamentos
e marcha, cumprindo na
maioria das vezes, as
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento,
ndo sé como praticante, mas
também como juiz.

- Patina quase sempre, em
combinagdes de
deslocamentos e paragens,
com equilibrio e seguranga,
realizando quase sempre,
com rigor e corregao as agoes
técnico-taticas elementares
em jogo e as agbes de
composigoes ritmicas
«individuais» e «a pares»

- Realiza quase sempre com
oportunidade e correcao as
acoes técnico-taticas
elementares, nos Jogos de

- Realiza e analisa com rigor e
correcdio, no Atletismo,
saltos, corridas, lancamentos
e marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também

como juiz.

- Patina sempre
adequadamente em
combinagdes de

deslocamentos e paragens,
com equilibrio e segurancga,
realizando com rigor e
correcao as agdes técnico-
taticas elementares em jogo
e as acles de composigles
ritmicas «individuais» e «a
pares»

- Realiza sempre com
oportunidade e corre¢do as
acoes técnico-taticas
elementares, nos Jogos de
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- N3do realiza ou raramente
realiza, com oportunidade
e corre¢dao as agoes
técnico-taticas
elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa)
garantindo a iniciativa e
ofensividade em
participagdes «individuais»
e «a pares», nao aplica ou
aplica com muitas
incorre¢bes, com rigor as
regras, nao sO6 como
jogador, mas também
como arbitro.

- Ndo realiza ou raramente
realiza, com algum rigor,
oportunidade e correcdo as
acbes do dominio de
oposicdo em Atividade de
Combate (Luta), utilizando
as técnicas elementares de
projecdo e controlo, com
seguranca (prépria e do
opositor) e ndo aplicando
ou aplicando com muitas
incorre¢des, com algum
rigor e correg¢ao as regras,
quer como executante
quer como arbitro.

- N3do realiza ou raramente
realiza Percursos
(Orientagdo) elementares,
utilizando com  muitas
incorrecdes as técnicas de
orientacao e respeitando
as regras de organizacao,
participacao, e de

Raquetas (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa)
garantindo a iniciativa e
ofensividade em
participacdes «individuais»
e «a pares», aplica por
vezes, com rigor as regras,
ndao sé como jogador, mas
também como arbitro.

- Realiza por vezes e com
algum rigor, oportunidade e
correcdo as acbes do
dominio de oposicdo em
Atividade de Combate
(Luta), utilizando as
técnicas elementares de
projecdao e controlo, com
seguranca (prépria e do
opositor) e aplicando por
vezes, com algum rigor e
corre¢do as regras, quer
como executante quer
como arbitro.

- Realiza Percursos
(Orientacdo) elementares,
utilizando por vezes, com
algum rigor e correg¢do as
técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de
organizagao, participagao, e
de preservacgao da
gualidade do ambiente.

- Desloca-se por vezes, com
segurancga no Meio
Aquatico (Natagdo),
coordenando a respiragao
com as acdes propulsivas
especificas das técnicas
selecionadas.

Raquetas (Badminton, Ténis
e Ténis de Mesa) garantindo
a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e
«a pares», aplica quase
sempre, com rigor as regras,
ndo sé6 como jogador, mas
também como arbitro.

- Realiza quase sempre e com
rigor, oportunidade e
correcdo as a¢des do dominio
de oposicao em Atividade de
Combate (Luta), utilizando as
técnicas elementares de
projecdo e controlo, com
seguranca (prépria e do
opositor) e aplicando quase
sempre, com rigor e corregao
as regras, quer como
executante quer como
arbitro.

- Realiza Percursos
(Orientacdo) elementares,
utilizando quase sempre,
com rigor e corregdo as
técnicas de orientacdo e
respeitando as regras de
organizagao, participagdo, e
de preservagdo da qualidade
do ambiente.

- Desloca-se quase sempre
com seguranga no Meio
Aquatico (Natacgdo),
coordenando a respiragdo
com as agdes propulsivas
especificas das  técnicas
selecionadas.

- Pratica e conhece a maioria
dos Jogos Tradicionais
Populares de acordo com os

Raquetas (Badminton, Ténis
e Ténis de Mesa) garantindo
a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e
«a pares», aplica com rigor as
regras, ndao sé como jogador,
mas também como arbitro.

- Realiza  com rigor,
oportunidade e corre¢do as
acoes do dominio de
oposicdo em Atividade de
Combate (Luta), utilizando as
técnicas elementares de
projecdo e controlo, com
seguran¢a (propria e do
opositor) e aplicando com
rigor e corregdao as regras,
quer como executante quer
como arbitro.

- Realiza Percursos
(Orientacdo) elementares,
utilizando com rigor e
correcdo as técnicas de
orientagdao e respeitando as
regras de  organizagao,
participacao, e de
preserva¢ao da qualidade do
ambiente.

- Desloca-se sempre com
segurang¢a no Meio Aquatico
(Natagdo), coordenando a
respiragdo com as agoes
propulsivas especificas das
técnicas selecionadas.

- Pratica e conhece os Jogos
Tradicionais Populares de
acordo com os padroes
culturais caracteristicos.
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preservacdo da qualidade
do ambiente.

- Ndo se desloca ou
raramente se desloca, com
seguranga no Meio
Aquatico (Natacdo),
coordenando a respiracao
com as agdes propulsivas
especificas das técnicas
selecionadas.

- Nao pratica ou raramente
pratica e conhece os Jogos
Tradicionais Populares de
acordo com os padroes
culturais caracteristicos.

- Pratica e conhece a
maioria dos Jogos
Tradicionais Populares de
acordo com os padroes
culturais caracteristicos.

padrées culturais

caracteristicos.

- N3o desenvolve ou

- Desenvolve por vezes as

- Desenvolve quase sempre

- Desenvolve as capacidades

APTIDAO FISICA | raramente desenvolve as capacidades motoras, as capacidades motoras, motoras evidencia aptidao
(10%) capacidades motoras, ndo evidencia por vezes aptiddo evidencia quase sempre muscular e aptiddo aerdbia,
evidencia ou raramente muscular e aptidao aerdbia, aptiddo muscular e aptidao enquadradas na Zona
evidencia aptiddo muscular enquadradas na  Zona aerdbia, enquadradas na Saudavel de Aptid3o Fisica do
e aptidao aerdbia, Saudavel de Aptidao Fisica Zona Saudavel de Aptidao programa FlTescola®, para a
enquadradas na Zona do programa FITescola®, Fisica do programa sua idade e sexo. - Encontra-
Saudavel de Aptiddo Fisica para a sua idade e sexo. - FITescola®, para asuaidade e se na ZSAF para a sua idade e
do programa FITescola®, Encontra-se na ZSAF para a sexo. - Encontra-se na ZSAF sexo em todos os testes
para a sua idade e sexo. - sua idade e sexo em 2 dos para a sua idade e sexo em 3 aplicados.
N3o se encontra na ZSAF testes aplicados. ou 4 dos testes aplicados.
para a sua idade e sexo em
nenhum dos testes
aplicados.
- Nao relaciona ou - Relaciona por vezes, com - Relaciona quase sempre, - Relaciona com rigor e
CONHECIMENTO | raramente relaciona, com rigor e corre¢do a Aptidao com rigor e corre¢ao a corregao a Aptiddo Fisica e
(10%) rigor e corre¢cdo a Aptidao Fisica e Saude, Aptiddo Fisica e Saude, Saude, identificando os

Fisica e Saude, nao
identificando ou raramente
identificando, os fatores
associados a um estilo de

vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das

capacidades motoras, a

identificando por vezes, os
fatores associados a um
estilo de vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composi¢cdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a

identificando os fatores
associados a um estilo de

vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das

capacidades motoras, a
composicdo  corporal, a
alimentacdo, o repouso, a

fatores associados a um
estilo de vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras,
composi¢cdo  corporal,
alimentagdo, o repouso,
higiene, a afetividade e

[« DI <D I <D I « ]
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composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.

— Na3o interpreta ou
raramente interpreta, com
rigor e corre¢ao a
dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, nao
identifica ou raramente
identifica, com algum rigor
e correcdo fenédmenos
associados a limitacdes e
possibilidades de pratica
dos desportos e das
atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a
evolucdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo,
relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.

- Ndo realiza ou raramente
realiza, com rigor e
corregao a prestacdo de
socorro a uma vitima de
paragem
cardiorrespiratdria, no
contexto das atividades
fisicas ou outro e
interpretd-la como uma
acdo essencial, reveladora
de responsabilidade
individual e coletiva.

higiene, a afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.

—Interpreta por vezes, com
rigor e corre¢ao a dimensao
sociocultural dos desportos
e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos, identifica quase
sempre, com algum rigor e
correcao fendmenos
associados a limitacbes e
possibilidades de pratica
dos desportos e das
atividades  fisicas, tais
como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo,
relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

- Realiza por vezes, com
rigor e correcao a prestacao
de socorro a uma vitima de
paragem
cardiorrespiratéria, no
contexto das atividades
fisicas ou outro e
interpreta-la como uma
acao essencial, reveladora
de responsabilidade
individual e coletiva.

higiene, a afetividade e a
gualidade do meio ambiente.
- Interpreta quase sempre,
com rigor e correcdo a
dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identifica
guase sempre, com rigor e
correcao fendmenos
associados a limitacbes e
possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades
fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolucao
tecnolégica, a poluicdo, o
urbanismo e a
industrializacdo,
relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

- Realiza quase sempre, com
rigor e corregao a prestacao
de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratoria,
no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpreta-
la como uma acdo essencial,
reveladora de
responsabilidade individual e
coletiva.

qualidade do meio ambiente.
- Interpreta com rigor e
corregao a dimensdo
sociocultural dos desportos e
da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos, identifica com rigor
e correcdo  fenédmenos
associados a limitacdes e
possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades
fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolucdo
tecnoldgica, a poluicdo, o
urbanismo e a
industrializacdo,
relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

- Realiza com rigor e corre¢do
a prestacdo de socorro a uma
vitima de paragem
cardiorrespiratoéria, no
contexto das atividades
fisicas ou outro e interpreta-
la como uma acgdo essencial,

reveladora de
responsabilidade individual e
coletiva.
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Transversal aos
dominios das
atividades fisicas
e aptidao fisica

- N3o realiza aula pratica
por ndo se encontrar
munido do material
necessario a realizacdo da
mesma (por 4 ou mais
vezes ao longo do ano).

- Nao realiza aula pratica
por ndo se encontrar
munido do material
necessario a realizacdo da
mesma (por 4 ou mais vezes
ao longo do ano).

- Por vezes ndo se encontra
munido do material
necessario a realizacdo da
aula prética (por 3 vezes ao
longo do ano).

- Apresenta-se  sempre
munido do material
necessario a realizacdo da
aula prética.

SABER
ESTAR/SER
(40%)

Comportamento

Atitude na sala de aula com os colegas e os professores
Respeito por si e pelos outros
Respeito pelas regras de funcionamento da aula

Respeito pelo material didatico
Respeito pelo patrimdnio escolar
Resolucdo de conflitos

Participagao

Oportunidade das intervengdes
Espirito de iniciativa

Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagdo dos trabalhos

Responsabilidade

Cumprimento atempado de tarefas
Atencdo/ concentragdo
Organizagao

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Grelhas de registo da
observacdo direta em sala de
aula

Registos de assiduidade/
pontualidade e registo de
ocorréncias disciplinares
registos no programa SGE




