Perfis de Desempenho (22 Ciclo) — Ensino Especializado de Desporto em Multimodalidades
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Niveis/Menc¢bes — — -
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
DOMINIOS SUBAREA
Realiza e analisa sem | - Realiza e analisa com - Realiza e analisa com rigor
Ndo atinge o | rigor e correcio do | algum rigor e correcdo e correcao do ATLETISMO,
descrito no nivel | ATLETISMO cumprindo | do ATLETISMO, saltos, cumprindo corretamente as
2. raramente, as exigéncias | corridas e lancamentos exigéncias elementares,
ATIVIDADE elementares, técnicas e | cumprindo algumas técnicas e do regulamento.
FisicA do regulamento. vezes, corretamente as Nivel Realiza e analisa com rigor e
(70%) Realiza e analisa sem | exigéncias elementares, | intermédio | correcdo da PATINAGEM e
, rigor e correcdao da | técnicas e do LUTA, cumprindo com
Conteuidos o DA .
técnicos PATINAGEM e LUTA, | regulamento. corregcao as  exigéncias
cumprindo raramente, | Realiza e analisa com elementares, técnicas e do
com correcao as | algum rigor e correcdo regulamento
exigéncias elementares, | da PATINAGEM e LUTA,
técnicas e do | cumprindo algumas
regulamento vezes, com correcdo as
exigéncias elementares,
técnicas e do
regulamento
Raramente evidencia o | Desenvolve a maior Desenvolve facilmente as
APTIDAO FiSICA O aluno recusa- | desenvolvimento  das | parte das capacidades Nivel capacidades motoras
(15%) se a realizar os | capacidades motoras e | motoras e evidencia por | intermédio | evidencia aptidio muscular

Conteudos da
aptidao fisica

testes.

evidencia raramente,
aptiddo muscular e
aptidao aerdbia,

enquadradas na Zona

vezes, aptiddo muscular

e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo

e aptidao aerdbia,
enquadradas na  Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica




Saudavel de Aptidao
Fisica do programa
FITescola, para a sua
idade e sexo.

- Nao se encontra na
ZSAF para a sua idade e
sexo em nenhum dos

testes aplicados.

Fisica do programa
FITescola, para a sua
idade e sexo.

- Encontra-se na ZSAF
para a sua idade e sexo
em 2 ou 4 dos testes
aplicados.

do programa FlTescola, para
a sua idade e sexo.
- Encontra-se na ZSAF paraa
sua idade e sexo em todos
os testes aplicados.

CONHECIMENTO
(15%)

Conteudos de
ajuizamento e
organizagao
desportiva

N3o atinge o
descrito no
nivel 2.

- Coopera poucas vezes
com os companheiros,
aceitando e dando
sugestOes poucas vezes,
de acordo com as
exigéncias técnicas e
regulamentares, gue
favorecam a melhoria
das suas acoes,
cumprindo poucas vezes
as regras de seguranca,
bem como na
preparag¢ao, arrumacao
e preservagao do
material.

Aplica poucas vezes o
regulamento e regras
especificas do
ATLETISMO,
PATINAGEM e LUTA.

- Coopera quase sempre
com os companheiros,
aceitando e dando
sugestbes por vezes, de
acordo com as
exigéncias técnicas e
regulamentares, gue
favorecam a melhoria

das suas acoes,
cumprindo por vezes as
regras de seguranca,
bem como na

prepara¢ao, arrumacao
e preservagao do
material.

Aplica quase sempre
criteriosamente o]
regulamento do
ATLETISMO,

PATINAGEM e LUTA e
em quase todas as

situagdes que o exijam.

Nivel
intermédio

- Coopera sempre com o0s
companheiros, aceitando e
dando sugestdes, de acordo
com as exigéncias técnicas e
regulamentares, que
favoregcam a melhoria das
suas acdes, cumprindo as
regras de seguranca, bem
como na preparacao,
arrumagao e preservagao
do material.

Aplica criteriosamente o
regulamento especifico do
ATLETISMO, PATINAGEM e
LUTA




