Edi tori al

Na sua Recomendacéo n° 2/2021

t2tulo AA voz das [ciri an€hs €S tgh ¢

wversitsgrio,

onsel ho Nacio

"ma~ “mal ori a
wser estudant

céo das criancas e jovens em contextosflesddla- f i n al do secun riro o

dédilema ® grande junto dos n

ca-«o0 escolaro, 0

¢&o abordou o atual uswalze da particip

HE e e

res, entendende voz como instrumento

int 10, d fonacio. d _;:ﬁ\éale a pena ir para | onge. e
interacao, de participacao, de aproprigkdo. c@ o principal mente a fam?2l i

conhecimento e de fortalecimento social. b i tuar arextld dmade® E as staud

Neste sentido, daszaos alunos implica-farz i n@oWej a a resposta e -al wmar

lhes a oportunidade para exprimirem %a@ nossa escol a. "

a:lsuallllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

ideias e opinides bem como de vere
participacdo ser respeitada e consider

opcdes que Ihes digam respeito.

cimento curricular (vulgarmente design
Aclubesod) s«o por

vozaos alunos, mais ndo seja porque 0s
as frequentam porquereng porqugostan
Para al ®&m di ss o, n|fo

turmadisciplinaavaliagéo, presermga esbg

-----

nomia e flexibilidade; neles, o aluno apr

as areas do saber dialogam entre si, apfen- -

ouvir e a integrar a voz do outro, aprend qi O cupido andou pela nossa

seu depende o trab €scela po Dia de S. Valentim e

Assim sendo, fago votos qGaube d nem o0s mais distraidos escapa-

Jornalismengrosse as suas fileiras e qfje: ram a uma cartinha de amizade/

afirme como espaco de aprendiza amor.
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ativa na escola.
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Kathleen Mendon

Presidente do Conselho Pedagogicy D E S P O R T

O
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GhACE OC +:I 1iTacC AEC OUiijAYy

Os alunos do 1.U0 cicl
b®&m participam em muit as
entusiamo e alegria e n«
datas mais importantes.

P«o Por Deus it

Com o objetivo de mg&“%
val ori zando as nossas
nos das diferentes tur
relacionadas com a tra:
Foram | idos textos e rea
press«o pl 8stica. Por fi
al gumas art®rias da vil
Deus, de porta ensepoun abo
acol hi mento por parte da

Al guns alunos tamb®m
mas para partil har com o:¢
| a. Estes demonstraram
reali za-«o0o desta ativi da s

1.U cielscolRr®e Educ

a- «

sEC eCE-gXZWOE NEC eCéehuAE

O P&morDeus é uma tradigéo popular celebrada anualmente no Dia de Todos os Saeba.dNantas ¢ahpes ofe

dpao, bolos, vinho e outros alimentos em memoria dos mortos. A acompasthar o peditqrio, eleclaaadavRaor
Deus? Se o ndoderh Dé D e yp®D edu so,u FiIiPe«lo de Deus, Bol i nh oampeepas
ainda hoje é assim em muitas localidades por todo o pais. Caso a oferta fosse negada era depadagiarea I

nome difere de regido para regido e a tradicdo tem em cada lugar as suas particularidades,anas o espirito s

SO0S
cbo
neéaca

ibjacel
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Pré -escolar e 1.° ciclo solidarios

Ao |l ongo do m°s de-I| ar-aen empenhados e sol i dS§r
se as atividades par a O Nat al foi i denti fi cad
ma s . terni dade, rseec oanlhgewresnddo s
Para al ®m de se expdesta quadra. Permitiu tal
S ao Natabe WVibmati des de respeito e cooper a
scimento de Jsgus,anca-«o de valores, no sent
reografi as, poemas pr-prio e 0o bem coletivo.
sta de Nat al da esc 1.0 cie®elsecolRr®e Educa- «
u cartas ao Pai-s@&adz«

- 0O S <

= <
O 9 Y ®» ® d® O 9 O

-»es para o embel ez
|l a de aul a. Foram t

-+ O

i s uemas tdo 4. U ano

chas para oferecer
No dia dezasset e, p

=

-«0 do Pai Natal , q
pela sua presen-a,
o cedido pela Escol
Pai Nat sle) ,a rfeeasltiaz
dit-rio da =escol a.
resenta-»es envol veil
sino da mesma. Toda.
rtamento deram o se

- T O 9 9 9 S un

® > 9 S5 T £ @d =

antar esta festa te

gue de apresenta-»e

1
A

0O de poesias de Nat

O
o

reografias e entoa-
es de Natal. Esta at

1
M

e todos oS participat

enorme satisfa-«0 na |

da mes ma.

Os mais pequenos da
Os alunos do pr-emenb

como vem sendo habitu
baz de g®neros al i men

Santa Casa da Miser
sua val°ncia do | ar di
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Oficina do Pai Natal

No %Yl timo dia de aul
como n«o podia dei xar ¢
doProf deAnlivnador Soai dc wla
aOficina dol PhhestMatvadz
prepara-«o e dinamiza- «
trabal ho da turma e das
Sara Noronha. Ma i sa luwa
0s mais pequenos, da pr
ram oportunidade de f a:
de Natal, de decorar en
tal, de completar umel it
dos tiraram fotos com o
receu bombons. Aposto ¢
rea-»es del eés dizem tud

Mas 0o que quero dest e
bal ho dos alunos da tu
professores da pr® e dc
sempre pronbessaus$ eoma @i
entar o0s grupos. Obri ga
era possz2vel

Por i sto desta vez a
das duas professoras qu
fessores que apareceram
professores que riram,
car am, gueé.&li @il anreaam e ,
not a, nNn«o tivemos um,
mar avil hosos! £ bom quc

pedidos que fizemos.

Am®l i a Ventur

1«0
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Clube de Expressdo Dramatica estreia com grande sucesso

No encerramento do 1. Tiveram uma terceirlau-
be de Express«o Dram8ti muni dade da Cal het a, era
"Presente demaNatdalpt,a- «(tte da COmara Municipal d
pai muito ocupado tem d ) —— o

presente ® estar presen
Esta pe-a teve emBepma

Bett enRaruirdl, a N alLsect i 2 ntei nal
balLil i ana LiGbmasaMaMai tnoas , |
doMatil de Mzgueldo,GonXias
Wu. Foi complementada c &
Natal, aBeatgozddettenc
Sousa, J®ssica Moniz e

Todos o0os alunos forai
seguiram abarcar o p¥%bl
ensino com uma mensagen
teve, ainda, o intuito ;
e proporcionar moment os i
tando o gosto pela cul't
va dos alunos na comuni

Tel ma Ferr
responss8vel pel
de Express«o Dr
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Comi ss«xo de Eventos promo

A Comi ss«o de Eventos da Cal heta 2021/ 2022
rz2odo, um concurso de trabal hos de Nat al
O concurso pretendia abranger todos o0os aluno

ca, e tinha como objetivo, n«o S - envol ver o0s
dos seus educandos, bem como fortalecer a rela-
de educa-«0, uma vez que o0os referidos trabal hos

A ades«o foli muito boa e apareceram trabal ho
rando todas as expectativas. Os trabal hos esti
gue | 8 passaram! Parab®ns a todos o0os participan

2

1.U CLASSIFI CADO

Sebasti «o Brasi.|l

3.0 CLASSI FI
Fabiana Silva e C
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Sabias que?

H 8 mai s de um S ®c u

de Mari e Curie cont

Os cadernos da cienti

s8vel pela descoberta d
l - ni o e r8dio, ainda s«
do de exposi-«o0o “ radio
rie Curie e, me s mo mai s

cadernos que el a wusava
gosos. Mar i el LCld)i ef il8&
| her a ganhar o Pr ®mi o Nuwvel

Somos povoados por bact

Exi stem mai s bact ®r i as no
gue pessoas em toda a face d
Iment e rliodi »es delas vivendo r

D®cadas depois do Pro

possz2vel seguir os pass
saram na Lua. l sso porgqg
ra portanto n«o exi st e

eros«o pelo vento ou pel

1As bandeiras dos EUA t amb®m

Fotos tiradas em 2009 pelo Orl
ndéira = | yunar (LRO), uma sNhadesareanvmoanda op

"N

Lua, provam qgue as 6 bandeiras d
teameri canos, entr e 1969 e 1975,
a-«0 dos raios ultravioletas est «

; ) ‘.‘_ \
]
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Sabias que?

O c®rebro de Einstein a

O c®rebro de Al b49B5E| n
f2sico de todos o0s tempo ss,

conservado at® hoje numa s/
co. Cientistas |8 estwudara
plica-»es para a genial i dadg

nada de especial foi descolb¢© 0.

A\~

N«o foram 0SS esciIl

jconstru?2ram as pi

Egito

Di ferentemente do
gente pensa, n«o fo

VOS que constru2ranm
do Egito, mas camponeses recrutados para trabal

do fara-, 0 que motivava essas pessoas eram pegq

A mai or ci dade

mund o

A mai or cidade f
o fica na Ucr ©ni a

uase 50 mil habit
| et amente abandesnd

QQ T O o

o medo que as pes

]

i scar pel o | ocal
rave acidente nud
esastre de Cherno

e abril de 1986

o O «
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CUBO de RUBI K

Cubo de (Rumiikkngl ° s, R
tamb®m conheCuldoo M§ogm®copu r’
braabet+as di mensinorealt ado
fesdshdangadeo, ar qui Eren R r &eunt
19714

Original mente fGuba hM¢
pel o seu inventor, Ern» | ‘ i a
do pledeaal (Empsesa de br | : ‘
ameri qpan'aubo deqRabidl" a,;,
sa |icenciou o brinqued?®
ano, ganhou ad empad@mi”"ol o
AnoSpi(el des Jahres

ErnR Rubi k ¢
rou um m°s par
-l o pela pri mei
cubo de Rucbu-k
boger al mente <co
nado pdmse¢i pos -
Sui v8rias ver
do a Ver s«o 3
mai s C€coOmum, co
por 6 faces ede
di ferentes, |
t amb®m o] 2 X 2X
4x4x4 e por a?
t e. Hoje em di
se resolve pr ot
t e com outras

C 0 mo o me g a mi X
faces pentagonais e tendo normal mente 12 | ados,
do brinquedo, tamb®m exi ste o pyramor phix, que

Curi osiedademuzzl e tal como outros t°m um dia :

janeiro. O dia foli criado em 1995 nos Estados |
de promover este tipo de jogo no paz?2s.

Ri cardo Ma
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eta

Conc WwWrusvee ne s

Tr ansl at o

 JUVENES

IT3i a
tur ma B,

N o di a
Sousaal uno
edi

Transl atores.

passado
da
portuguesa
Este
em Portd
do T

| 2

‘na - «O0

co
representa-«o
pei a. O trabal ho
sua
est8§ g

Ti a

francesa para a

riso, diria que

Bonne chance,

Ventu

Am®l i a
(professora

re

g e
d c
do
n c u
gal
i a
ng
ant
go!

ra
de

HUMOR
MEUS PAIS SEMPRE PARAM EU QUASE MORRO PROCURE SER MAIS
EM FiLA DUPLA, NA FRENTE DE VERGONHA... FIRME NA EDUCAGAO
DA ESCOLA... DELES...

e

$

?

"
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Tur ma Pr oFi | | V sempre d

A tur ma I|iVAndiomaPdroorf iJectcemcdésenadbl vi do i nYimer a
t os, ao longo do ano | etivo, e surpreende toda
cel °nci a.

No ©mbito do encerramento do 1.U perz2odo Il et
pts em cena, duas pe-as do teatro de sombr as, €
nia Machado e Tel ma Ferreira, no ©Ombito das uni
vo 2020/ 2021. Estas pretendem, sobretudo, retr e
tica e consumos. Reali dades, infelizmente, t«o

S-nia Machado e Tel m
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Sugest»es de Leitu

2.0 e 3.U ciclos

niu

a Casa de Hade s
A casa dedeHaB'Et?lér

) mi n h
Ri or dan 0 ca 0

t omar , t°m de
. orque .o tempo R
A tripula-«o IOole emi deu - P ' '
Terr.a M« e seder !
ses do Argo |1 est numa en - # N
. ue., marcou a
cruzil hada. ou IVSrtam par a EX :
e Agost ar a S «
casa com a est§?ua 42°%A? R 2 : 1-\C/-\\,\
ao oder . = il ¥
Partenos ou continam®a de- OC H/-\Dtg
manda, e arriscam encontrar TR as B8 GLINER

» = Planeta

deria ser o de qu

DAVID ALMOND

Uma <criatura, faeaetsa edegumarcati va
histotiad de wma yida

David Al mond dade, pel o amor e
de qQque transparec

Um | ivro compalasvrasas de
rara beleza contadas o.r um.
%:a%a phlst ri a
escritor eni al . S«o contos f asgs:-
g valdres ®ticos dse
cinantes, inspirados na i nf ©n-
zes nos esquecem
ci a do autor , que agui no.s
viagem maravil hos
apresenta um mundao 0.V 0 0
P me | ¢ aP fZIdtlma p
de fantasia e ilus«o, dg reac!| e
el tores e todas
i magi n8ri o, um mundo qgque po-
De Que Cor £ Rwms sBeoi jBonnhiol?a Deque(ORe
. o m BELIINHO?

Um | ivro ternamente l ust ue pe orre
um mundo de emo-»es ~ procu , cor.mgﬂg umo
beijinho. De que cor ® |(um bei | nho, afinal ? Ao
go das p8ginas, M- nica |vali t effft ar deso?br|r e
zer divertidas associa-»es L(na qua|s_Lo as

A -
an-as se poder«o rever | «Ung"S§ l’ !pr{? ITr e

s ¢ L&
contempl ar . - -‘?‘ ; !,
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A Biblioteca Escol ar VvV al N S a

1 - . Cc _ - - -

Por sugest«o do CE da Escc
Cal het a, a Biblioteca Escol ar

\
ro, tamb®mM um pequeno espa- ol

No carrinho disponibilizado,
ra requisi-«o, naquel e | ocal
rem * Biblioteci# BsboliatecA & 4
|l a de prafisasdraes | i tar o ace:"'}i'.
ment e, est«o na BE e assim o
de momentos de | eitura na sa

mam um caf ®.

Bi bli oteca E

another

we see |
another
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Concurso Naciodhlasee eseiol ar a

g ; Concurso
' : ; Nacional de Leitura
4dejunho de 2022

1V ¢

O objetivo do Concurso Nacional de Leituna
mel horar a compreens«o | eitora. A iniciatival te
de escol ari dade, di vididos em 4 faixas et 8rijlas
Ciclo, 2.0 Ciclo, . G5CUclEdie«®dedondc®micay so [Nac
corre entre o dia 8 de outubro de 2021, data| of
grande CRibemala.o Pl ano Nacional de Leitura (PNL2O0

desenvol vi mento do CNL.

A Fase Escol ar do Concur so Nsae,i omalndadss d ee|d auc
fevereiro a 14 de fevereiro, na Biblioteca EKEsc
num total de 61 participantes.
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Concur so

Naci onal de Leitur a

Os alunos apur a
presentar a escol
Concurso Nacional
Josd Sarmag
. X Viagems
1.U ciclo pwe!
* Diana Azevedo, 4. U
* In°s Rodrigues, 4.U o
* Andr ® Miguel Martin:
2. U ciclo
* Alice Pessoa, 5.0 A
* Leonor Silveira, 5.Umm.
. - , , - NACIONAL
Rui Silveira, 5. U B
DE LEITURA
3.U ciclo
* Lia Santos, 8.U A LeRE
* Lilianal Gomes, 9 PLANO NACIONAL BIE
) DE LEITURA BH
* Abigail Fontes, 7. U w ~
Secunds8rio
* Rodrigo Nunes, 10. U
REPUBLICA LeR_+_
* Jo«o Azevedo, 10.U0 A PORTUDGUESA Tl iy
*Martim Fontes, 10. U A
Parab®ns a todos!! Continua-«o de

FICOU
EMOCONADA
COM A HOMENAGEM,
NE FESSORA? MAS
TAMBEM NAO PRECISA
CHORAR...

/
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oConstru-«o de uml|lpmgwemsa wd §

No di9a de jfaneidrionami zp—= ; ;
nutricionista da USISJ | j 4 vid
de pr&tica, SmosdemEistma al
cola B8sica e SecundS8rilg
al undoopr-®s coélall ano

Di scsaei sobr e a i mpo
constituintes -adenoum paq

confecioonowm p«o de mi st
e sementes -2e prapiaasudd
di ferentes condutos ( man
natur al com banana, cre
de ma-« e queijo fatial‘

alunos degustaram o p«o‘»"

-se atentos e participatpa@
Os objetivos da ati vi
AReal - ar a import®n

al mo-o paesat ar bger al
Alndicar os alimento

dos para -pemoeo®ssaud?s8yv
ADesmistificar a al

como sendo mon-tona e
AApresentar novos al
A Equi pa da Sa
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Alunas da turma do Profij IV no Quadro de Honra

Enquanto diretora de turma gostaria de pCar-t i
rolina Beeéetlunm’coaur@l iavleumras da tur ma do Profij |
ral, receberam o Qdiagl o ma edradHlnaotrsiasvao easoc o | a . Estas
t-ria nesta escola ao provar que o curso de Pr
Apl i cae¢ aenm todas as disciplinas te-ricas, pr 8ti
Sso por op-«o0 e o esfor-o0o, trabal ho, empenho foi

A dimatde turn
Am®Il i a VdeantSuirlav a

Tur ma Dov assinala tradi - «|o

Os alunos da turma do Progr
Vocaci-bD@¥Br uno Al ves, Cristianph -
tos est«o sempre prontos a tr
escol ar da EBSC mais doce. Des
comemora-«o0 I mportante para
Apoi ados pel a dog

5
)

w os alunos confecion
KEEP d

e fevereiro, e est
CALM mor ar desta forma o

|l ame e pudim de bol

NOS ACORES

EDIADOS escol ar agra
AMIGOS Carl a Toste e

VOS que antecedem o
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Dia de Ami gadis- «0 a-o1rl

Os A-orianos s«0O uUuUm povo muito festivo e-| ch

feiras que antecedem o dia de Carnaval s«®,dlesd
ano, no dia 3 de fevereirofiaspescofaimi gmesnt e hos

Esta tradi-«0 -seohg8aocarcael dér a00 anos, mals d
hoje em dia. Tudo come-ou devido "s comemorar »e
ment e, por nop*rnea,r a'ss, quiiamtaadsas as noites dos |se
vafme ~ noite para escol her cereais para utill]i ze
veitavam para celebrar bons momentos todos jjunt

-avam a ami zade.

At ual mente, ossamijgamrst g m,nt laesbeePm iemedirves, e tfeensct he
madfi a dosodepgiDs ao dasogaeng-ge@a $ibi a dos coempadmg N e
iDia das o©oomadr es

OMi a dasoR nsiegnaesl hidPhnaedasodAImM®Pmpode jantarem|e
cem presentes umas “s outras. Este dia, qguse |nan
gui-heara seuantdesadmi gos

As outras dfueaisr agsuichdi@islau gars Laiefa dir edsas ©O ma
Estes 8 s«o0o dias mais descontra2dos e de tepr

ri smo e a ami zade.

Mari ana Pau

Um brinde a nossa
AMIZADE!!!
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Parl amento de jJjovens 2021/

Este anoteoeptao-e 0os deputados pr e

gr ama Pard meamntoo das medi das propos
Parlamento , dos Jovens peedt £&§%propostas:
=~ temaEstrat®giasapordagem obrigat-r

para convertgtopd ema em todos os

desinfooma-«O0pggjco, com atividade:t

As consequ°ncias da de§'bpf8[§1§1769 S «O0
extremamente gravosas, psingippal mgniteg H& @ér‘rﬂdan

alidade, numa sociedade cada vez mais globali - -«0 para a popul a-«o

zada e dependente da CirCUbﬁb«?dggogn%ﬂrﬁ%bﬁ?a-
0 uso das redes sociais g2¢ggiarPhiecadathiscMayg . -dg Col
ula-«o de informa-«o de HhLEZat%d ylaigals® Pt N &
ue qualquer pessoa mani ptblaq eis@fr%rsr,na'c«aompeasnchrais'
a ou i magens. Assim ® popéégglsg@igging’r Be Macor
i pul ar opini»es ou afastap @S %iﬁQ<rﬂ>fdl«d.Ré'5p130%%rsraesal
ade fatual . Perante eStem885§rh18'rs®j6'\9éJﬁ§‘.te d e
envolver estrat®gias de coghat melndads a&eeanFS
m problema que afeta a BAQS: «&F ddMPEJ@ddiVPLs

ombater a desinforma-«o.

- O O o

O < »w o S

podem estar associ adas:s

Sess«o Escolar busca atrav®s da per s«

No dia 20 de Janeiro dceaszoggl, RAMhaVvol toad i ci :
das 15h,seeal Sees«o Escol at ,doebfaylha sterliobsuid-e« ov
mento de jovens 2022 da Edsacdpploq %%§it%ad%539éten

cund8ria da Cal het a, il hag,de S50 Jorge. Est a
sess«0 contou com assidnidade de 10 el emen-
tos da |ista A, juntame\PARLAMEHTO -l.= .'l.Dl'.:arZIia
A Coordenadora do Proje1DOSJUVENS .';;E'.I.'E =.:='l SS«O0
com a tomada de posse d o basico aal®

Em seguida,g §@bhate foi bastante
gchamado cada,dgPud@-geputados partil

do para rubplgar sagbimbkAAito ~ agenda

O deputado, Miguelko das propostas,

Gon-alves apfes@NtPiUt g a0 seu voto.

ja s proposta,d@s$UBol! i %hanimi dade. D
ita, com as mwgdfHdafRal8ra do Projeto
ra o tema. g, R€09Uddd@ - proposta obteve
me nt e -s ed eou %%%a'deputados.
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Parl amento de jovens 2021/ .

Em segui daj;seprocedddu «
deputados(as), doi s efet
i r«o representar Sassao®a sk
gi onal no dia 20 den aFeA
sembl eia Legislativa d
A-ores.

De acordo com a <con
Regi onal , a escola ir§
deput Mdogusel Gon-al ve,s tga
do como deputlXidaao sWup.|l e

Por fi m, a Coordenad
onou os deputados sobre a escolha de tema pa -
ra a pr-xima edi-«o0o do
e de®e@ uma vota-«o dos
assim escol MAi-ko CltamBa:i ca

A coordenadora: Marz21li a Lo%?%?}r-toagem: Vi

AAssembleia Legislativa da Regido Autono

reslocalizee na cidade e concélootadsa ilha Haig
nosAcoresConstise no ordagislatiecde fiscalizacao
mentar dRegido Autdbnoma dossAgoiesa par da e
naRegidao Autbnoma da, Mededdssembleias Le
vasprevistas p€lanstituicdo da Republica Ranug

gado maximo de autogo\rRegdasAutonomas


https://pt.wikipedia.org/wiki/Horta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Faial
https://pt.wikipedia.org/wiki/A%C3%A7ores
https://pt.wikipedia.org/wiki/Legislativo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Aut%C3%B3noma_dos_A%C3%A7ores
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Aut%C3%B3noma_da_Madeira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Assembleia_Legislativa_Regional_(Portugal)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Assembleia_Legislativa_Regional_(Portugal)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Constitui%C3%A7%C3%A3o_portuguesa_de_1976
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Aut%C3%B3noma_Portuguesa
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ConcuoPgbavras coOm Hi st - -ri a

A Rede Regional

‘R|R|B; 2021/2022  otecas Escolares promove, em

| - col abora-«o com
mento de L2nguas
Modernas da Uni ve
A-ores e a Biblio
Arqui vo Regional
gada, o VIIIl Conc
Pal avr as com Hi s
ano | etivofp Paeenk
< em Bra@anco

'% S«o objetivos

CuUrso a promo- «o

@
O Papel em Branco
\s

a |l eitura e pela

45501\4 Hi

a-«o0o da criativi
a- «o atrav®s d

O @ N

—
O ¢ ¢ u O € O

envol vi mento d

val or es da i

- unu u >

(@]

tura e | 2ngua
concurse a@ae gtoid
crian-as e | o)
entam o ensino

nd8ri o das esca

o O o 9

s A-o0ores

Direcoo Regional de €ducacoo

A docente respons§:

Curi osi dades

LI VROS MAI'S LI DOS DE SEMPR

A B2blia OS&grqauckar,o Li ve oa VElagne y h®Poad
tr°s obras mais |idas do mundo intei§

LER RELAXA MAUYI RUEDSI CA

Vamos mai s | onge a$ ®iddds aqunvea su mad
relaxa mais do que passear, tomar u


https://www.wook.pt/livro/o-pequeno-livro-vermelho--mao-tse-tung-/17817710?utm_source=artigo_125382_17-08-2017&utm_campaign=wookacontece&utm_medium=wookacontece
https://www.wook.pt/autor/j-k-rowling/31969?utm_source=artigo_125382_17-08-2017&utm_campaign=wookacontece&utm_medium=wookacontece
http://www.telegraph.co.uk/news/health/news/5070874/Reading-can-help-reduce-stress.html?utm_source=artigo_125382_17-08-2017&utm_campaign=wookacontece&utm_medium=wookacontece
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Se pudesses, 0 que muda

Gosto muito da minha escol a, ma
das de 45 minutos. Tamb®m mudari a
nNn«ko ® muito boa. Acho que poder?

Ay Quando decoramos as po

Q tal, Hal |l oween, S«o Va

concurso entre as tur masa

(turma) mais bonita.
Soraia Gorm

Se eu pudesse eu mudava al gumas c¢

-ava pela comida da cantina :). Acho
am ter uma ou duas tardes |ivres por
res, poi s passamos muito tempo dent
agrad8vel termos uma sala de conv?2vi

M®l ani e Beni di

ugestoes

Para mim as aulas deveriam ¢ 0 me¢ ar c
eu moro na Faj« dos Vimes e tenho m
dessem mais comida na cantina, po qgu

Por fim adorava ter uma sala gran aqg.l
piP®ng para passarmos o0s interval i
Leonardo Santos, na
Como n-s gostan B e |
car nos intervalo . [0

cmmas\!ﬁ‘-swe

deveria ter um pé

Dani el a Silveir
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udesses, O gqgue muda

=l

Se p

A escola ® boa e tem boas comaia -
falta nas salas de aula wuma luz por
nados |l ugares n«o consegui mos ver
estar sempre a mudar de mesa.

Di ogo Brasil,

A minha escola ® nova, grande al ,
to boas, no entanto, eu gostava qui um
as di mens»es certas, com as linhas! e
adoro praticar este desporto e hS§8 e g

sim dava para jogarmos em equi pas.

Y Dani el ,Bomds j I
w - @

A sua opiniao é importante.

N« o tenho muito a a

~ uma vez gue ® uma esc
-~ condi - »es. Estou no curso de infor m8

. Yani ca coi sa Qque eu mudaria seria a ¢
pouco variada e n«o gosto da comi da.

Mari a Swraorfe$ I nfo

A minha escola ® nova e tem bons no
so de Jardinagem e acho que dever 2; ma i
gue n«o d8 para todos e o materi al na
pa-o para trabal harmos tamb®&m ® pou ®m
cantina fosse mais variada e em mai . ade

. Mari ana BeRrtoé hjc oJua 4
mﬂ“s\“‘

_ L
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Entrevista a ex dpamasf?or dr

Ser estudante universitario e ser acorfafio na°©
y . a di.s
maioria dos casos é ser estudante deslocado. No fi-
e at®
nal do secundario e quando se aproximam gg gand-
daturas o dilema é grande junto dos nossps joesst r .

o . quando <chegueil
que se conhece e principalmente a fam///a% %‘eéaaque

Ponta Del gada. N«o posso dizer

de est8§s a viver? tir. El as n«o

a-orianos: oVale a bh®n%™ fF ba&sS 2/ §9%%

€S

| 8§ perfcet

Estou a estudar Enf er masgeaminda dkes c ool ag uSeu peeod b
or de Sa¥%de da Universagslasi&udade sA-mpuee Ss e ngpm ¢

que e

J8 conhecias a universpodaddeegaparceédadeumndi

desapar

-

[«

Nem a universidgde
nos vamos habituar a estealivade? £ as sgu- apesar de ser um po|uc:c
dades? Viver sozinhba@hg®m por ser muito |fas

Fomos falar com alguafinos da nosgau © f_u' visitar pela pri
acabei por me perder, ma

escola, que se encontram em diferentes ugigessida-o y e nos recebem §«o
des, para sabermos como foi a mudanca, aj udaram muito em tudg.
| a conhecia t«o bem as|sin

tur2sticos mais comung.

para descobrir e conhegce

|l o que conheci at® agqr a

cina e muito.

Podes c¢mmd acomo foramijos
tempos |l onge da tua f gm2|

Os primeiros dias fordm

sentia que n«o me estj]va

ainda n«o fizera amigqs

me um pouco exclu?2da, se

des de estar na minhal il

gue | 8 conhecia h8 angds,

Dul ce Saméobsou falar cqoue csefmpper esteve | 8§ ar
da Cal heta e respondeu daosaltgeunmpacss qeiesdémea. ajlude
Rep-rter d-aEmCagluheetwani velresildbandgea data, fui mel ir
est8s a estudar? fazendo novas ami zade |

p

J§ tinha pesquisado v8tiempoveoee-a Hdnseéeer mef@as
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Entrevista a ex dpamasf?fordr es
ge da il ha, e claro, afsi v iade occahbaomaedsatso ue | &h d- t
madas com a fam?2lia acabae pamb®&quiploo qwe r gal |
ajudar nos momentos maiEsStngevlaasncp-rleipcaorsadpar opvaor_a o
cados por essa saudade.Uma parte desenipr espeartada
£ f8gcil encontrar outrmeo.alMa s® anocorrmaaln.o sN«qd e
Costumam-sjeund aap-ese anes pmcs-Sar tanto tempo I qng:
mentos mais dif2ceis? amo nem estava preparjpda
Para mim ® muito f8cilresponsabil|l odades qlen®sl
a-orianos estando eu aiesaudapl naamumni massiedggayv
de dos A-o0ores. Estou abevri veegt an umuad achasaa @a@amg4g c
guatro <col egas da minkha, i hbaas ocujueur apuccdalpar
i menso, principal mentemaias facker edet uaddbapt a- «o
apesar de estarmos todOsquwen ® uprasroas tdi fmarn esn i f
tes. Exi stem muitas pe®soas squle 28 i é¢stpaoc aa mdlsn-
tudar noutros cursos qami gaesardaeminxioa vfiamref-1 i
rem comigo encontro reduwldoarsmen tuemae cthwmenacdamod ¢ d
est«o | 8 h§8 mais tempot agneedteu, gaabbamqpandp e
of erecer ajuda nesta fraesnet et a mb®m. Nos mo -
ment os mais dif2ceis s®&Queoscomrsierhehiorsosd &8s agqag/at
e com o passar do tempesteohguaseuatiosi ciodrmres:
gas a-orianos tamb®m qgqNeo taprilsam mrmedoc.onheunifve
cer h8 menos tempo, s«o6etdmc®m ae Fr icradier-ras || qu
a dar apoio e ajuda qupadecemi Semec¥aisi $@r oqi f
at® mesmo quando s«o0 elgae an«roepsag aconsiiegal gyt r
n«o ests§ bem. Sou mui tsempgrat aEptoa motseralastael | u
apoi o que ® fundament alpoparaa udrhao bgouae agduaeprteam( s
- «0. cCurso que querem, poilfs
Em algum momento pensatekiemcodmsaséeéscoleha sdq¢o
voltar para casa? pensar Qgque n«o V«Oo te a
Apesar de haver al guns tmomenctoons ® mpasseade-do
sanimo um pouco mai s, 'd9 awsezwasi psee o i s
de casa, da fam2lia e fag8ao® |Idodcke afma z mi
nNhum momento pensei emzaa®iss tei rc odmo i -
s o, poi s sei gue apesarr«odedd oldasc s,

que por mai s dif2ceis parea poadsami
seil gue todos podem seBoas uypcerrtadalo sc
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A Associa-«0 de Estudantes X a
datas mais I mportantes e, <coO ou,
Mundi al da Luta contra o Can Ei b
como forma de sensibiliza-«o

O Dia Mundi al do Cancro (DU at i
|l nternacional de Control o do da
tuguesa Contra o f(IJalnIcrmieenG)k:EIaer

Criado em 2000, o DMC,deq ufee
pretende capacitar e unir a en’
mai ores desafios de sa%de p ¥l Ci a
a educa-«0 e promover a a-«o | £
tra o cancro, s«o o foco do D |

A-»es conscientes e deter mil me n
8rea da preven- «o, permitir«o s d.

cancrc&E urgente divulgar a mensagem e pr opoir ci
acesso igualit8rio a tratAmemct¢iod®° rcicai dadoandrc
em todo anomureda,o anual mente cerca de 10 milih»e
popul a-«o de Portugal

No entanto, mais de um ter-o0 dos casos de; ce
curado se detetado precocemente e tratado adieq!l
adas, e recursos para a preven-«o, dete-«o0 ipre

Dia Mundial
) do Cancro
® 4 de fevereiro

|l h»es de vidas todos os

Juntos criamos a mudan-a\
i s

Hoj e, sabemos mai sobre cancro do que nuinc a
i nova- «o, testemunhamos avan-o0os extraordin8Eeio
n-stico e tratamento do cancro. Quanto mai s isa
-«0 dos fatores de risco, aumentando a prevein- <

mel horando o diagn-stic' nt c

0s cuidados ao doent e.

Apesar destes avan-o0s
pessoas encontram barrei
passo, nomeadamente ecol
geogr 8ficas ou mesmo de
tas barreiras n«o s«o0 i
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A diferenca
Na EBSC acreditamos que a sensibiliza-«o0o |[de
uma atitude de respeito para com a diferen-a,
Escola Segura desenvol ve a-»es t°m qgue t°mj|co
i mport®©ncia da inclus«o e da cria-«o de iguald:
No dia 28 de janeiro, a Escola Segura pr omo\v
roncia e identidade cul tural, no audit-rio da
Durante as sess»es, houve proje-«o, explora-
as tem8ticas supramenci onadas.
Os alunos -snestntememssados, no entanto, pouco
Esta atividade, realizada em articul a-«o0o gom
se encontrava prevista no PAA.
A Equipa da |Sa
Identidade
O gue significa tolerancia?
Tol er @Qrecfiecae @- «0 e efeito de tolerar
Como ttadl,erabacsis®a no respeito pelo ou-
tro ou pel o que ® diferente. A palavra vem ¢
titmol eramtuga significa 'qualidade de quem pode
suportar, suportar ou aceitar'
Da2 que sejaedwmnaramegantrala toler ©n-
ci,a para que se promova a inclus«o, a diver si
e 0 intercOrmMaisg @ul®murdals. vant agens b -
vias para a vida em sociedade, praticar esta a
ariamente tamb®m traz vantagens no que diz respeito
sa¥de ment al As atitudes de i ntol er©ncia s
na vida de muita gente. A incompesteas«dontder pma
al gu®m errado.
A toler®©ncia ® um recurso vital para sobrevi
| es que i maginam de forma equival ente. Sej amos



