
 

 

1 

       Articulação Horizontal  

                       1 º ano  

Disciplinas Temas/Conteúdos Calendarização 
Estudo do meio 

Português  

Música 

Artes Visuais 

Inglês 

Sociedade (As regras da minha escola) 

Oralidade (Compreensão e Expressão) 

Experimentação e criação 

Experimentação e criação 

Saudações e linguagem de sala de aula 

1º período 

Estudo do meio 

Português 

Expressão dramática/teatro 

Dança 

Artes Visuais 

Cidadania 

Inglês 

Natureza (A minha identificação) 

Oralidade (Compreensão e Expressão) 

Experimentação e criação 

Apropriação e reflexão 

Experimentação e criação 

Igualdade de género 

Identificação pessoal (nome e idade) 

1º período 

Estudo do meio 

Português 

Artes Visuais 

Música 

Sociedade (A minha escola) 

Oralidade (Compreensão e Expressão) 

Experimentação e criação 

Experimentação e criação 

1º período 
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       Articulação Horizontal  

Inglês Objetos da sala de aula 

Estudo do meio 

Português 

Expressão dramática/teatro 

Artes Visuais 

Música 

Inglês 

Sociedade (A minha família) 

Oralidade (Compreensão e Expressão) 

Experimentação e criação 

Experimentação e criação 

Interpretação e comunicação 

Família 

1º período 

Estudo do Meio 

Português 

Artes Visuais 

Música 

Expressão dramática/teatro 

Dança 

Inglês 

Sociedade (A minha casa e os meus itinerários) 

Oralidade (Compreensão e Expressão) 

Experimentação e criação 

Interpretação e comunicação 

Experimentação e criação 

Experimentação e criação 

Partes da casa 

2º período 

Estudo do meio 

 

Português 

Artes Visuais 

Música 

Natureza (O meu corpo, a saúde do meu corpo e a segurança do 

meu corpo) 

Oralidade (Compreensão e Expressão) 

Experimentação e criação 

Experimentação e criação 

2º período 
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       Articulação Horizontal  

 

Expressão dramática/teatro 

Cidadania 

Inglês 

Experimentação e criação 

Igualdade de género 

Corpo humano (A cara) 

Estudo do meio 

Português 

Artes visuais 

Expressão dramática/tetro 

Cidadania 

Inglês 

Natureza (Os seres vivos) 

Oralidade (Compreensão e Expressão) 

Experimentação e criação 

Experimentação e criação 

Bem-estar animal 

Animais de estimação 

3º período 


