Heraclito de Efeso

(Século Vil a. C.)




INIMIGOS INSEPARAVEIS

Heraclito de Efeso

ode acontecer-te que, durante um serdo muito divertido, adormecgas

de cansaco, quando na realidade gostarias de ter energia até ao dia

seguinte. Ou ent&o, pelo contrério, prefiras ir para a cama, onde dormirias
de boa vontade seis a doze horas a fio, porque estas cansado, mas nao consegues
pregar olho.

Parece que ha uma constante competicao entre 0 sono e a vigilia, como num
jogo da corda em que um competidor quer prevalecer sobre o outro. Para Heraclito,
0s pares como osonoea vigilia sdo muito especiais, porque n@o so6 sao duas coi-
sas diferentes, mas uma é precisamente 0 oposto da outra: por isso, sao inimigas
e estdo em guerra permanente.

No entanto, neste seu «jogo da corda», nao ha vencedor nem vencido, porque, na
verdade, quando um competidor esta presente, falta o outro: se estiveres a dormir,
ndo podes estar acordado e vice-versa. Mas as coisas nao s&o assim, pois, enquanto
dormes, a vigilia ndo soltou a corda, pelo contréario, recobrou forgas para puxa-la
para o seu lado. Apesar deste «puxa € larga», 0 sono e a vigilia sao inseparaveis. Se
0 sono néo existisse, nem sequer te aperceberias de que estas acordado, porque
nao conhecerias outra possibilidade de viver sendo de olhos abertos.

De duplas como esta, disse Heraclito, esta o mundo cheio: o dia e a noite,
a saude e a doenga, a fome e a saciedade... E é gragas a guerra entre elas que
tudo se transforma e muda constantemente. Assim, passa-se de adormecido a
acordado, e a noite torna-se dia, e assim sucessivamente. S0 como inimigos
inseparaveis, cada um deles destinado a querer derrotar o outro, mas nunca de
uma vez por todas, porque um sem o outro ndo poderiam sequer existir.

' Heraclito de Efeso (séculos vi-v a. C) é conhecido como o «filésofo da mudanga»,
pois, segundo ele, tudo estd em continua transformacdo. Tinha a alcunha de «o obs-
curo», porque compreender o seu pensamento ndo era facil

Faz como Heraclito

Considera a dupla de opostos dia-noite. O que aconteceria
se o dia derrotasse a noite de uma vez por todas?
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