4

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAC:&O
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA

- Cremeledr:ﬂ(r:]ear;oura © Juliana de legumes Caldo Verde Creme de Alho-frangés Grao com hortalicas
Bolonhesa de vitela com i _ | Bifes de porco estufados o Frando assado em lequrmes
cogumelos Bacalhau a Gomes de Sa em molho de tomate Salada de massa fl.-ISI“I com g d
(Bacalhau, batata, cebola, atum, milho, envilha e
Esparguete salsa, azeitonas e ovo) Arroz de legumes cenoura Arroz de tomate
Salada de legumes *1 Salada de legumes *1 Salada de legumes *1 Salada de legumes *1 Salada de legumes *1
- jooore ’Iatea * nuitarca Fruta da época *2 Fruta da época *2 Fruta da época *2 Fruta da época *2
época
- Agua Agua Agua Agua Agua

*a) Nao sera permitida a utilizagdo de batata em flocos na confegéo de sopa;
*b) Nao sera permitida a utlizagdo de peixe panga ou paloco;

*1 Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos - alface, beterraba, cenoura, couve roxa, pepino, pimentos, repolho, tomate, outros) ou

cozidos / salteados (em jardineira, maceddnia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos - abébora, beringela,brécolos, cenoura, curguete, couve
(diferentes variedades), couve-flor, feijjado-verde, milho, outros).

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta - Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, maga, melancia, meldo, meloa, morango,nectarina, néspera,

pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa lateia ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade diaria de fruta. Durante a semana devem ser disponibilizadas
pelo menos 3 variedades de fruta.
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Creme de ervilhas

Feijdao com hortalicas

Creme de cenoura

Abdbora com espinafres

Sopa bonita (c/owo)

Atum com salada russa

(atum, batata, cenoura,

enilha, feijdo verde, ovo
cozido)

Almondegas de vaca

Esparguete

Bacalhau de natas

Strognoff de frango com
cogumelos

Pataniscas de bacalhau

Fusilli

Arroz de feijao

Salada de legumes *1

Salada de legumes *1

Salada de legumes *1

Salada de legumes *1

Salada de legumes *1

Fruta da época *2

Gelatina + Fruta da época

Fruta da época *2

Fruta da época *2

Fruta da época *2

Agua

Agua Agua Agua Agua

*a) Nao sera permitida a utilizagdo de batata em flocos na confecio de sopa;
*b) Nao sera permitida a utlizagao de peixe panga ou paloco;

*1 Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos - alface, beterraba, cenoura, couve roxa, pepino, pimentos, repolho, tomate, outros) ou

cozidos / salteados (em jardineira, macedénia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos - abébora, beringela,brocolos, cenoura, curguete, couve
(diferentes variedades), couve-flor, feijjao-verde, milho, outros).

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta - Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, maga, melancia, meldo, meloa, morango,nectarina, néspera,
pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa lateia ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade diaria de fruta. Durante a semana devem ser disponibilizadas
pelo menos 3 variedades de fruta.
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SEMANA 3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cenoura com nabigas Creme de feijao branco Couse-flor som cenaura Grae-te-bico-com Creme de brécolos
SOPA a) ripada espinafres
Filetes de peixe *b) el 2t bt
o grelhados / assados aracda ce aum com ba'z Carne de porco no forno
Jardineira de frango Lasanha de carne de vaca e feijao-frade (atum, feijao-
com batata assada
PRATO Arroz frade, batata, cenoura)
Salada de legumes *1 Salada de legumes *1 Salada de legumes *1 Salada de legumes *1 Salada de legumes *1
SOBREMESA s°b’e'“esaé"f(t)‘zz + Pz da Fruta da época *2 Fruta da época *2 Fruta da época *2 Fruta da época *2
BEBIDA Agua Agua Agua Agua Agua

*a) Nao sera permitida a utilizagao de batata em flocos na confegao de sopa;

*b) Nao sera permitida a utlizagéo de peixe panga ou paloco;

*1 Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos - alface, beterraba, cenoura, couve roxa, pepino, pimentos, repolho, tomate, outros) ou
cozidos / salteados (em jardineira, maceddnia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos - abdbora, beringela,brocolos, cenoura, curguete, couve
(diferentes variedades), couve-flor, feijao-verde, milho, outros).

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta - Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, macga, melancia, meléo, meloa, morango,nectarina, néspera,
pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa lateia ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade diaria de fruta. Durante a semana devem ser disponibilizadas
pelo menos 3 variedades de fruta.

ASSINATURA DO C. EXECUTIVO EM VIGOR DE / / A / /
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Cenoura com agrido KL (e hamess Abdbora com fava Creme de alface Feijdo com nabicas
nem peles)
o Feijoada (feijao, came, Strogonoff de vaca com Frango estufado com
Bacalhau a bras (bacalhau, chourico) legumas salteados Arroz de atum (arroz, atum, | eryilhas (c/molho de tomate)
batata, ovo, cenoura ripada, . (OMates, pimentos, milho,

RSO, S Arroz branco Esparguete ) Massa com legumes
Salada de legumes *1 Salada de legumes *1 Salada de legumes *1 Salada de legumes *1 Salada de legumes *1
Fruta da época *2 Fruta da época *2 Fruta da época *2 Gelatina + Fruta da época Fruta da época *2
Agua Agua Agua Agua Agua

diferentes variedades), couve-flor, feijio-verde, milho, outros).

Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta - Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, maca, melancia, meldo, meloa, morango,nectarina, néspera,
, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa lateia ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade diaria de fruta. Durante a semana devem ser disponibilizadas

lo menos 3 variedades de fruta.




SEGUNDA-FEIRA

Creme de couve-flor

Carne de vaca estufada
com cenoura

PRATO Arroz de legumes
Salada de legumes *1
SOBREMESA Fruta da época *2
BEBIDA Agua
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TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

Abdbora com envilhas Creme de tomate
Filetes/douradinhos *b) de

peixe no forno Carne de porco salteada

com batata
Salada russa (macedadnia)

Salada de legumes *1 Salada de legumes *1

Sobremesa latea + Fruta da

Fruta da época *2 i
época

Agua Agua

*a) Nao sera permitida a utilizagdo de batata em flocos na confecio de sopa;

*b) Nao sera permitida a utlizagao de peixe panga ou paloco;

QUINTA-FEIRA

Juliana de legumes

Lasanha de atum

Salada de legumes *1
Fruta da época *2

Agua

SEXTA-FEIRA

Sopa de feijdo com couve
lombarda

Pernas de frango assado
com pimentos

Batata assada

Sobremesa latea + Fruta da
época
Sobremesa latea + Fruta da
época

Agua

*1 Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos - alface, beterraba, cenoura, couve roxa, pepino, pimentos, repolho, tomate, outros) ou
cozidos / salteados (em jardineira, maceddnia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos - abdbora, beringela,brocolos, cenoura, curguete, couve
(diferentes variedades), couve-flor, feijjao-verde, milho, outros).

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta - Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, maga, melancia, meldo, meloa, morango,nectarina, néspera,
pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa lateia ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade diaria de fruta. Durante a semana devem ser disponibilizadas

pelo menos 3 variedades de fruta.

ASSINATURA DO C. EXECUTIVO

EM VIGOR DE /




