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Curso PROFIJ Tipo II Nível 2 

Operador de informática 

Portaria nº 41/2010 

 

Componentes de 
Formação 

Disciplinas Total de horas 
a) 

Sociocultural Português 192 

Língua Estrangeira I, II ou III  192 

Tecnologias da Informação e Comunicação  96 

Cidadania e Mundo Atual 192 

Higiene, Saúde e segurança no Trabalho 30 

Educação Física 150 

Subtotal 852 

Científica Matemática Aplicada 210 

Física e Química 123 

Subtotal 333 

Tecnológica Instalações e manutenção de computadores 250 

Aplicações informáticas de escritório 175 

Sistema de gestão de base de dados de 
gestão 

150 

Instalação e configuração de computadores 
em redes locais e à rede Internet 

300 

  

Subtotal 775 

Formação prática em contexto de trabalho 210 

 
TOTAL  

 
2270 

 

a) A distribuir por dois anos de formação 

 


