
Plano Curricular e Carga Horária do 3ºCiclo 

 

Áreas Curriculares 
Disciplinares e Não 

Disciplinares 

Carga Horária 

3º Ciclo 

7º ano 8º ano 9º ano Total 
Obrigatório 

Português 2 Blocos de 90m 
+ 1 segmento de 

45 m 
3 blocos de 90m 

a) 

2 Blocos de 90m 
+ 1 segmento de 

45 m 
2,5 blocos de 90m 

2 Blocos de 90m 
+ 1 segmento de 

45 m 
3 blocos de 90m 

a) 

 
 

7,5 

Língua Estrangeira I - 
Inglês 

1 Bloco de 90m+ 
1 segmento de 45 

m 

1 Bloco de 90m + 
1 segmento de 45 

m 

1 Bloco de 90m+ 
1 segmento de 45 

m 

 
4,5 

Língua estrangeira II - 
Francês 

1 Bloco de 90m+ 
1 segmento de 45 

m 

1 Bloco de 90m+ 
1 segmento de 45 

m 

1 Bloco de 90 m+ 
1 segmento de 45 

m 

 
4,5 

Matemática 2 Blocos de 90m+ 

1 segmento de 45 
m 

3 blocos de 90m 
a) 

2 Blocos de 90m+ 

1 segmento de 45 
m 

3 blocos de 90m 
a) 

2 Blocos de 90m+ 

1 segmento de 
45m 

3 blocos de 90m 
a) 

 

 
7,5 

História 1 Bloco de 90m c) 1 Bloco de 90m 1 Bloco de 90m+ 
1 segmento de 

45m 

 
4 

Geografia 1 Bloco de 90m 
+ 1 segmento de 

45m c) 

1 Bloco de 90m+ 
1 segmento de 

45m 

1 Bloco de 90m + 
1 segmento de 45 

m 

 
 

4 

Ciências Naturais 1 Bloco de 90 m+ 
1 segmento de 45 

m 

1 Bloco de 90m 1 Bloco de 90m  
3 

Físico-Química 1 Bloco de 90 m 1 Bloco de 90m+ 
1 segmento de 45 

m 

1 Bloco de 90  m 
+ 1 segmento de 

45 m 

 
 

4 

Educação Visual 1 Bloco de 90  m 1 Bloco de 90  m 1 Bloco de 90m+1 
segmento de 45m 

b) 
 

 
 

5,5 
Educação Tecnológica 1 Bloco de 90  m 1 Bloco de 90  m 

Educação Física 1 Bloco de 90 m+ 
1 segmento de 45 

m 

1 Bloco de 90 m+ 
1 segmento de 45 

m 

1 Bloco de 90 m+ 
1 segmento de 45 

m 

 
4,5 

Cidadania 1 Bloco de 90m 1 Bloco de 90m 1 Bloco de 90m 3 

EMRC 1 segmento de 45 
m 

1 segmento de 45 
m 

1 segmento de 45 
m 

1,5 

TOTAL ANO E CICLO 19 18,5 19 54 
a)Registar-se-á o acréscimo de dois segmentos de 45m no horário dos alunos do 3º ciclo nas áreas de português 
(exceto no 7º ano) e matemática, destinado ao reforço de atividades no âmbito do plano promoção do sucesso escolar. 
(cf. mail S-DRE/2014/3877 de 6 de agosto) 
b) O aluno escolhe uma das opções. 
c) Por sugestão do departamento de ciências 2, no ano letivo 2014-2015, a carga horária das disciplinas de Geografia e 
História no 7º ano passa a ser de 90+45 minutos e de 90 minutos, respetivamente. 

 

 

 

 

 



 


