
 

Plano Curricular e Carga Horária do 2º Ciclo 

Áreas Curriculares 

Disciplinares e Não 

Disciplinares 

Carga Horária 

2º Ciclo 

5º ano 6º ano Total 

Obrigatório 

Português 

2 Blocos de 90 

m+ 1 segmento 

de 45 m 

3 blocos de 90m 

a) 

2 Blocos de 90 m 

+ 1 segmento de 

45 m 

3 blocos de 90m 

a) 

5 

Língua Estrangeira I -

Inglês 

1 Bloco de 90 m 

+ 1 segmento de 

45 m 

1 Bloco de 90 m 

+ 1 segmento de 

45 m 

3 

História e Geografia de 

Portugal 

1 Bloco 90 m+ 1 

segmento de 45 

m 

1 Bloco de 90 m 

+ 1 segmento de 

45 m 

3 

Matemática 

2 Blocos de 90 

m+ 1 segmento 

de 45 m 

3 blocos de 90m 

a) 

2 Blocos de 90 m 

+ 1 segmento de 

45m 

3 blocos de 90m 

a) 

5 

Ciências da Natureza 

1 Bloco de 90 m 

+ 1 segmento de 

45m 

1 Bloco de 90 m 

+ 1 segmento de 

45 m 

3 

Educação Física 

1 Bloco de 90 m 

+ 1 segmento de 

45 m 

1 Bloco de 90 m 

+ 1 segmento de 

45 m 

3 

Educação Visual e 

Tecnológica 

1 Bloco de 90 m 

+ 1 segmento de 

45 m  

1 Bloco de 90 m 

+ 1 segmento de 

45 m 

 

3 

Educação Musical 

1 Bloco de 90 m 

+ 1 segmento de 

45 m  

1 Bloco de 90 m 

+ 1 segmento de 

45 m 

 

3 

Educação Moral e 

Religiosa 

1 segmento de 45 

m 

1 segmento de 45 

m 

 

1 

Cidadania 1 Bloco de 90 m 1 Bloco de 90 m 2 

TOTAL ANO E CICLO 16,5  16,5 31 

 

a)Registar-se-á o acréscimo de dois segmentos de 45m no horário dos 

alunos do 5º e 6º nas áreas de português e matemática, destinado ao 

reforço de atividades no âmbito do plano promoção do sucesso escolar. (cf. 

mail S-DRE/2014/3877 de 6 de agosto) 


