Pré-Escolar

Articulacdo Vertical de Formacgao pessoal e Social/ Cidadania

12 Ciclo

22 Ciclo

32 Ciclo

Formagao Pessoal e Social

Cidadania

Cidadania

Cidadania

Conteudos

Conteudos

Conteudos

Conteudos

A Pessoa como Agente Etico-Moral
Identidade Pessoal
As minhas caracteristicas

4 Quem sou eu? (principais caracteristicas
fisicas, incluindo as sexuais, e psicoldgicas)

4 O autoconceito (O que gosto e ndo gosto de
fazer? Como me relaciono com os outros?)

4 A autoestima (O que sei fazer bem? O que
tenho mais dificuldade de fazer? Como posso
melhorar?)

A Pessoa como Agente Etico-Moral
Identidade Pessoal
As minhas caracteristicas

4 Quem sou eu? (principais caracteristicas
fisicas e psicoldgicas)

4 As minhas principais qualidades e como se
revelam importantes

4 Os meus principais defeitos e o que posso
fazer para melhorar

4 O autoconceito (que ideia tenho de mim
proprio em termos de caracteristicas, relagoes,
capacidades e competéncias)

v A autoestima (como me avalio em termos
de capacidades, importancia para os outros e
sucesso; o que mudaria em mim e por que razoes;
como me posso tornar uma pessoa mais realizada)

A Pessoa como Agente Etico-Moral
Identidade Pessoal
As minhas caracteristicas

4 Quem sou eu? (principais caracteristicas
fisicas e psicoldgicas)

Os meus projetos pessoais e sonhos

v Que projetos tenho a curto e médio prazo?
v O que fago para concretizar os meus
projetos?

v Que sonhos alimento?

v Serdao os meus sonhos realizaveis? Como os

posso tornar reais?
A profissao que desejo ter

v Que profissao gostaria de ter? Por que
motivos?

A Pessoa como Agente Etico-Moral
Identidade Pessoal
As minhas caracteristicas

v As minhas principais qualidades e como se
revelam importantes

v Os meus principais defeitos e como sao
estorvos
v O autoconceito (que ideia tenho de mim

proprio em termos de caracteristicas, relagoes,
capacidades e competéncias)

v A autoestima (como me avalio em termos
de capacidades, importancia para os outros e
sucesso; o que mudaria em mim e por que razoes;
como me posso tornar uma pessoa mais realizada)

Os meus projetos pessoais e sonhos

4 Que projetos tenho a curto e médio prazo?
4 O que fago para concretizar os meus
projetos?

A profissao que desejo ter

4 Que profissao gostaria de ter? Por que
motivos?
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12 Ciclo

22 Ciclo

32 Ciclo

Formagao Pessoal e Social

Cidadania

Cidadania

Cidadania

Conteudos

Conteudos

Conteudos

Conteudos

As minhas emogdes

v As expressdes das emocdes (como exprimir
0 que sinto; como perceber e respeitar o que o
outro sente)

v Abordagem de algumas emocdes,
relacionando-as com as experiéncias vivenciais dos
alunos e com os seus efeitos (positivas: alegria,
contentamento, perseveranga, interesse negativas:
cOlera,

desprezo, medo, vergonha, culpa, tristeza)

4 O controlo das emogdes negativas
(autocontrolo, tolerancia a frustracao e disciplina) e
a promocao de emogdes positivas

As minhas emogoes

v O que é uma emogao e como a
experimentamos?

v As expressoes das emogoes (as fungoes da
expressao das diferentes emogGes; como exprimir
o que sinto; como perceber e respeitar o que o
outro sente)

v Como é que as emogoes nos podem
prejudicar (aspetos fisicos, psicoldgicos e

relacionais)?

4 A importancia de viver emogodes positivas
(aspetos fisicos, psicologicos e relacionais)

v Abordagem de algumas emogdes,

v Que percurso escolar necessito de realizar
para me tornar esse profissional? Onde o poderei
realizar?

4 Que percurso escolar necessito de realizar
para me tornar esse profissional? Onde o poderei
realizar?

v Quais as principais competéncias pessoais,
sociais e técnicas exigidas por essa profissao?

v Que obstaculos poderei enfrentar no
acesso e/ou na concretizagdo da profissdo que
desejo?

v Que fatores podem contribuir para o
desemprego? Que fatores podem contribuir para
0 acesso a Um novo emprego?

v Que desafios poderei enfrentar em termos
de conciliagdo entre a minha vida familiar/pessoal
e a catividade profissional?

As minhas emogdes

4 As expressoes das emocgoes (as fungbes da
expressao das diferentes emogdes; como exprimir
o que sinto; como perceber e respeitar o que o
outro sente)

4 Como é que as emogodes nos podem
prejudicar (aspetos fisicos, psicoldgicos e
relacionais)?

4 A importancia de viver emogodes positivas
(aspetos fisicos, psicolégicos e relacionais)

4 Abordagem de algumas emocgdes,
relacionando-as com as experiéncias vivenciais
dos alunos e com os seus efeitos (positivas:
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32 Ciclo

Formagao Pessoal e Social

Cidadania

Cidadania

Cidadania

Conteudos

Conteudos

Conteudos

Conteudos

Identidade Social

As relagdes interpessoais

v Viver no grupo-turma (propdsitos e ganhos;
entendimentos e desentendimentos; desafios e
conquistas)

v Viver em familia (propdsitos e ganhos;
entendimentos e desentendimentos; desafios e
conquistas)

relacionando-as com as experiéncias vivenciais
dos alunos e com os seus efeitos (positivas:
alegria, contentamento, perseveranga, interesse
negativas: célera, desprezo, medo, vergonha,
culpa, tristeza)

4 O controlo das emog¢Ges negativas
(autocontrolo, tolerancia a frustragao e disciplina)
e a promog¢ao de emogodes positivas

O Otimismo
4 O que é o otimismo?
4 As implica¢6es do otimismo na vida

pessoal, relacional e profissional

v Ter um discurso interno positivo
v Superar insucessos e aprender com os
erros

Identidade Social

As relagdes interpessoais

v Viver no grupo-turma (propdsitos e
ganhos; entendimentos e desentendimentos;
desafios e conquistas)

4 A integra¢do em organizagées (propdsitos e
ganhos; entendimentos e desentendimentos;
desafios e conquistas)

Identidade Social

As relagdes interpessoais

v Viver no grupo-turma (propdsitos e
ganhos; entendimentos e desentendimentos;
desafios e conquistas)

v Viver em familia (propdsitos e ganhos;

entendimentos e desentendimentos; desafios e

conquistas)

alegria, contentamento, perseverancga, interesse
negativas: cdlera, desprezo, medo, vergonha,
culpa, tristeza)

4 O controlo das emogdes negativas
(autocontrolo, tolerancia a frustragao e disciplina)
e a promog¢ao de emogdes positivas

O Otimismo
v O que é o otimismo?
v As implicagdes do otimismo na vida

pessoal, relacional e Profissional

v Otimismo e controlo da vida emocional
(ser emocionalmente inteligente)

4 Otimismo e interpretacao positiva das
experiéncias da vida (estilo explicativo usado)

4 Ter um discurso interno positivo
4 Superar insucessos e aprender com os
erros

Identidade Social
As relagdes interpessoais

v Viver no grupo-turma (propdsitos e
ganhos; entendimentos e desentendimentos;
desafios e conquistas)

4 Viver em familia (propdsitos e ganhos;
entendimentos e desentendimentos; desafios e
conquistas)
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Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
v A Amizade (o que significa ser amigo? quem v/ A comunicag¢ao nos grupos v Grupos de pertenga, de referéncia e de
é meu amigo?) (estabelecimento de normas de comunicagao; pressio; a influéncia dos grupos sobre o individuo v Grupos de pertenca, de referéncia e de
estilos de comunicagao passivo, agressivo, pressao; a influéncia dos grupos sobre o individuo
4 manipulativo e assertivo) v A integra¢dao em organizagoes (propositos e
v A comunicagdo nos grupos (estilos de ganhos; entendimentos e desentendimentos;
4 A importancia da verdade como suporte da comunicag¢do passivo, agressivo, manipulativo e desafios e conquistas)
confianga assertivo)
v A Amizade (nogoes, vivéncias e desafios)
4 A importancia do respeito como suporteda v A importancia da verdade como suporte da
coesao confianga v O Amor (nogoes, vivéncias e desafios)
4 A procura do entendimento
4 A procura do entendimento v A comunicag¢ao nos grupos (estilos de
4 A empatia como ferramenta para lidar com comunicagdo passivo, agressivo, manipulativo e

Os conflitos interpessoais

v O que sdo conflitos interpessoais ? (o que
sdo zangas? o que é estar zangado?)

v Possiveis causas dos conflitos interpessoais
(porque se zangam as pessoas?)

v Possiveis consequéncias dos conflitos
interpessoais em termos pessoais, relacionais e
organizacionais (o que resulta das zangas? como
fico quando me zango?)

A indisciplina na Escola

situa¢Oes problematicas, desenvolvendo a
melhoria das relagoes

Os conflitos interpessoais

v O que sao conflitos interpessoais ?
v Possiveis causas dos conflitos interpessoais
v Possiveis consequéncias dos conflitos

interpessoais em termos pessoais, relacionais e
organizacionais

v Como resolver divergéncias de forma
assertiva-negocial (do autocontrolo aos aspetos

comunicacionais e comportamentais)

A indisciplina na Escola

Os conflitos interpessoais
v Como resolver divergéncias de forma

assertiva-negocial (do autocontrolo aos aspetos
comunicacionais e comportamentais)

A indisciplina na Escola

assertivo)

v A procura do entendimento

4 A empatia como ferramenta para lidar com
situagdes problematicas, desenvolvendo a
melhoria das relagdes interpessoais

Os conflitos interpessoais

4 Como resolver divergéncias de forma

assertiva-negocial (do autocontrolo aos aspetos
comunicacionais e comportamentais)

A indisciplina na Escola
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Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
v O que é a indisciplina? (o que significa nao v O que é a indisciplina? v O que é a indisciplina? 4 Como a Escola previne e resolve as
cumprir as regras?) situagdes de indisciplina (gabinetes especificos,
v A importancia das regras que definem os v A importancia das regras que definem os Regulamento Interno da Escola, projetos em

v A importancia das regras que definem os
comportamentos adequados em ambiente escolar

4 O sentido das sanc¢ées associadas ao
desrespeito pelas regras estabelecidas

As relagOes interpessoais

4 A importancia do respeito como suporte da
coesao

4 A procura do entendimento
4 A importancia da verdade como suporte da
confianca

comportamentos adequados em ambiente escolar

4 O sentido das sang¢des associadas ao
desrespeito pelas regras estabelecidas

A violéncia na Escola

4 O que é a violéncia e quais as suas causas?
v As diferentes formas de violéncia na Escola
e as suas consequéncias em termos pessoais,

relacionais e organizacionais

v O que é o Bullying?

v Como lidar com os agressores, enquanto
vitimas
v Como lidar com situag6es de violéncia,

enquanto espectadores
A Democracia
v O significado de viver em Democracia

4 Como as decisdes politicas afetam as
nossas vidas

4 A participacgao individual e coletiva na
resolucao de problemas comunitarios

comportamentos adequados em ambiente escolar

v O sentido das sang¢des associadas ao
desrespeito pelas regras estabelecidas

4 Como a Escola previne e resolve as
situagoes de indisciplina (gabinetes especificos,
Regulamento Interno da Escola, projetos em
desenvolvimento...)

A violéncia na Escola

4 O que é o Bullying?

v Como lidar com os agressores, enquanto
vitimas
v Como lidar com situagdes de violéncia,

enquanto espectadores

desenvolvimento...)

A violéncia na Escola
v O que é o Bullying?

v Como lidar com os agressores, enquanto
vitimas

4 Como lidar com situag6es de violéncia,

enquanto espectadores
v

A Democracia

4 O significado de viver em Democracia

4 O funcionamento da Assembleia Legislativa
Regional

4 Como as decisoes politicas afetam as

nossas vidas
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Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
A cooperagao e a solidariedade 4 A crise de participacdao democratica

v Cada um também é responsavel pelos
outros
4 A importancia do pensar e do agir em

conjunto (o significado da cooperagdo e o seu
valor para os grupos)

4 A importancia do pensar e do agir face aos
mais oprimidos, desfavorecidos e abandonados (o
valor da solidariedade face as injusticas, ao
sofrimento e a infelicidade)

4 A colaborag¢do com a a¢ao humanitaria das
Organizagdes Nao Governamentais

A cidadania portuguesa e europeia

4 As liberdades e as garantias dos cidadaos
portugueses consignadas na Constituicdao da
Republica Portuguesa

4 As responsabilidades de se ser membro
duma comunidade de cidadaos portugueses

4 A cidadania europeia como complemento
da cidadania nacional

v Os direitos especificos garantidos pela
cidadania europeia

v A participagdo na dinamica da Unido
Europeia (das eleigoes para o Parlamento Europeu
a participacdo em campanhas e projetos de
ambito europeu)

A cooperagao e a solidariedade

v A importancia do pensar e do agir face aos
mais oprimidos, desfavorecidos e abandonados (o
valor da solidariedade face as injusticas, ao
sofrimento e a infelicidade)

v A colaborag¢do com a a¢ao humanitaria das
Organiza¢6es Nao Governamentais

expressa na abstengdo

4 As ameacgas a estabilidade da vida em
Democracia (o controlo dos 6rgaos de
comunicagao social, a corrupg¢ao, a ma gestao
pelos politicos e a queda do Governo)

A cidadania portuguesa e europeia

v As manifestagoes de um fraco espirito
civico (evasao fiscal, baixas fraudulentas por
doenca, conducgdo perigosa e alheamento face aos
problemas coletivos como a pobrezae a
destrui¢do dos recursos naturais)

4 As manifestagoes de um forte espirito
civico (voluntariado, envolvimento em
associacoes de caracter civico e dedica¢do a
causas humanitarias)

A cooperacao e a solidariedade

4 A importancia do pensar e do agir face aos
mais oprimidos, desfavorecidos e abandonados (o
valor da solidariedade face as injusticas, ao
sofrimento e a infelicidade)
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Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
4 A colaboragdao com a Acao humanitdria das
Organizagbes Nao Governamentais
Valores Valores Valores

Os valores como mébiles da agao humana

v A descoberta dos valores (verdade/mentira;
justica/injustica...)

Identidade Social
A cooperacao e a solidariedade

v A importancia do pensar e do agir em
conjunto (o significado da cooperacao e o seu valor
para os grupos)

A Democracia

v A participacdo individual e coletiva na
resolucdo de problemas comunitarios (com
destaque para a vida do grupo, enquanto pequena
comunidade)

Os valores como mébiles da agao humana

4 A descoberta dos valores
(verdade/mentira; justica/injustica...)

O vazio de valores

v O narcisismo/egocentrismo/individualismo
e a “ditadura da beleza”

v O consumismo e a “ditadura do luxo e da
aparéncia”

Os valores como mobiles da agao humana

4 O que sio valores?

v Polaridade dos valores
4 Hierarquia dos valores

4 Distin¢ao e relagao entre

valores/atitudes/comportamentos
O vazio de valores
4 A cultura do permissivismo

v O narcisismo/egocentrismo/individualismo
e a “ditadura da beleza”

v O consumismo e a “ditadura do luxo e da
aparéncia”

Valores
Os valores como madbiles da Acao humana

v O que é licito/ilicito/ético?

O vazio de valores

v O narcisismo/egocentrismo/individualismo
e a “ditadura da beleza”

v O consumismo e a “ditadura do luxo e da
aparéncia”
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22 Ciclo

32 Ciclo

Formagao Pessoal e Social

Cidadania

Cidadania

Cidadania

Conteudos

Conteudos

Conteudos

Conteudos

A cooperacao e a solidariedade

v Cada um também é responsavel pelos
outros

Educagao para os Direitos Humanos

Direitos Humanos

A Declaragao dos Direitos da Crianga

v OrganizagOes que promovem os Direitos da
Crianca
v Conhecer os seus direitos enquanto crianca

Discriminac3o Racial, Etnica e Cultural

Os preconceitos e esteredtipos

v Tipos de preconceitos

v Exploracao de esteredtipos e de
preconceitos comuns

v Consequéncias pessoais e sociais dos

Educacgao para os Direitos Humanos
Direitos Humanos

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos

4 Personalidades que se destaca(ra)m pela
sua agao civica na promog¢ao dos Direitos
Humanos (Gandhi, Madre Teresa de Calcuta,
Aristides de Sousa Mendes e/ou Wangari Maathai,
entre outro significativos)

A Declaragao dos Direitos da Crianga

v Conhecer os seus direitos enquanto crianga
v A importancia dos Direitos da Crianga

v Atentados aos Direitos da Crianga

v Organizagdes que promovem os Direitos da
Crianga

Educacao para os Direitos Humanos
Direitos Humanos

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos

4 Enquadramento Histérico da producdo da
DUDH
4 Os Direitos Humanos como imperativos

éticos de agao

4 Atentados aos Direitos Humanos

v Organizagdes que promovem os Direitos
Humanos

v Personalidades que se destaca(ra)m pela

sua agao civica na promogao dos Direitos
Humanos (Gandhi, Madre Teresa de Calcuta,
Aristides de Sousa Mendes e/ou Wangari
Maathai, entre outros significativos)

Discriminagdo Racial, Etnica e Cultural

Educagao para os Direitos Humanos

Direitos Humanos

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos
v Personalidades que se destaca(ra)m pela
sua Acao civica na promogao dos Direitos
Humanos (Gandhi, Madre Teresa de Calcuta,

Aristides de Sousa Mendes e/ou Wangari
Maathai, entre outros significativos)

Discriminagdo Racial, Etnica e Cultural
Os preconceitos e estereétipos

4 Exploragdo de esteredtipos e de
preconceitos comuns

4 Consequéncias pessoais e sociais dos
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Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos

esteredtipos e preconceitos

Interculturalidade
O respeito pela diferenca
4 A singularidade de cada individuo

4 Respeitar a singularidade de cada individuo

Interculturalidade

O respeito pela diferenca

4 Os grupos étnicos, religiosos e raciais que
coexistem na llha

Racismo e Xenofobia
v O que é o Racismo e a Xenofobia
v Expressoes de Racismo e de Xenofobia

Interculturalidade

O respeito pela diferenca

4 Os grupos étnicos, religiosos e raciais que
coexistem na llha

4 A singularidade de cada individuo
4 Respeitar a singularidade de cada individuo
v O patriménio comum que suporta a

proximidade dentro da diferenga (O que as
diferentes religioes tém em comum? Que valores
sdo transversais as diferentes culturas?)

esteredtipos e preconceitos

Racismo e Xenofobia

4 O que é o Racismo e a Xenofobia

v Expressoes de Racismo e de Xenofobia
Interculturalidade

O respeito pela diferenca

v A singularidade de cada individuo

v Respeitar a singularidade de cada individuo

A diversidade como riqueza e fonte de A diversidade como riqueza e fonte de
sustentabilidade sustentabilidade

v O contacto com a diferenga como fonte de 4 O contacto com a diferenga como fonte de
conhecimentos conhecimentos

v A conjugagao das “diferengas” no trabalho 4 A conjugacgao das “diferengas” no trabalho
em equipa em equipa

v Os contributos dos imigrantes para o 4 Os contributos dos imigrantes para o
desenvolvimento da Regido e do Pais desenvolvimento da Regido e do Pais

v A diversidade como reflexo das exigéncias 4 A diversidade como reflexo das exigéncias
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Formagao Pessoal e Social

Cidadania

Cidadania

Cidadania

Conteudos

Conteudos

Conteudos

Conteudos

A lgualdade no Trabalho e na Vida
4 Esteredtipos de Género
A lgualdade de Género

4 O que é a lgualdade de Género?

de adaptagao aos diferentes meios

A lgualdade no Trabalho e na Vida

A lgualdade de Género

4 As diferencgas existentes ao nivel de papéis
desempenhados pela Mulher e pelo Homem na
esfera familiar, profissional e na sociedade em
geral

A igualdade nas relag¢des laborais

v A pratica da divisao de tarefas segundo o
sexo

de adaptagao aos diferentes meios

A Igualdade no Trabalho e na Vida

4 Esteredtipos de Género

A Igualdade de Género

v O que é a lgualdade de Género?

v As diferencas existentes ao nivel de papéis
desempenhados pela Mulher e pelo Homem na
esfera familiar, profissional e na sociedade em
geral

4 A forma como o processo de socializagao
dos homens e das mulheres pode reforgar os
esteredtipos sexistas

v As manifesta¢des/transmissdes sexistas
que se (re)produzem na linguagem quotidiana e

através dos meios de comunicagao social

4 As mensagens publicitarias que
refletem/transmitem estereétipos Sexistas

4 A prepoténcia machista ou feminista como
agente gerador de violéncia doméstica

4 A crescente importancia da igualdade de
oportunidades entre homens e mulheres

A igualdade nas rela¢des laborais

4 O papel da Mulher numa sociedade ativa e
que se diz inclusiva:

10
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Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
v A problematica dos salarios desiguais 4 - As questdes académicas (o sucesso

Educacgdo para a Saude
Alimentacao
v Alimentac3o saudével
4 Perigos de uma ma alimentagdo
Estilos de vida saudaveis

Praticar exercicio fisico

Educagdo para a Saude
Alimentacao

v Alimentagdo saudavel

Educagdo para a Saude

Alimentacao
Disturbios do comportamento alimentar
v Obesidade psicossomatica
Lidar com doengas metabdlicas

v Conhecer e respeitar os que padecem de

académico da Mulher e o que este potencia)

4 - A participagao politica da Mulher (a
questao das quotas e a Lei da Paridade)

v - As novas profissdes e a importancia da
luta pela participagao igualitaria na realizagdo das
atividades coletivas sem diferenciagao de trabalho
ou de responsabilidade

v - A pratica da divisao de tarefas segundo o
sexo
v - A problematica dos saldrios desiguais

Os Direitos de Maternidade e de Paternidade
Andlise da legislagdo vigente

4 Os desrespeitos e abusos face as
conquistas adquiridas

4 O apoio aos jovens pais
Educagao para a Saude
Alimentacao

Disturbios do comportamento alimentar

4 Obesidade psicossomatica
4 Anorexia
4 Bulimia
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Articulacdo Vertical de Formacgao pessoal e Social/ Cidadania

AMA

e.b. ¢ deenndaria da ealheta

Pré-Escolar 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo
Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
Celiaca e/ou Doencga de Kron e/ou Diabetes
v A importancia de praticar exercicio fisico Melitus e/ou Alergias e intolerdncias alimentares
(caminhar, praticar desporto...) e/ou Fenilcetonuria
Substancias Psicoativas Substancias psicoativas Substancias Psicoativas
Consumos Consumos Consumos
4 Tipos de consumo (baixo risco, abuso e 4 O consumo de alcool e as suas v O consumo de alcool e as suas
dependéncia) consequéncias consequéncias
4 O consumo de alcool e as suas 4 Fatores de risco (ambiente familiar, grupo v O consumo de estupefacientes e as suas
consequéncias de amigos, noite) consequéncias
4 Fatores de protecdo (projeto de vida, v Fatores de risco (ambiente familiar, grupo
autocontrolo, sentido critico, atividades de amigos, noite)

alternativas)
4 Fatores de protecao (projeto de vida,
autocontrolo, sentido critico, atividades
alternativas)

Sexualidade e Afetos Sexualidade e Afetos Sexualidade e Afetos Sexualidade e Afetos
Corpo em Crescimento Corpo em Crescimento Corpo em Crescimento Expressoes da Sexualidade
v Nogdo de Corpo (como ponte para as v Nogdo de Corpo v Puberdade (dimensdes psicoldgicas e 4 Dimensao Etica da Sexualidade Humana
questdes de género) relacionais) Relagdes Interpessoais
Relagdes Interpessoais
Expressées da Sexualidade 4 Prevengao dos maus tratos e das
v Protec¢ao do corpo e nogao dos limites aproximagoes abusivas
v Dimens3o Etica da Sexualidade Humana
v Prevenc¢ao dos maus tratos e das 4 O enamoramento
aproximacgoes abusivas v As diferentes orientag¢Ges sexuais
(diversidade e respeito) 4 A violéncia nas relagdes amorosas
4 Nocdo de Familia
4 A parentalidade como Projeto de Vida
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‘, } Articulacdo Vertical de Formacgao pessoal e Social/ Cidadania
Mat

Pré-Escolar 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo

Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania

Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos

Saude Sexual e Reprodutiva

4 Planeamento Familiar

4 Gravidez na Adolescéncia:

v - Andlise de Taxas e de Tendéncias
v - Exploragdo das suas causas e

consequéncias

Educacao Ambiental Educacao Ambiental Educacao Ambiental Educacdao Ambiental
Biodiversidade

Ilhas Reserva da Biosfera

v O que é uma llha Reserva da Biosfera?

v Casos do Corvo, Flores e Graciosa

Diversidade Bioldgica

v Habitats (Oceano, Zonas Costeiras, Zonas
Humidas, Zonas de Altitude)

v A Floresta Laurissilva

13



e.b. ¢ deenndaria da ealheta

Pré-Escolar

Articulacdo Vertical de Formacgao pessoal e Social/ Cidadania

12 Ciclo

22 Ciclo

32 Ciclo

Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
v Espécies Endémicas
v Espécies Invasoras

Agua e Recursos Hidricos

4 A Agua como recurso (importancia e
problematicas)

Turfeiras

v Recarga Hidrica natural

Energia

Energias Renovaveis

4 Diversidade de Energias Renovaveis
Residuos

Agua e Recursos Hidricos

4 A Agua como recurso (importancia e
problematicas)

Ribeiras
4 Fonte de agua potavel
v Habitat

Linhas de dgua

v Identificagcdao na freguesia, no concelho e
nailha
v Escoamento natural das dguas da chuva
Turfeiras
v Dinamica natural
v Recarga Hidrica natural

Energia

Energias Renovaveis

v Diversidade de Energias Renovaveis
v Potencialidades e limitagGes
Residuos

Agua e Recursos Hidricos

4 A Agua como recurso (importancia e
problematicas)

Energia
Poupanca Energética
v Agoes concretas individuais e coletivas

v Uso racional da energia

Agua e Recursos Hidricos

v A Agua como recurso (importancia e
problematicas)

Turfeiras

4 Dinamica natural

4 Recarga Hidrica natural
Energia

Eficiéncia Energética

4 Agoes concretas individuais e coletivas
v
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Pré-Escolar

Articulacdo Vertical de Formacgao pessoal e Social/ Cidadania

12 Ciclo

32 Ciclo

Espacos Verdes
Parques Naturais de llha
v Localiza¢do
v Caracterizagdo
Pedestrianismo como promog¢ao do Patrimonio
Natural e da Qualidade de Vida
v Identificacdo de percursos na llha
v Importancia das atividades de ar livre
v Fonte de sustentabilidade

Geositios
Patrimonio Geologico dos Agores
v Patrimdnio geoldgico especifico da Ilha
Ruido

Afetacdo da qualidade de vida

v O ruido como poluigao (origens e
consequéncias)

Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos

Gestdo de residuos Gestdo de residuos

v Os 4 R’s e as consequentes praticas amigas 4 Os 4 R’s e as consequentes praticas amigas

do Ambiente do Ambiente
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Pré-Escolar

Articulacdo Vertical de Formacgao pessoal e Social/ Cidadania

12 Ciclo

22 Ciclo

32 Ciclo

Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
v Agoes concretas individuais e coletivas

Educacdo para a Seguranca
Seguranca Rodovidria

Cumprimento das normas e medidas de seguranca

4 Simbologia e sinalética

4 Regras de circulacdo (pedonal e de bicicleta)
4 Uso de Equipamentos de Protecdo
Individual

Educagao para a Seguranca
Seguranca Rodovidria

Cumprimento das normas e medidas de seguranca

4 Simbologia e sinalética

4 Regras de circulagdo (pedonal e de
bicicleta)

4 Uso de Equipamentos de Protecdo
Individual

4 Responsabilizacao individual e coletiva na

prevencao de acidentes

v Medidas apos acidente e utilizagao de
avisadores de estrada

Prevencao de Riscos Naturais e Tecnolégicos
Os riscos naturais e tecnologicos

v Os Riscos Naturais (sismos, cheias,
erupgoes vulcanicas, ciclones, tornados e
acidentes geomorfologicos) e os seus efeitos
negativos

v Os Riscos Tecnoldgicos (incéndios em
edificios, marés negras e libertacao de agentes
quimicos ou bioldgicos) e os seus efeitos negativos

Educacdo para a Seguranca
Seguran¢a Rodovidria
Cumprimento das normas e medidas de seguranca

4 Regras de circulagao (pedonal, de bicicleta
e de motociclo)

4 Responsabilizacao individual e coletiva na
prevencao de acidentes

v Medidas apds acidente e utilizagdo de
avisadores de estrada

Prevencao de Riscos Naturais e Tecnoldgicos
Os riscos naturais e tecnologicos
v Os Riscos Naturais (sismos, cheias,

erupgoes vulcanicas, ciclones, tornados e
acidentes

v geomorfoldgicos) e os seus efeitos
negativos
v Os Riscos Tecnoldgicos (incéndios em

edificios, marés negras e libertagao de agentes
quimicos ou bioldgicos) e os seus efeitos negativos

Medidas de autoprotec¢ao e preventivas

Educagao para a Seguranca

Prevencao de Riscos Naturais e Tecnolagicos
Os riscos naturais e tecnoldgicos

v Os Riscos Naturais (sismos, cheias,
erupgoes vulcanicas, ciclones, tornados e
acidentes geomorfologicos) e os seus efeitos
negativos Os Riscos Tecnologicos (incéndios em
edificios, marés negras e libertagao de agentes
quimicos ou biolégicos) e os seus efeitos negativos

Medidas de autoprotec¢ao e preventivas
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AMA

e.b. ¢ deenndaria da ealheta

Pré-Escolar

Articulacdo Vertical de Formacgao pessoal e Social/ Cidadania

12 Ciclo

22 Ciclo

32 Ciclo

Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos

Medidas de autoprotecao e preventivas 4 Conhecer o Plano de Emergéncia e
v Autoprotecao e prevengao face aos Riscos  Evacuagao da Escola

v Autoprotecao e prevengao face aos Riscos  Naturais

Naturais
v Autoprotecao e prevengao face aos Riscos

4 Autoprotecao e prevengao face aos Riscos  Tecnoldgicos

Tecnoldgicos
4 Conhecer o Plano de Emergéncia e

Educagdo para o Consumo

Economia Domeéstica

A poupanca

v Nocao de poupanca e tipos de poupanca
(por exemplo a relativa a poupanca de papel, de
energia e de agua nas tarefas do quotidiano)

4 Conhecer o Plano de Emergéncia e
Evacuagao da Escola

A Protegao Civil

4 O aluno como primeiro agente de Protecdo
Civil
4 Os diversos agentes de Protecao Civil

Educacao para o Consumo
Economia Doméstica

A gestao do orgamento pessoal e familiar

v Nog¢ao de Orgamento: rendimentos e
despesas

v Construgao do Orcamento e do Plano de
Gastos

v Manter o orgamento equilibrado

v 0 endividamento

A poupanca

4 Nog¢ao de poupancga e tipos de poupancga

Evacuacao da Escola

A Protegao Civil

4 O aluno como primeiro agente de Protecao
Civil
4 Os diversos agentes de Protecao Civil

Educacao para o Consumo
Economia Doméstica

A gestao do orgamento pessoal e familiar

v Nogao de Orgamento: rendimentos e
despesas

v Construgcao do Orcamento e do Plano de
Gastos

v Manter o orgamento equilibrado

4 O endividamento

A poupanca

v Nog¢do de poupanca e tipos de poupanga

A Protegao Civil

v O aluno como primeiro agente de Protegdo
Civil

Educag¢ao para o Consumo
Economia Doméstica

A gestdao do orgamento pessoal e familiar

4 Manter o orgamento equilibrado

A poupanca

4 Nog¢ao de poupanga e tipos de poupanca
4 Interpretacdo do que é caro/barato e do
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AMA

e.b. ¢ deenndiria da calleta

Pré-Escolar

Articulacdo Vertical de Formacgao pessoal e Social/ Cidadania

12 Ciclo

22 Ciclo

32 Ciclo

Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
v O consumo por prioridades que é essencial/supérfluo
v Interpretacdo do que é caro/barato e do v Interpretacdo do que é caro/barato e do

que é essencial/supérfluo

4 O consumo por prioridades

Consumo Responsavel e Sustentavel

4 Consumir respeitando o Ambiente

que é essencial/supérfluo
4 O consumo por prioridades
Saude e Seguranc¢a do Consumidor
O consumo esclarecido
4 Publicidade enganosa
Consumo Responsavel e sustentavel

4 Consumir respeitando o Ambiente

Educacao para a Sociedade da Informagao
O uso das TIC
Uso responsavel das TIC

v Procedimentos e riscos (com destaque para
o uso da Internet )

v Cyberdependéncia e suas consequéncias

Consumo Responsavel e Sustentavel
O consumo esclarecido
v Consumismo versus Consumerismo

4 Consumir respeitando o Ambiente

Educacao para a Sociedade da Informagao

O usodas TIC

Uso responsavel das TIC

v Procedimentos e riscos

v Privacidade/Exposicdo irrefletida

v Cyberdependéncia e suas consequéncias
O uso do telemdvel

Uso responsavel do telemdével

v Violagdo da privacidade

v Impessoalidade das relagGes

4 O consumo por prioridades
Saude e Segurang¢a do Consumidor

O consumo esclarecido

v Os Direitos e os Deveres do Consumidor
v Publicidade enganosa
v Atuagao perante incumprimentos na

prestacao de servicos e na disponibilizacao de
produtos

Educacdo para a Sociedade da Informacgao
O usodas TIC

Uso responsavel das TIC

4 Procedimentos e riscos

4 Privacidade/Exposi¢ao irrefletida

4 Cyberdependéncia e suas consequéncias
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Pré-Escolar

Articulacdo Vertical de Formacgao pessoal e Social/ Cidadania

12 Ciclo

22 Ciclo

32 Ciclo

Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
Educacdo para a Preservacdo do Patrimonio Educacao para a Preservagdo do Patrimdnio v Dependéncias Educacdo para a Preservagdo do Patrimoénio

Historico-Cultural

Patrimdnio a conhecer e a proteger

Expressoes Culturais e Patrimoniais Agorianas,
Nacionais e Europeias

4 O patrimodnio cultural e a sua interligacdo
com a disponibilidade de recursos naturais e com
os estilos de vida e a mentalidade de uma
determinada época ou conjuntura (as tradi¢cdes
relativas as atividades econdmicas ligadas a terra e
ao mar; aspetos da religiosidade ligados ao
vulcanismo; materias utilizados na construcao de
casas tipicas...)

Historico-Cultural
Patrimonio a conhecer e a proteger
Raizes Culturais Comuns

4 Origens dos povoadores dos Agores e a
especificidade do processo de colonizagdo (a
construcao de um tronco comum pela procura de
referéncias do Continente Portugués e de paises
europeus na arquitetura, na toponimia e nos
nomes familiares dos Agores)

Expressoes Culturais e Patrimoniais Agorianas,
Nacionais e Europeias

v O patrimonio cultural e a sua interligagao
com a disponibilidade de recursos naturais e com
os estilos de vida e a mentalidade de uma
determinada época ou conjuntura

v O patriménio como um legado dos nossos
antepassados que permite repensar o presente e
redimensionar o futuro (readquirir a possivel
sustentabilidade natural e social pela recuperagao
de praticas ancestrais), devendo por isso ser
valorizado e preservado

v Exploragcdo de exemplos de Patriménio
Mundial , a nivel Regional, Nacional e Europeu,
com analise e explorag¢ao dos critérios subjacentes
a atribuicdo desta designacdo pela UNESCO.

Educacao para o Empreendedorismo

4 A partir da identificagao de uma situagao-

Educacao para o Empreendedorismo

Historico- Cultural
Patriménio a conhecer e a proteger

Expressbes Culturais e Patrimoniais Acorianas,
Nacionais e Europeias

v O patrimoénio como um legado dos nossos
antepassados que permite repensar o presente e
redimensionar o futuro (readquirir a possivel
sustentabilidade natural e social pela recuperagao
de praticas ancestrais), devendo por isso ser
valorizado e preservado

v Exploragao de exemplos de Patrimoénio
Mundial, a nivel Regional, Nacional e Europeu,
com analise e explorag¢ao dos critérios subjacentes
a atribuicdo desta designac¢ao pela UNESCO.

Empreendedorismo

4 Desenvolver um projeto baseado em
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AMA

e.b. ¢ deenndaria da ealheta

Articulacdo Vertical de Formacgao pessoal e Social/ Cidadania

Pré-Escolar 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo
Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
problema concreta da turma, promover a sua v A partir da identificacdo de uma situagcdo-  objetivos definidos quantitativamente e na

resolucdo negociada

problema concreta da comunidade, promover a
sua resolugao negociada e partilhada (como
componente pratica dos conteudos cuja carga
hordria de referéncia esta destacada a verde)

"venda de uma ideia", seguindo a Metodologia
Aprender Fazendo (como componente pratica dos
conteudos cuja carga horaria de referéncia esta
destacada a verde)

Questdes Eticas da Atualidade

Aborto

v Legislagao nacional e de outros paises

v Estatisticas sobre a Interrup¢ao Voluntaria
da Gravidez

v Quando comega a Vida?

4 Liberdade de decisao e motivos para
abortar

4 Objecdo de consciéncia dos profissionais de
saude

4 ImplicagGes psicoldgicas e fisicas da
decisao de abortar

v

Eutanasa

4 Morte suave ou direito a morrer com
dignidade?

4 Distanasia e ortotanasia

4 Legislacdo nacional e de outros paises

4 Poder de decisdo sobre a prépria vida
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‘, } Articulacdo Vertical de Formacgao pessoal e Social/ Cidadania
Y

Pré-Escolar 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo

Formagao Pessoal e Social Cidadania Cidadania Cidadania
Conteudos Conteudos Conteudos Conteudos
4 Situagao-limite como cenario de dilemas

Manipulagao Genética

4 Engenharia Genética

v Terapia Genética

v Experimenta¢dao em seres humanos

v Clonagem

v Produtos Transgénicos

v Instrumentalizagdo do embridao humano
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