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4º ano 

 

1º período  
Área Português Matemática Est. Meio Expressões Exp. F. Motora Inglês E.M.R.C. Cidadania 
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Escutar para aprender e construir 

conhecimentos;  

 

 

 

 

Produzir um discurso oral com 

correção; 

Apropriar-se de novos vocábulos; 

Redigir corretamente; 

 

 

 
 
Compreender o essencial  
Dos textos escutados e lidos; 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conhecer propriedades das 
palavras. 
 
 
 

 
Números naturais; 
Operações com números 

naturais; 

 

 

 

• Adição 

• Subtração 

• Multiplicação 

• Divisão 
Localização e orientação no 
espaço; 
 
 
 
 
Figuras geométricas; 
• Círculo e circunferência 

• Noção de ângulo 

• Retas paralelas e 

perpendiculares 

 
 
 
 
Medida; 
Tratamento de dados. 
• Leitura e interpretação 

de informação apresentada 

em tabelas e gráficos 

• Gráficos de barras 

• Moda 

  

O passado do meio 

local; 

 

    

 

 

 

O passado nacional; 

 

 

 

 

 

 

 

Reconhecer símbolos 

nacionais; 

 

Manusear objetos em 

situações concretas 

 

 

 

 

 

 

Os astros 

 

 

Desenho 

Atividades gráficas 

sugeridas 

 

 

 

Pintura 

Atividades de pintura 

sugerida 

 

 

 

 

 

 

Cartazes  

 

 

 

 

 

 

 

 

Jogos dramáticos 

 

Linguagem verbal 

 

 

 

Classroom Commands 
• Asking for 
permission 
•Understanding 
command sentences  
 

 

 

• Numbers 

 Recognize and count 

the numbers from 1 – 

1000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Identidade Social 

 

 

 

 

 

 

Identidade Social 
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2º período 
Área Português Matemática Est. Meio Expressões Exp. F. Motora Inglês E.M.R.C. Cidadania 
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Escutar para aprender e construir 

conhecimentos;  

Produzir um discurso oral com 

correção; 

 

 

 

 

Apropriar-se de novos vocábulos; 

Redigir corretamente; 

 

 
 
 
Compreender o essencial  
Dos textos escutados e lidos; 
 
 
 
 
 

 
Números naturais; 
 
Medida; capacidade, área e 
volume 
• Medida e medição 

• Unidades de medida  

 

 

 

• Perímetro, área e volume 

• Estimação 
 
 
 
 
Tratamento de dados. 
• Leitura e interpretação 
de informação apresentada 
em tabelas e gráficos 

• Gráficos de barras 

• Moda 

 

 

 

Aspetos físicos de 

Portugal; 

O contacto entre a 

Terra e o Mar; 

 

 

 

 

Aglomerados 

populacionais; 

 

 

 

 

 

Portugal na Europa e no o 
Mundo; 
 
 

 

Desenho 

Atividades gráficas 

sugeridas 

 

 

 

 

 

 

Pintura 

Atividades de pintura 

sugerida 

 

 

 

 

Jogos dramáticos 

Atividades gráficas 

sugeridas 

 

 

 

 

   

Identidade Social 

 

 

 

 

 

 

 

Coopera e age de 

forma solidária com os 

outros  

 

 

 

 

Interculturalidade 

Conhece as suas raízes 

culturais e toma 

medidas para 

proteção e defesa das 

mesmas  

Respeita e aceita 

opiniões diferentes  
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3º período 
Área Português Matemática Est. Meio Expressões Exp. F. Motora Inglês E.M.R.C. Cidadania 
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Escutar para aprender e construir 

conhecimentos;  

Produzir um discurso oral com 

correção; 

 

 

 

 

 

Apropriar-se de novos vocábulos; 

Redigir corretamente; 

 

 

 

 

Elaborar e aprofundar ideias e 
conhecimentos; 
Compreender o essencial  
Dos textos escutados e lidos; 
Conhecer propriedades das 
palavras 
Compreender o essencial  
dos textos escutados e lidos. 
 

 
Números naturais; 
 
Localização e orientação no 
espaço; 
 
 
 
 
 
 
Medida; 
 
 
 
 
 
 
 
Tratamento de dados. 
• Leitura e interpretação 

de informação apresentada 

em tabelas e gráficos 

• Gráficos de barras 

• Moda 

 

 
Principais 

Atividades produtivas    

 Nacionais; 

 

 

 

 

 

 

A qualidade do ar; 

 

 

 

 

 

 

Desequilíbrios 

ambientais originados   

pelo Homem 

 

Desenho 

Atividades gráficas 

sugeridas 

 

 

 

 

 

 

Desenho 

 

 

 

 

 

 

Cartazes  

 

 

 

 

 

 

  

Compreende e 

respeita as diferenças 

que caracterizam a 

diversidade Humana e 

suas expressões 

 


