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Objetivos  

• Sensibilizar os alunos para a importância do conhecimento e do 

cumprimento das regras das medidas gerais de segurança das 

populações. 

• Dar a conhecer formas de prevenção contras riscos coletivos 

inerentes em situações de catástrofes por forma a atenuar os seus 

efeitos, proteger e socorrer a população. 

• Fomentar a educação para a cidadania. 

• Desenvolver o gosto pela participação na vida cívica de forma 

crítica e responsável. 

• Adquirir hábitos de segurança; 

• Desenvolver competências no âmbito da proteção civil; 

• Promover atitudes e comportamentos adequados em situações de 

emergência. 
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Estrutura do Clube 

O clube é composto por alunos do 2º e 3º ciclos do ensino básico. 

 

 

Responsáveis do clube 
 
Adelaide Roxo 
Elias Machado  
Paulo Santos 
 
Coordenador: Elias Machado 
 

 

 

 

Horário do Clube 

Quintas-feiras - 15:30 - 16:15  



 
 

  
 

Plano de Atividades 

 

Atividades Dinamizadores 
Recursos 

Calendarização Destinatários 
Humanos Materiais 

Teste ao Plano de 

Emergência  

(1º. Exercício) 

 

Clube de Proteção 

Civil e Conselho 

Executivo 

Clube de Proteção 

Civil e Conselho 

Executivo 

Plano de 

Evacuação 

 

1º e 2º Períodos 

(12, 13 e 14 de 

dezembro 2017 e 

janeiro 2018) 

 

Toda a comunidade 

escolar 

Identificação de 

riscos naturais e 

tecnológicos no 

espaço escolar 

 

Clube de Proteção 

Civil 

Clube de Proteção 

Civil 

Papel A4, material 

de pintura e 

cartolina 

2º Período 

 

Toda a comunidade 

escolar 

Palestras sobre 

112, 1º Socorros e 

Riscos Naturais 

Clube de Proteção 

Civil, Atitude para a 

Saúde e Proteção 

Civil 

 

Clube e Proteção 

Civil 

A indicar pela 

Proteção Civil 

A indicar pela 

Proteção Civil 

Alunos do 3º ciclo e 

Secundário 

Simulação de 

chamadas para o 

112.  

 

Clube de Proteção 

Civil, 

Clube de Proteção 

Civil, 

A indicar pela 

Proteção Civil 

2º ou 3º Períodos Elementos do 

Clube de Proteção 

Civil 



 
 

  
 

Execução de 

placares em 

cartolina a informar 

dos riscos 

identificados 

Clube de Proteção 

Civil 

Clube de Proteção 

Civil 

Cartolina, material 

de pintura 

2º Período 

 

Toda a comunidade 

escolar 

Colocação dos 

placares na escola 

     

 

 

Suporte Básico de 

Vida 

Clube e Proteção 

Civil  

Clube e Proteção 

Civil 

Computador, tela, 

projetor e som. 

Refeitório ou sala 

de EVT 

Data a indicar pela 

proteção Civil. De 

preferência 1ª 

semana de junho 

 

Professores, 

auxiliares, 

administrativos, 9º 

ano e secundário.  

Curso Básico de 

Proteção Civil.  

Clube e Proteção 

Civil  

Clube e Proteção 

Civil 

A indicar pela 

Proteção Civil 

Data a indicar pela 

proteção Civil. De 

preferência 1ª 

semana de julho 

 

Professores, 

auxiliares e 

administrativos 

Visita às 

instalações dos 

Bombeiros 

Voluntários da 

Calheta 

 

Clube e Bombeiros 

Voluntários da 

Calheta 

Clube e Bombeiros 

Voluntários da 

Calheta 

A indicar pelos 

Bombeiros 

Voluntários da 

Calheta 

A indicar pelos 

Bombeiros 

Voluntários da 

Calheta ou 

Proteção Civil 

2º e 3º ciclos e 

secundário 

Exposição dos 

Posters da 

Clube de Proteção 

Civil 

SRPCBA, Clube de 

Proteção Civil 

Posters Dia Mundial da 

Proteção Civil (1 de 

Toda a comunidade 

escolar 



 
 

  
 

Proteção Civil no 

Polivalente da 

nossa Escola. 

 

Março 

Informação a 

distribuir a toda a 

comunidade 

escolar. 

Clube de Proteção 

Civil 

Clube de Proteção 

Civil 

Fotocopias Durante todo o ano 

letivo para distribuir 

na festa de 

encerramento da 

escola. 

 

Toda a comunidade 

escolar 

 


