Se assim for, a crianga podera «treinar» previamente a leitura do texto e n&o ver corrigi-
das pequenas falhas.

® E importante mostrar & crianga que ha coisas fantasticas guardadas nos livros que
esperam por ser lidos. Alguém tera de Ihos ler primeiro.

® A crianga podera ter vinte minutos por dia de leitura silenciosa obrigatoria.

® Poderdo ser dadas pistas que indiquem para onde vai o texto, através, por exemplo, de

conversa sobre a capa ou ilustragdes, ou parando a leitura e perguntando o que se
imagina que vai suceder a seguir.

Utilizar todos os materiais, incluindo o préprio corpo, para desenhar as letras.

A matéria mais complexa deve ser ensinada de manha, e a que exige actividade fisica a
tarde.

® Os enunciados devem ser claros, curtos, com letras bem legiveis e espacos adequados
entre as palavras. Se necessario, as instrugdes deverdo ser complementadas com
informagéo oral. As perguntas s&o feitas para aferir a compreens&o e conhecimento de
factos, associagdes, ideias, etc. Como se pode aferir esse conhecimento se o aluno ndo
compreendeu o que estava a ser questionado?

O mais importante é pér as ideias no papel sem preocupagdes de correcgdo ortografica.
Usar o teclado do computador de forma eficiente ser4 Uil para toda a vida.

Ler alto a medida que se escreve pode ajudar.

Aos alunos com dificuldade na escrita deve ser permitido tempo adicional para completa-
rem as suas tarefas.

® A correcgdo de erros de ortografia deve apontar apenas a(s) letra(s) incorrecta(s) e ndo
toda a palavra (ezacto e ndo ezacto).

® Em algumas provas, a correcgao ortografica e o «aspecto» do trabalho devem ser
excluidos como critérios de avaliagdo.

@ O aluno deve poder utilizar o tipo de letra com que se sente mais confortavel, cursiva, de
imprensa ou maitiscula.

Permita a utilizagdo dos dedos para contar.

Material visual, como desenhos e graficos, pode ser Util para compreender a natureza
dos problemas.

0 enunciado dos problemas podera ser melhor compreendido se lido em voz alta.
Exemplos dos problemas deveréo ser colhidos do quotidiano.

Ensino individualizado pode ser necessario.

A Matematica pode ser uma experiéncia altamente traumatica. A solugdo ndo é compai-
X80, mas paciéncia e perseveranga.

BIBLIOGRAFIA: Lobo Antunes, N. (2009). Mal-entendidos: da Hiperactividade a Sindrome
de Asperger, da Dislexia as Perturbagdes do Sono. As respostas que procura. Lisboa:
Verso da Kapa.
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0 QUE E UMA DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM?77?

O termo “Dificuldades de Aprendizagem” refere-se a um grupo de

perturbagdes, manifestadas por dificuldades significativas na

aquisicdo e uso da compreensdo auditiva, fala, leitura, escrita,

raciocinio ou habilidades matematicas. Estas dificuldades sédo

intrinsecas, e ndo se devem a deficiéncia mental, ensino deficien-

te ou razdes socio-culturais, presumivelmente devem-se a disfun-

cbes do sistema nervoso central, e podem ocorrer ao longo da

vida.
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A DISGRAFIA

- 7 A dislexia, segundo Victor da
D I a\_,a X \ /l\ Fonseca, é uma dificuldade
duradoura da aprendizagem

%‘ da leitura e aquisigdo do seu
mecanismo, em  criangas

inteligentes, ~ escolarizadas,

sem quaisquer perturbagdes
\ sensorial e psiquica ja

existente.

Um atraso na aquisi¢éo das competéncias da leitura e escrita;
Dificuldades acentuadas ao nivel do processamento, manipulagéo e
consciéncia fonolégica;

Dificuldades na leitura de palavras irregulares, pouco frequentes e
pseudopalavras;

Leitura silabica, decifratéria, hesitante, sem ritmo, com bastantes
incorrecgdes e erros de antecipagao;

Velocidade de leitura bastante lenta para a idade e para o nivel
escolar;

Omite ou adiciona letras e silabas (ex: famosa-fama; casaco-casa;
livro-livo; batata-bata; biblioteca-bioteca; ...);

Confus&o entre letras, silabas ou palavras com diferencas subtis de
som ou grafia (a-0; 0-u; a-e; p-t; b-v; s-ss-; s-z; f-t; m-n; v-u; f-v; g-j;
ch-jx; v-z; nh-lh-ch; &o-am; &o-ou; ou-on; au-ao; etc.);

Confusdo entre letras, silabas ou palavras com grafia similar, mas
com diferente orientag&o no espago (b-d; d-p; b-q; d-q; a-e;...);
Inversdes parciais ou totais de silabas ou palavras (ai-ia; per-pré; fla
-fal; me-em; sal-las; pla-pal; ra-ar;...);

Substituicdo de palavras por outras de estrutura similar, porém com
significado diferente (saltou-salvou; cubido-bicudo;...);

Substituicdo de palavras inteiras por outras semanticamente vizi-
nhas;

Problemas na compreensdo seméntica € na analise compreensiva
de textos lidos;

Dificuldades em exprimir as suas ideias e pensamentos em pala-
vras;

Lacunas na construgdo frasica e na organizagdo das ideias no texto;
llegibilidade da escrita, letra rasurada, disforme e irregular, presenga

de muitos erros ortograficos e dificuldades ao nivel da construgdo
frasica. Efc...

A disgrafia € uma alteragéo da escrita que a afecta na forma ou no significado, sendo do tipo
funcional. Perturbagdo na componente motora do acto de escrever, provocando compresséo e
cansago muscular, que por sua vez sdo responsaveis por uma caligrafia deficiente, com letras
pouco diferenciadas, mal elaboradas e mal proporcionadas.

PRINCIPAIS MANIFESTACOES

Postura gréfica incorrecta;

Forma incorrecta de segurar o instrumento com que se escreve;
Deficiéncia da preensdo e presséo;

Ritmo de escrita muito lento ou excessivamente rapido;

Letra excessivamente grande;

Inclinagéo;

Letras desligadas ou sobrepostas e ilegiveis;

Tragos exageradamente grossos ou demasiadamente suaves;

Ligagdo entre as letras distorcida.

A DISORTOGRAFIA

A disortografia pode ser definida como o o CfN’E .L ;_,\ fgbgn
conjunto de erros da escrita que afectam a palavra mas F o b ,{a o
ndo o seu tragado ou grafia. A disortografia é a incapaci- 5‘?0& 5 0 ” f"“:w
dade de estruturar gramaticalmente a linguagem, poden- % yow u‘.ﬁDﬂE“Sﬁ‘-
do manifestar-se no desconhecimento ou negligéncia das FAote SIHELE ILPeATE og
regras gramaticais, confusdo nos articulos e pequenas ICRG.EC "}kg NT“ /
palavras, e em formas mais banais na troca de plurais,
falta de acentos ou erros de ortografia em palavras '
correntes ou na correspondéncia incorrecta entre o som e
o simbolo escrito, (omissdes, adigdes, substituicdes, :
etc.).

PRINCIPAIS MANIFESTACOES

® Substituicdo de letras semelhantes;

® Omissdes e adigdes, inversdes e rotagdes;

® Unides e separagdes;

® Omissdo - adicdo de “h";

® Escrita de “n”“ em vez de “m

“antes de “p* ou b

® Substituigdo de “r* por “rr".

DISCALCULIA

transtorno adquirido da habilidade
para realizar operagdes matemati-
cas, depois de estas se terem
desenvolvido e consolidado.
Encontra-se sobretudo em crian-
cas, é de caracter evolutivo ou
desenvolvimental, ndo resulta de
uma lesao e associa-se sobretudo
a dificuldades de matematica.

A discalculia € um

PRINCIPAIS MANIFESTACOES

Dificuldade em ler os nimeros e lembrar-se deles em sequéncia;

Problemas com o conceito de tempo, tendo tendéncia para chegar tarde ou
calcular quanto tempo demora uma tarefa;

Problemas de orientagao espacial e em seguir mapas;
Dificuldade em estimar os custos das compras;
Confus&o dos diversos simbolos aritméticos como «+» ou «x» ou «<» € «>»;

Dificuldade em avaliar distancias ou pesos;

ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO

(Lobo Antunes, 2009)

Treino da consciéncia fonolégica;
Instrugdes explicitas;

Ensino mais intenso;

Apoio suplementar com reforgo constante;

Ler tudo: marcas de produtos nos supermercados, indicadores de localida-
des, histérias aos quadradinhos, revistas, jornais e livros;

O material de leitura deve estar ao nivel de competéncia real da crianga, ndo
ao nivel que «deveriax estar. A ideia é instalar um sentimento de confianga
e competéncia, ndo o inverso;

Né&o expor a crianga ao ridiculo e troga de toda a turma: a leitura em voz alta
pode ser causa de tremendo stress e humilhagéo.
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