Sou e gosto

Sou crianca, sou alegre, sa
Sou irma, sou filha, sou ne
Sou mais uma entre tantas

Gosto muito de rir, de me
Gosto mesmo é de brinca
Gosto, claro de muito ir pa

Sou hoje inocente dos rot
Sou alvo de olhares entris
Sou ainda um simbolo do

Gosto de ser vista como ¢
Gosto de ser aceita sem re
Gosto de ser parte de um

Sou o que meus pais imag
Sou o que vocé gostaria g
Sou o0 que a sociedade nag

Gosto de viver e conviver
Gosto do ritmo da vida
Gosto da esperanca que re
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DEFICIENCIA MENTAL

Deficiéncia mental

Deficiéncia mental é a designagéo
que caracteriza os problemas que
ocorrem no cérebro € levam a um
baixo rendimento, mas que néo afec-
tam outras regides ou areas cerebrais.

Segundo a vertente pedagogica, o

deficiente mental sera o individuo que

tem uma maior ou menor dificuldade em seguir o processo regular de

aprendizagem e que por isso tem necessidades educativas especiais

(NEE), ou seja, necessita de apoios e adaptagdes curriculares que lhe

permitam seguir o processo regular de ensino.

GRAUS DE DEFICIENCIA MENTAL
Embora existam diferentes correntes para determinar o grau de defici-
éncia mental, sdo as técnicas psicométricas que mais se impdem, utili-

zando o QI para a classificagéo desse grau.

A DEFICIENCIA MENTAL DIVIDE-SE EM:

Profunda: Grandes problemas sensério-motores e de comunicagao,
bem como de comunicagéo com o meio; S&o bastante dependentes dos
outros; Excepcionalmente teréo autonomia para se deslocar e responder
a treinos simples de auto-ajuda.

Grave/severa: Necessitam de proteccéo e ajuda, pois o seu nivel de
autonomia é muito pobre; Apresentam muitos problemas psicomotores; A
sua linguagem verbal &€ muito deficitaria — comunicag&o primaria; Podem
ser treinados em algumas actividades de vida diaria basicas e em apren-
dizagens pré-tecnoldgicas simples.

Moderada/média: S@o capazes de adquirir habitos de autonomia
pessoal e social; Podem aprender a comunicar pela linguagem oral, mas
apresentam dificuldades na sua expressao e compreenséo; Apresentam
um desenvolvimento motor aceitavel e tém possibilidade para adquirir
alguns conhecimentos basicos que lhes permitam realizar algum trabalho;
Dificiimente chegam a dominar as técnicas de leitura, escrita e calculo.

Levelligeira: Sdo educaveis; Podem chegar a realizar tarefas mais
complexas; A sua aprendizagem é mais lenta, mas podem permanecer
em classes comuns embora precisem de um acompanhamento especial;
Podem desenvolver aprendizagens sociais e de comunicagéo e tém
capacidade para se adaptar e integrar no mundo laboral; Apresentam
atraso minimo nas areas perceptivas e motoras; Geralmente ndo apre-

sentam problemas de adaptacdo ao ambiente familiar e social.

CAUSAS E FACTORES DE RIsCO

Factores Genéticos: Actuam antes da gestagao e ja esta determina-

da pelos genes/heranga genética.

Factores Extrinsecos: Actuam
antes do nascimento do ser
(Desnutrigdo materna, ma assisténcia
a mée; doencas infecciosas, intoxica-
¢oes; perturbagdes psiquicas, entre

outras.)

Factores Perinatais e Neonatais
(actuam durante o nascimento ou no recém nascido): Infecgdes;
Incompatibilidade Rh entre a mée e recém nascido; Ma assisténcia e
traumas de parto; Hipoxia ou anoxia, ictericia grave do recém nascido,

entre outros.

Factores Pds-Natais (actuam ap6s o parto): Desnutrigdo; Desidra-
tagéo grave; Caréncia de estimulagéo global; Infecgdes; Andxia

(paragem cardiacal asfixia); Convulsdes, entre outros.

INTERVENGAO PEDAGOGICA

No momento de planificar qualquer intervengao educativa, deve-
mos pensar nas possibilidades e limitagdes de cada individuo e esta-
belecer o programa mais adaptado.

Além de conhecer o estado geral do seu desenvolvimento e as
dificuldades especificas apresentadas o professor deve atender tam-
bém as capacidades de aprendizagem, para evitar que os objectivos
educativos ndo sejam nem demasiado exigentes, a ponto de 0 aluno
nao poder atingi-los, nem tao simples, que nao favoregam ao maximo o
desenvolvimento das suas potencialidades. Atendendo a este factor
surgem os curriculos alternativos e funcionais que se destinam a de-
senvolver competéncias que permitam a crianca portadora de deficién-
cia desenvolver-se de forma auténoma, contribuindo assim para uma

maior socializac&o e integracéo na vida activa.

A educacéo no periodo escolar deve investir no desenvolvimento de
todas as potencialidades da crianga portadora de deficiéncia mental,
com o objectivo de a preparar para enfrentar sozinha o mundo em que
tem de viver.

Neste sentido, devem ser favorecidas todas as actividades que a
ajudem a adquirir as capacidades necessarias para se desenvolver
como ser humano:

. Socializagao;

. Independéncia;

. Destreza;

. Dominio do corpo;

. Capacidade perceptiva;

. Capacidade de representagéo mental;
. Linguagem;

. Afectividade.



