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CIF-CJ Actividades e Participagdo

INDICE DAS CLASSIFICACOES DE SEGUNDO NiVEL (CIF-CJ)

ACTIVIDADES E PARTICIPACAO
Capitulo 1 Aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos

Experiéncias sensoriais intencionais (d110-d129) \
d110 Observar

d115 Ouvir / /
d120 Qutras percepg¢des sensoriais intencionais /

d129 Experiéncias sensoriais intencionais, outras especificadas e ndo especificad

Aprendizagem bésica (d130-d159) /
d130 Imitar

d131 Aprender através da interaccdo com o0s objectos

d132 Adquirir informagéo /
d133 Adquirir linguagem /
d134 Adquirir linguagem adicional \

d135 Ensaiar (Repetir)

d137 Adquirir conceitos

d140 Aprender a ler (

d145 Aprender a escrever

d150 Aprender a calcular

d155 Adquirir competéncias (

d159 Aprendizagem basica, outra espegific a e ndo especificada

4

Aplicagéo do conhecimento (d1 O-jb{)
d160 Concentrar a atengdo ¢
d161 Dirigir a atencao
d163 Pensar /
d166 Ler /
d170 Escrever )
d172 Calcular ¢
d175 Resolver p mas
d177 Tomar decisoes
d179 Aplicacdo do conhecimento, outra especificada
d198 i{)re dizagem e aplicacdo do conhecimento, outras especificadas
/dlgg ndizagem e aplicacdo do conhecimento, ndo especificadas
),/
ﬁpitulo 2 Tarefas e exigéncias gerais

d210 Realizar uma Unica tarefa

d220 Realizar tarefas multiplas

d230 Realizar a rotina diaria
d240 Lidar com o stress e outras exigéncias psicoldgicas
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CIF-CJ Actividades e Participagdo

d250 Gerir o préprio comportamento
d298 Tarefas e exigéncias gerais, outras especificadas
d299 Tarefas e exigéncias gerais, ndo especificadas

Capitulo 3 Comunicagéo

Comunicar e receber mensagens (d310-d329)

d310 Comunicar e receber mensagens orais

d315 Comunicar e receber mensagens nédo verbais

d320 Comunicar e receber mensagens usando linguagem gestual \
d325 Comunicar e receber mensagens escritas / /
d329 Comunicar e receber mensagens, outras especificadas e nao especificadas

Comunicar e produzir mensagens (d330-d349) /
d330 Falar /

d331 Produc0es pré -linguisticas

d332 Cantar >

d335 Produzir mensagens ndo verbais /

d340 Produzir mensagens usando linguagem gestual /

d345 Escrever mensagens

d349 Comunicar e produzir mensagens, outra especificada\? nédp éspecificada

Conversacao e utilizacdo de dispositivos e de técnic municacao (d350-d399)
d350 Conversagéo CS

d355 Discusséo

d360 Utilizacdo de dispositivos e de técnicasc’e comunicacéo

d369 Conversacdo e utilizacdo de dispositivos e,de técnicas de comunicagdo, outros
especificados e ndo especificados )

d398 Comunicacéo, outra especificada/

d399 Comunicacdo, ndo especifi(ca a ;\/

Capitulo 4 Mobilidade

Mudar e manter a posigé@/ corpo (d410-d429)
d410 Mudar a posig”o)bés' a do corpo

d415 Manter a posicdo do corpo
d420 Auto-transfehr%{:
d429 Mudar e manter a posicao do corpo, outras especificadas e ndo especificadas
Transpo(tar mover e manusear objectos (d430-d449)
d430 Ley/tﬁ/ar e transportar objectos
435 Mover objectos com 0s membros inferiores
d4 ovimentos finos da mao
d445 Utilizacdo da mao e do braco

446 Utilizacdo de movimentos finos do pé
d449 Transportar, mover e manusear objectos, outros especificados e ndo especificados
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CIF-CJ Actividades e Participagdo

Andar e deslocar-se (d450-d469)

d450 Andar

d455 Deslocar-se

d460 Deslocar-se por diferentes locais

d465 Deslocar-se utilizando algum tipo de equipamento

d469 Andar e mover-se, outros especificados e nao especificados

Deslocar-se utilizando transporte (d470-d499)
d470 Utilizagéo de transporte

d475 Conduzir

d480 Montar animais como meio transporte \
d489 Deslocar-se utilizando transporte, outros especificados e nao especificados / /
d498 Mobilidade, outra especificada /

d499 Mobilidade, ndo especificada /

Capitulo 5 Auto cuidados

d510 Lavar-se

d520 Cuidar de partes do corpo

d530 Cuidados relacionados com 0s processos de excre¢do /
d540 Vestir-se

d550 Comer

d560 Beber \
d570 Cuidar da prépria saide ‘
d571 Cuidar da propria seguranca

d598 Auto cuidados, outros especificados <

d599 Auto cuidados, nao especificados

Capitulo 6 Vida doméstica )
Aquisicdo do necessario para viver (d61( 9)

d610 Aquisicdo de um lugar para morar

d620 Aquisicdo de bens e servigos

d629 Aquisicdo do necesséryara iver, outro especificado e ndo especificado

Tarefas domesticas (d630-d64
d630 Preparar refeicd

d640 Realizar as tare& ésticas
d649 Tarefas domésticas, outras especificadas e ndo especificadas

wdar dos j tos da casa e ajudar os outros (d650-d669)

650 Cuid d objectos da casa
d66 Ajud s outros
9l

ar dos objectos da casa e ajudar 0s outros, outros especificados e ndo
pec ados
d698'Vida doméstica, outra especificada
d699 Vida doméstica, ndo especificada
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Capitulo 7 Interacces e relacionamentos interpessoais

InteraccOes interpessoais gerais (d710-d729)

d710 InteracgOes interpessoais basicas

d720 Interaccdes interpessoais complexas

d729 InteraccOes interpessoais gerais, outras especificadas e ndo especificadas

Relacionamentos interpessoais particulares (d730-d779)

d730 Relacionamento com estranhos

d740 Relacionamento formal

d750 Relacionamentos sociais informais \
d760 Relacionamentos familiares / /

d770 Relacionamentos intimos /
d779 Relacionamentos interpessoais particulares, outros especificados e ndo especifi ad)/
d798 Interaccdes e relacionamentos interpessoais, outros especificados

d799 Interaccdes e relacionamentos interpessoais, ndo especificados

Capitulo 8 Areas principais da vida

)
Educacao (d810-d839) //
d810 Educacao informal

d815 Educacao pré-escolar \

d816 Educacao Pré-Escolar e actividades relacionadas

d820 Educacgéo escolar (

d825 Formacao profissional

d830 Educacéo de nivel superior

d835 Vida escolar e actividades relacionadas

d839 Educacao, outra especificada e ndo espec}fica

4
Trabalho e emprego (d840-d859)
d840 Estagio (preparacdo para o trab%lh )

d845 Obter, manter e sair de um emp
d850 Trabalho remunerado

d855 Trabalho ndo remunerad /

d859 Trabalho e emprego, 3utr735pecificados e ndo especificados
Vida econémica (d860-
d860 Transaccdes econdmicas basicas

d865 Transacc¢des econdmicas complexas

dg70 Auto-sugitié cia econdmica

d879 Vida econgmica, outra especificada e ndo especificada
d880 Envolviméento em jogo

dsos Ateas rincipais da vida, outras especificadas
d899 Areas principais da vida, ndo especificadas

0]
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CIF-CJ Actividades e Participagdo

Capitulo 9 Vida comunitaria, social e civica

d910 Vida comunitaria

d920 Recreacao e lazer

d930 Religi&o e vida espiritual

d940 Direitos Humanos

d950 Vida politica e cidadania

d998 Vida comunitéria, social e civica, outra especificada
d999 Vida comunitéaria, social e civica, ndo especificada

FACTORES AMBIENTAIS
Capitulo 1 Produtos e tecnologia

€110 Produtos ou substancias para consumo pessoal

e115 Produtos e tecnologias para uso pessoal na vida diaria

e120 Produtos e tecnologias destinados a facilitar a mobilidade e o transporte pessoal e
espacos interiores e exteriores /

e125 Produtos e tecnologias para a comunicacao

€130 Produtos e tecnologias para a educacao >
e135 Produtos e tecnologias para o trabalho

e140 Produtos e tecnologias para a cultura, actividades recreativas e d 54 IVas

e145 Produtos e tecnologias para a pratica religiosa e vida espiritual

/

e150 Arquitectura, construcdo, materiais e tecnologias arquitectc’)n\cas m prédios para uso

publico

e155 Arquitectura, construcdo, materiais e tecnologias arqu'fect nicas em prédios para uso

privado

€160 Produtos e tecnologias relacionados com a utilizacéo e, exploragdo dos solos
€165 Bens

€198 Produtos e tecnologias, outros especificado§

e199 Produtos e tecnologias, ndo especificado;

Capitulo 2 Ambiente natural e mudan?;;ls m}i\en/tais feitas pelo homem

£210 Geografia fisica /
e215 Populagéo

€220 Flora e fauna /
€225 Clima )

£230 Desastres naturais

e235 Desastres causados peojjhomem
€240 Luz :

€245 Mudancas (ela ionadas com o tempo
€250 Som

€255 Vibracao

e260 Qualidade do ar

€298 Ambiénte natural e mudancas ambientais feitas pelo homem, outro especificado
€299 iente natural e mudancas ambientais feitas pelo homem, néo especificado

Versdo Experimental traduzida e adaptada, com base na CIF (2003) e ICF-CY (2007)
Centro de Psicologia do Desenvolvimento e Educacéo da Crianca
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto

/



CIF-CJ Actividades e Participagdo

Capitulo 3 Apoio e relacionamentos

€310 Familia proxima

e315 Familia alargada

€320 Amigos

€325 Conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade
€330 Pessoas em posicao de autoridade

€335 Pessoas em posic¢ao subordinada

€340 Prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais
e345 Estranhos

€350 Animais domesticados

e355 Profissionais de satde

€360 Outros profissionais

€398 Apoio e relacionamentos, outros especificados

€399 Apoio e relacionamentos, ndo especificados

Capitulo 4 Atitudes /
e410 Atitudes individuais de membros da familia proxima

e415 Atitudes individuais de membros da familia alargada

e420 Atitudes individuais de amigos /

e425 Atitudes individuais de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e mem r(V(
comunidade

e430 Atitudes individuais de pessoas em posicdes de autoridade \

e435 Atitudes individuais de pessoas em posi¢des subordinadas

e440 Atitudes individuais de prestadores de cuidados pessoais€ dos assistentes pessoais
e445 Atitudes individuais de estranhos

e450 Atitudes individuais de profissionais de saude

e455 Atitudes individuais de outros profissionais (

e460 Atitudes sociais )

e465 Normas, praticas e ideologias sociais 4

e498 Atitudes, outras especificadas
e499 Atitudes, ndo especificadas ¢
Capitulo 5 Servicos, sistemas e poh’?

S
e510 Servicos, sistemas e politicas %onados com a producéo de bens de consumo
e515 Servicos, sistemas e politicas relacionados com a arquitectura e a construgao
€520 Servicos, sistemas e pol’gmé’ relacionados com o planeamento de espacos abertos
e525 Servicos, sistemas e politicas relacionados com a habitacéo

e530 Servicos, sistemas e politicas relacionados com os servicos de utilidade publica
e535 Servicos, sistémas e politicas relacionados com a area da comunicacéo

€540 Servicos, sistemas e politicas relacionados com os transportes

e545 Serviﬁz, Si as e politicas relacionados com a proteccéo civil

€550 Servicds, sistemas e politicas relacionados com a area juridico-legal

e555 Segig , sistemas e politicas relacionados com associacOes e organizacdes

e560 Servigos, sistemas e politicas relacionados com os meios de comunicacao

e565 icos, sistemas e politicas relacionados com a economia

Le

Versdo Experimental traduzida e adaptada, com base na CIF (2003) e ICF-CY (2007)
Centro de Psicologia do Desenvolvimento e Educacéo da Crianca
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto



CIF-CJ Actividades e Participagdo

e570 Servicos, sistemas e politicas relacionados com a seguranca social

e575 Servigos, sistemas e politicas relacionados com o apoio social geral

e580 Servicos, sistemas e politicas relacionados com a saude

e585 Servicos, sistemas e politicas relacionados com a educacéo e a formacgéo profissional
e590 Servicos, sistemas e politicas relacionados com o trabalho e 0 emprego

e595 Servicos, sistemas e politicas relacionados com o sistema politico

e598 Servicos, sistemas e politicas, outros especificados

€599 Servicos, sistemas e politicas, ndo especificados

\1
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CIF-CJ Actividades e Participagdo

Actividades e Participacao

Defini¢des: Actividade é a execucdo de uma tarefa ou ac¢ao por um individuo.
Participacdo é o envolvimento de um individuo numa situag&o da vida real.
LimitacOes da actividade sdo dificuldades que o individuo pode ter na
execucao de actividades.
Restri¢fes na participacao sdo problemas que um individuo pode enfrekqtar
quando esta envolvido em situacdes da vida real. /

Durante a infancia e adolescéncia, as limitagdes e as restricbes podem am tomar a
forma de atrasos ou lacunas na emergéncia na componente Actividade e Partigi agao Para
além dos valores percentuais para o qualificador abaixo descrito, tras duas aproximacgodes

podem ser levadas a cabo para quantificar a gravidade das Ilmlta es ctividade ou das
restricbes na participagdo. A quantificacdo da gravidade ) do atrasos ou lacunas
desenvolvimentais, das limitagbes ou restri¢cbes, pode se I|z a com os valores da

escala numeérica (0-4) de forma a definir em que medid dos valores normativos.
Assim, o valor “0 — NENHUMA dificuldade” pode repre en o valor normativo de uma
caracteristica para a maioria da populacdo, enguanio” o valor “4 - dificuldade
COMPLETA” pode reflectir um atraso, lacuna, limita¢do ou restricdo apenas presente
numa proporgcdo extremamente reduzida da populatdo. No caso de existirem dados
estandardizados, esta informacéo devera ser uﬁi da para justificar o qualificador. Neste
tipo de aplicagéo, os valores 1, 2, 3 e 4 pode resentar unidades de desvio padrdo; estas
unidades correspondem a um aumento éro ressivo da distancia entre a caracteristica e 0
valor “0 — NENHUMA dificuldade”. '‘Os/valores estandardizados podem ser utilizados
numa variedade de codigos de a i\ﬁd e de participacdo tais como a aprendizagem, a
comunicacdo e o jogo, e deveré}\syutilizados como base com o qualificador genérico

-

sempre que possivel. Quando estas medidas estandardizadas ndo estdo disponiveis, a
quantificacdo da gravidadesteve ser orientada por uma decisao informada.

Note que 0 qualificaw?r e capacidade pode ser dificil de avaliar em certas areas devido ao
estado de desenvolvi 0 e consequente estado de dependéncia das criangas.

/)
Qual ificadore;\/

Os dominios para o componente Actividade e Participacdo estdo incluidos numa unica lista
que cobre a faixa completa das areas da vida (desde a aprendizagem basica e observagdo
até {areas mais complexas tais como, as relacionadas com as tarefas sociais). Este
compyﬁente pode ser utilizado para designar actividades (a) ou participacdo (p) ou ambas.

d0|s qualificadores do componente Actividades e Participacdo sdo: o qualificador de
esempenho e o qualificador de Capacidade. O qualificador de desempenho descreve o
que um individuo faz no seu ambiente habitual. Como este ambiente implica um contexto
social, o desempenho registado por este quallflcador também pode ser entendido como um
“envolvimento numa situagdo da vida” ou “a experiéncia vivida” das pessoas no contexto
habitual em que elas vivem. Este contexto inclui os factores ambientais — todos 0s aspectos
do mundo fisico, social e atitudinal, que podem ser codificados utilizando-se os Factores
Ambientais.
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CIF-CJ Actividades e Participagdo

O qualificador de capacidade descreve a capacidade de um individuo executar uma tarefa
ou accdo. Este qualificador identifica o nivel mais elevado de funcionamento que é
provavel a pessoa atingir num dominio especifico num dado momento. A Capacidade é
medida num ambiente uniforme ou padrdo reflectindo assim a capacidade do individuo
ajustada para o ambiente. Os factores ambientais podem ser utilizados para descrever as
caracteristicas deste ambiente uniforme ou padréo.

Tanto o qualificador de Capacidade como o de Desempenho podem ser utilizados com e
sem os dispositivos de auxilio ou a ajuda de terceiros, e de acordo com a seguinte escala:

xxx.0 NENHUMA dificuldade  (nenhuma, ausente, escassa...) 0-4% \
xxx.1 Dificuldade LIGEIRA (leve, baixa...) 5-24% / /
xxx.2 Dificuldade MODERADA (média, regular...) 25-49% /
xxx.3 Dificuldade GRAVE (alta, extrema...) 50-95% /
xxx.4 Dificuldade COMPLETA (total...) 96-1009
XXX.8 Né&o especificada
XXX.9 Né&o aplicavel >

Estdo disponiveis classes amplas de percentagens para aqu Ié / S em que se usam

instrumentos de medida calibrados ou outras normas para ‘quantificar o problema de
desempenho ou a limitagdo da capacidade. Por exemplo, a\'&?di acao de “nenhum problema
de desempenho” ou “um problema total de desempenho” pode ter uma margem de erro até
5%.

Em geral, um problema de desempenho moderado £ quantificado a meio da escala do

problema total de desempenho. As percentagens devem ser calibradas em diferentes areas

tendo como referéncia os valores "standard" da‘’populacdo como percentis. Para que esta

quantificacdo possa ser utilizada de m?ne)r iversal, os métodos de avaliacdo devem ser
S

desenvolvidos através de as fungdes pesquisas.
Para explicagcdes mais especifice? spbre as convencdes de codificacdo, vide Anexo 2.
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CAPITULO 1

Aprendizagem e aplica¢do de conhecimentos

Este capitulo aborda a capacidade de aprender, aplicar os conhecimentos adquiridos,
pensar, resolver problemas e tomar decisoes

Experiéncias sensoriais intencionais (d110-d129)

ef¥Ky Observar \
utilizar intencionalmente o sentido da viséo para captar estimulos visuais, tais,/
assistir a um evento desportivo ou observar criangas brincando

GEKE Ouvir

utilizar, intencionalmente, o sentido da audicéo para captar estl’my{os auditivos, tais
como, ouvir radio, a voz humana, masica, uma palestra ou ouvir uma historia

ek Outras percepcdes sensoriais intencionais
utilizar, intencionalmente, os outros sentidos basicos do gﬂ ara captar
estimulos, tais como, tocar ou sentir texturas, saborear doces,0u sentir o cheiro das
flores \

d1200 Explorar objectos com a boca
explorar os objectos usando a lingua ?.J alboca

d1201 Tocar
explorar os objectos usando as(ma s, dedos, membros ou outras partes do
corpo

d1202 Cheirar 4
explorar os objectos t%o cheiro, aproximando-os do nariz ou
aproximando o nériz dds objectos

d1203 Provar /
explorar o da comida ou das bebidas, mordendo, mastigando ou

suga}dQ

d129 Experiéncia§ensoriais intencionais, outras especificadas e nao especificadas

Ap endi%ﬂw Basica (d130-d159)
AW

:E;ﬂ Imitar
imitar ou copiar, como um componente basico da aprendizagem, tais como, copiar
um gesto, um som ou as letras de um alfabeto
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Aprender através da interaccdo com os objectos
aprender atraves de ac¢Oes simples com um, dois ou mais objectos, jogo simbolico
ou “faz de conta”, como bater com um objecto, bater blocos um no outro e brincar
com carrinhos e bonecas

d1310 Aprender através de acc¢des simples com um Unico objecto
accdes simples com um objecto ou brinquedo manipulando-o, abanando-o,
movendo-o, deixando-o, etc

d1311 Aprender através de ac¢Oes relacionando dois ou mais objectg? /
accOes simples relacionando dois ou mais objectos, brinquedos }/o ros
materiais, sem ter em consideracdo as caracteristicas especif ca%‘
objectos, dos brinquedos ou de outros materiais

/,

d1312 Aprender através de accdes relacionando dois ou mais @bjectos tendo
em consideracdo as suas caracteristicas especificas
accoes relacionando dois ou mais objectos, bririquedos ou outros materiais
tendo em consideracao as suas caracteristicas espgcificas, por exemplo por
tampas em caixas, por a chavena sobre um pir

d1313 Aprender através do jogo simbdlic
accoes relacionando objectos, brirfquedos ou materiais simbolicamente, por
exemplo, alimentar ou vestir um animal de brincar ou uma boneca

d1314 Aprender atraves do jog(ae ‘faz de conta”
accOes envolvendo “faz de conta”, substituindo um objecto original, uma
parte do corpo ou um movimento para representar uma situagao ou um
acontecimento, por plo, fazendo de conta que um bloco de madeira é
um carro ou %m peca de roupa embrulhada é uma boneca

d1318 Aprend;é através de outras accdes especificadas

d1319 Apjen{ através de accOes ndo especificadas

d132 Adquirir/' rmacéao
obter fagtos sobre pessoas, coisas ou acontecimentos, tal como, perguntando
“porqué”, “o qué”, “onde” e “como”, perguntando 0s “nomes”
/ ( xclui: aprendizagem de conceitos (d137); aquisi¢do de competéncias (d155)
| Adquirir linguagem
desenvolver a competéncia de representar pessoas, objectos, acontecimentos,

sentimentos, através de palavras, simbolos, expressdes e frases

Exclui: comunicacgéo (d310-d399)
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d 1330 Adquirir palavras simples ou simbolos com significado
aprender palavras ou simbolos com significado como sinais e simbolos
manuais ou graficos

d 1331 Combinar palavras em frases
aprender a combinar palavras em frases

d 1332 Adquirir sintaxe
aprender a construir frases ou combinagdes de frases

d 1338 Adquirir linguagem, outras especificadas
d 1339 Adquirir linguagem, néo especificadas

oWKY] Adquirir linguagem adicional

desenvolver a competéncia de representar pessoas, objectos, acontecimentos, \
sentimentos, através de palavras, simbolos, expressdes e frases, como na Iingu{ e
adicional ou na utilizacdo de gestos

Exclui: comunicagéo (d310-d399)

sNKIS Ensaiar (Repetir)
reproduzir uma sequéncia de eventos ou simbolos, como um c p ente basico da
aprendizagem, tais como, contar de dez em dez ou recitar

SKRY Adquirir conceitos

desenvolver competéncias para compreender nceitos basicos e complexos
relacionados com as caracteristicas dos objectas, pessoas e acontecimentos

d1370 Adquirir conceitos bésicos

aprender a usar conceitos, tai s tamanho, forma, quantidade,
comprimento, igual e opgst

d1371 Adquirir conceitos ¢ méggs
aprender a usar coficeitos, tais como classificacdo, formar conjuntos,
reverS|b|I|dm|}e seriacao

d1378 Adquirir corc/' 0s, outros especificados

d1379 Adqugri\r/onceitos, né&o especificados

sNEI0} Aprender a ler
dezenv Iver a capacidade de ler material escrito (incluindo Braille) com fluéncia e

prec
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d1400 Adquirir competéncias para reconhecer simbolos, incluindo figuras,
icones, caracteres, letras do alfabeto e palavras.
aprender ac¢Oes basicas para decifrar simbolos, caracteres, letras e palavras

d1401 Adquirir competéncias para pronunciar palavras escritas
aprender ac¢Oes basicas para pronunciar simbolos e palavras

d1402 Adquirir competéncias para compreender palavras e frases escritas
aprender accOes basicas para compreender o significado das palavras e
textos escritos

d1408 Aprender a ler, outras especificadas

d1409 Aprender a ler, ndo especificadas

Aprender a escrever ”// /
f

desenvolver a capacidade de produzir simbolos, em forma de texto que represe
sons, palavras ou frases que tenham significado (incluindo a escrita Braille), tai
como, escrever sem erros e utilizar correctamente a gramatica /

d1450 Adquirir competéncias para utilizar instrumentos de escrita
aprender ac¢Oes basicas para escrever simbolos ou letras, tais,€omo, segurar
o lapis, giz ou apagador, escrever um caracter ou u 25 0 num pedaco
de papel, usando Braille, um teclado ou outro siste férico (rato)

racteres e o alfabeto
om ou morfema num

d1451 Adquirir competéncias para escrever simbolo&,
aprender competéncias basicas para transpor
simbolo ou grafema {)D

d1452 Adquirir competéncias para esc?e‘/e alavras e frases
aprender competéncias basicas para transpor palavras ou ideias
pronunciadas oralmente em (pa)a e frases escritas

d1458 Aprender a escrever, 0 tré\es/pecificadas

d1459 Aprender a esc ver{ndo especificadas

)] Aprender a calcular
desenvolver a de trabalhar com numeros e realizar operacfes
matematicas 5| complexas tais como, utilizar simbolos matematicos para
somar e subtralr e Ilcar num problema, a operagdo matematica correcta

bolos
/‘ prender competéncias basicas para reconhecer e usar nimeros, sinais
| aritméticos e simbolos

p
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d1501 Adquirir competéncias de numeracia, tais como contar e ordenar
aprender competéncias basicas para adquirir os conceitos de numeracia e
conceitos relativos a conjuntos

d1502 Adquirir competéncias no uso de operacdes basicas
aprender competéncias aritméticas para o uso de operacdes de adicao,
subtraccdo e multiplicagéo

d1508 Aprender a calcular, outras especificadas
d1509 Aprender a calcular, ndo especificadas

elksts Adquirir competéncias
desenvolver as capacidades basicas e complexas necessarias para a execugdo de um
conjunto integrado de ac¢6es ou tarefas de maneira que, ao adquirir essa

competéncia, conseguir iniciar e concluir a sua execucao, tais como, manejar \
ferramentas ou participar em jogos, como por exemplo, jogar xadrez / /

Inclui: adquirir competéncias basicas e complexas

Exclui: aprender a escrever (d145) e escrever (d170), aprender a brin)car (d131)

d1550 Adquirir competéncias bésicas
aprender acgOes elementares com um determinado objecyv 0 por
exemplo, aprender a manusear os utensilios para comer; iS Ou uma
ferramenta simples

d1551 Adquirir competéncias complexas
aprender conjuntos integrados de accdes, de,acordo com regras, e realizar e
coordenar os préprios movimentos de forma sequenciada, como por

exemplo, aprender a jogar futebol ou utilizardma ferramenta na construcéo

d1558 Adquirir competéncias , outra espg i

d1559 Adquirir competéncias , néo?igetificada

REEE Aprendizagem basica, outra especifitada e ndo especificada

Aplicacdo do Conhecimento (d /H

o¥s[y Concentrar a aten?io)
concentrar, intencionalmente, a atencdo em estimulos especificos, desligando-se
dos ruidos que distraem

d1600 cha a atencdo no toque, face e voz humanos
t

ntepcionalizar a atencdo nas caracteristicas de outras pessoas como a sua
face, toque ou voz

SE—— ra
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d1601 Focar a atencdo nas alteracdes do ambiente
intencionalizar a atencdo para alguns aspectos do meio ambiente, tais como
alteragdes na qualidade, quantidade ou intensidade de estimulos fisicos ou
sociais

d1608 Focar a atencao, outros especificados

d1609 Focar a atengdo, ndo especificados

s¥Es)l Dirigir a atencdo
manter intencionalmente a aten¢do em ac¢des ou tarefas especificas durante um
intervalo de tempo.

Exclui: manutencdo da atencdo (b1400); realizar uma Unica tarefa (d210);
realizar tarefas maltiplas (d220)

W)I¥Y Pensar

formular e ordenar ideias, conceitos e imagens, dirigidas ou ndo a um ou mais
objectivos, como por exemplo, inventar historias, demonstrar um teorema, jogar
com ideias, debater ideias, meditar, ponderar, especular ou reflectir

Exclui: resolver problemas (d175); tomar decistes (d177) / /

d1630 “Fazer de conta”
envolver-se em actividades de “faz de conta”, implic&nd pessoas, lugares,
coisas ou acontecimentos imaginarios

d1631 Especular
manipular ideias, conceitos ou imagens, adivir% do ou assumindo algo
com base em factos ou informagdes incomplet

d1632 Levantar hipoteses
manipular ideias, conceitos ou i Qe mplicando a utilizacdo do
pensamento abstracto, para consfeu{;ﬁes ou testar factos ndo provados

d1638 Pensar, outros especificaﬁ

d1639 Pensar, nio especiﬁz

Ler )

realizar actividades envolvidas na compreensdo e interpretacéo de textos escritos
(e.g., livros, instrugdes ou jornais em texto ou em Braille) com o objectivo de
adquirir conhecimentas gerais ou informacdes especificas

‘
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Inclui: Compreender e interpretar a linguagem escrita, na forma estandardizada de
letras ou caracteres assim como um texto criado com simbolos Unicos, tais
como as imagens

Exclui: aprender a ler (d140)

d 1660 Usar competéncias e estratégicas genéricas do processo de leitura
reconhecer palavras aplicando a analise fonética e estrutural e utilizando
pistas contextuais, na leitura em voz alta ou silenciosa

d 1661 Compreender a linguagem escrita
compreender a natureza e o significado da linguagem escrita na leitura em
voz alta ou em siléncio

d 1668 Ler, outras especificadas

d 1669 Ler, ndo especificadas

CR¥(V) Escrever \
utilizar ou compor simbolos para transmitir informacdes, como por exemplo, /
elaborar um relatorio escrito de eventos ou ideias ou redigir uma carta ?
Exclui: aprender a escrever (d145)

/,

d 1700 Utilizar competéncias e estratégias genéricas do processo de escrita
aplicar as palavras que exprimem um significado adequado n/
4

d 1701 Utilizar as convengdes gramaticais e automatizadas nas\c sicOes
escritas
aplicar as regras de escrita, da pontuagdo, dos tempos v\grb s, etc

d 1702 Utilizar competéncias e estratégias genéricas para completar
composicdes
aplicar palavras e frases para exprimir significades complexos e ideias
abstractas

Exclui: aprender a escrever (d145) 7 )
d 1708 Escrever, outras especifica?a

d 1709 Escrever, ndo especifi)ﬁda

o WPA Calcular

efectuar calculos, aplic;nd{) plépios matematicos, para resolver um enunciado
escrito de um problem duzir ou mostrar os resultados, como por exemplo,
efectuar a soma de trés pimeros ou encontrar o resultado da divisdo de um nimero

por outro
()
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Exclui: aprender a calcular (d150)

d 1720 Utilizar competéncias e estratégias simples do processo de calculo
aplicar os conceitos de numeracia, operacgdes e conjuntos para realizar
célculos

d 1721 Utilizar competéncias e estratégias complexas do processo de calculo
aplicar procedimentos e métodos matematicos, tais como, a algebra, célculo
e geometria para resolver problemas

d 1728 Calcular, outras especificadas
d 1729 Calcular, ndo especificadas

Resolver Problemas
encontrar solucdes para problemas ou situacdes identificando e analisando
questdes, desenvolvendo opgdes e solugdes, avaliando os potenciais efeitos dalsz /
solucdes, e executando uma solucédo seleccionada, como por exemplo, na reso
de uma disputa entre duas pessoas

Inclui: resolucdo de problemas simples e complexos

/.
Exclui: pensar (d163); tomar decisdes (d177) / >

d1750 Resolver problemas simples
encontrar solugdes para um problema simples, ndo envelvendo mais do que
um elemento simples, identificando e analisando o ¢lemento,
desenvolvendo solugdes, avaliando os efeitos potenciais das solucdes e
executando uma solucdo seleccionada (

d1751 Resolver problemas complexos
encontrar solugdes para um probléma,complexo que envolva questdes
mualtiplas e relacionadas, ou varios problemas relacionados, identificando e
analisando a questéo, desep/ verido solucdes, avaliando os efeitos
potenciais das solugdes e executando a solucdo seleccionada

d1758 Resolver problema(, tras especificadas

d1759 Resolver probﬁh ; ndo especificadas

Tomar decisé(? )

fazer uma escolha entre opcdes, implementar a opgédo escolhida e avaliar os efeitos,
como por exemplo, seleccionar e adquirir um produto especifico, ou decidir realizar
e realizar umatarefa entre varias tarefas que precisam de ser feitas

Exclui; penér 163); resolver problemas (d175)

b,/
4
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sBNE] Aplicacdo de conhecimentos outras especificadas
oKX Aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos, outras especificadas

oK) Aprendizagem e aplicacdo de conhecimento, ndo especificadas

¢

),/
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s
7

CAPITULO 2

Tarefas e exigéncias gerais

Este capitulo trata dos aspectos gerais da execucao de uma Unica ou de varias tarefas,
organizacéo de rotinas e gestéo do stress. Estas categorias podem ser utilizadas em
conjunto com tarefas ou ac¢fes mais especificas para identificar as actividades subjacentes
na execucgéo de tarefas em diferentes circunstancias

6v4K0 Realizar uma Unica tarefa

(

realizar ac¢des coordenadas simples ou complexas, relacionadas com os
componentes mentais e fisicos de uma tarefa simples, como por exemplo, iniciar uma
tarefa, organizar o tempo, 0 espaco e 0s materiais necessarios para a realizar, decidir
0 ritmo de execugéo, e executar, concluir e manter a tarefa K

Inclui: realizar uma tarefa simples ou complexa; realizar uma tarefa

independentemente ou em grupo Q/
Exclui: adquirir competéncias (d155); resolver problemas (d175); tomar decisdes
(d177); realizar tarefas multiplas (d220)

/,
d 2100 Realizar uma tarefa simples D/ >
preparar, iniciar e organizar o tempo e o pé ecessarios para uma tarefa
simples, executar uma tarefa simples com 0 componente principal, como
por exemplo, construir uma torre, calé{ir um sapato, ler um livro , escrever
uma carta ou fazer a cama

d 2101 Realizar uma tarefa complexg
preparar, iniciar e organizar o tempo e 0 espago necessarios para uma tarefa
complexa, com dois ou gﬁai componentes, que pode ser realizada em
sequéncia ou em simultaneo, com dois ou mais componentes, Como por
exemplo arranjar *omxa o para brincar, utilizar varios brinquedos em jogo
de “faz de conta”, ar 0s moveis da casa ou fazer os deveres escolares

d 2102 Realizar Gnica tarefa de forma independente
preparar, iniciar e organizar o tempo e 0 espago necessarios para uma tarefa
sim omplexa, gerindo e executando a tarefa sem a ajuda dos outros,
tal ¢ numa situacdo de jogo solitario, por exemplo separar objectos
/ p}q 0s, pondo a mesa ou fazer constru¢des com blocos

d 21(§\R{alizar uma Unica tarefa em grupo
preparar, iniciar e organizar o tempo e 0 espago para uma Unica tarefa,

simples ou complexas, gerir e executar uma tarefa com pessoas envolvidas
em algumas ou em todas as etapas da tarefa, tal como brincar as escondidas,
jogar as cartas ou jogos de tabuleiro com regras ou tocar instrumentos em

grupo
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d 2104 Completar uma tarefa simples
completar uma tarefa simples, com um Unico componente, como por exemplo
construir uma torre de blocos, calgar um sapato, ler um livro, escrever uma
carta ou fazer a cama

d 2105 Completar uma tarefa complexa
completar uma tarefa complexa com dois ou mais componentes, que pode ser
realizada em sequéncia ou em simultaneo, como por exemplo arranjar um
espaco para brincar, utilizar varios brinquedos num jogo de “faz de conta”,
arrumar 0s moveis do seu quarto ou fazer os deveres escolares?

d 2108 Realizar tarefas simples, outras especificadas

d2109 Realizar tarefas simples, ndo especificado / \/

o2 Realizar tarefas multiplas /
ou

realizar, uma ap0s outra ou em simultaneo, ac¢des coordenadas simpl
complexas, consideradas como componentes de tarefas ml]ltplas, integradas e
complexas

Inclui: realizar tarefas multiplas; concluir tarefas mgKi las, realizar tarefas
multiplas, de forma independente e em grupo

Exclui: adquirir competéncias (d155); resolver\or lemas (d175); tomar decisbes
(d177); realizar uma Unica tarefa (d210)

d2200 Executar tarefas multipl
preparar, iniciar e organizzo empo € 0 espaco necessarios para varias
tarefas, e conseguir executarvarias tarefas, em simultaneo ou uma apds outra,
como por exemplo ¥estir-se completamente para um dia frio ou fazer
preparativos para uma-#festa

d2201 Concluir ta( as multiplas
concluirérias tarefas, em simultdneo ou uma apdés outra, tal como, levantar-
se de a’e preparar-se para ir para a escola, fazer compras ou durante as
c0|)1pr syfazer um recado para um amigo

d2202 tar tarefas maltiplas, independentemente
eparar, iniciar e organizar o tempo e 0 espaco para tarefas maltiplas, gerir e
executar varias tarefas em simultdneo ou uma ap6s outra, sem a ajuda de

( outros
o
/
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d2203 Executar tarefas multiplas em grupo
preparar, iniciar e organizar o tempo e espago para tarefas multiplas, gerir e
executar varias tarefas em simultaneo ou uma apos outra, com outras pessoas
envolvidas em algumas ou em todas as etapas das tarefas maltiplas

d2204 Completar tarefas multiplas independentemente
completar tarefas multiplas de forma independente, tal como fazer trabalhos
de casa para diferentes disciplinas, dar de comer aos animais de estimacao,
pOr a mesa ou fazer o jantar para a familia

d2205 Completar tarefas multiplas em grupo
Completar tarefas maltiplas em grupo, como organizar/planear tempo e
espago para um evento desportivo, convidar os participantes, organizar e
tornar disponivel o equipamento desportivo necessario e organizar o \
transporte de para a actividade /

d2208 Realizar tarefas multiplas, outra especificada y

d2209 Realizar tarefas maltiplas, nédo especificada /

P&y Executar a rotina diaria
realizar ac¢des coordenadas simples ou complexas de mo er planear, gerir e
responder as exigéncias das tarefas e das obrigacdes do dia-a-dia, como por exemplo,

administrar o tempo e planear as actividades individuais ag/longo do dia

Inclui: gerir e concluir a rotina diaria; gerir o seu préprio nivel de actividade

Exclui: realizar tarefas maltiplas (d220) (

d2300 Seguir rotinas (
responder a orientagdo de outros/ara se envolver nas tarefas e obrigacoes
bésicas do dia-a-dia /

d2301 Gerir a rotina diar ;\/
realizar acgoes coordefiadas simples ou complexas de modo a poder concluir,
planear e gerir as‘exigéncias das tarefas e das obrigacGes do dia-a-dia

d2302 Concluir a/ na diaria
reali a) acgbes coordenadas simples ou complexas de modo a poder concluir
plaréar gerir as exigéncias das tarefas e das obrigacGes do dia-a-dia, como
po;é?eﬁplo cumprir a rotina diaria de acordar, vestir-se, tomar o pequeno
alm0co, ir para a escola ou para o trabalho e voltar para casa no fim do dia

(63 Gerir o seu proprio nivel de actividade
realizar ac¢Oes e adoptar comportamentos para obter a energia e o tempo
necessarios para as tarefas e as obrigacdes do dia-a-dia

o
/
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d2304 Gerir mudancas na rotina diaria
gerir as transi¢des apropriadas para resposder a novas exigéncias ou
alteracdes na sequéncia habitual das actividades, tais como encontrar uma
outra forma de ir para a escola ou para o trabalho quando néo hé transportes
publicos disponiveis

d2305 Gerir o seu proprio tempo
gerir o tempo necessario para completar actividades usuais ou especificas,
como por exemplo, preparar-se para sair de casa, tomar 0os medicamentos,
aceder as ajudas técnicas e apoios

d2306 Adaptar-se a exigéncias de tempo
realizar ac¢bes ou comportamentos de forma apropriada na sequéncia devida
e dentro do tempo previsto, como por exemplo, correr para a estacdo quando
se esta em rico de perder o comboio.

d2308 Executar a rotina diaria, outra especificada & /

d2309 Executar a rotina diaria, nao especificada /

Lidar com o stress e outras exigéncias psicologicas /
realizar accdes coordenadas simples ou complexas para gerir e controlar as
exigéncias psicoldgicas necessarias para realizar tarefas que exige
responsabilidades importantes e que envolvem stress, distnze Ou crises, como por
exemplo, conduzir um veiculo com transito intenso ou tomar eonta de muitas
criangas \

Inclui: lidar com responsabilidades; lidar com(tr SS€ crise

d2400 Lidar com responsabilidades
realizar acges simples ou complexds € coordenadas necessarias para poder
assumir as responsabilidades ne desempenho de tarefas e para avaliar as
implicacdes dessas respops des

d2401 Lidar com o stress
realizar accoes smp complexas e coordenadas de modo a poder
enfrentar a pre sd0¢a urgéncia ou o stress associados ao desempenho das
tarefas

d2402 Lidar co cr es
realizar acgBes coordenadas simples ou complexas de modo a poder enfrentar
0s momehtos decisivos de uma situacdo ou momentos de perigo iminente

d2408 Lidar com o stress e outras exigéncias psicoldgicas, outra especificada

/ d2409 Lidar com o stress e outras exigéncias psicoldgicas, ndo especificada
l//
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s Gerir o proprio comportamento
realizar ac¢Oes simples ou complexas e coordenadas para responder de forma
consistente a novas situacfes, pessoas ou experiéncias

d2500 Aceitar a novidade
gerir o comportamento e a expressao de emogdes, numa resposta apropriada
a objectos e situacdes novos

d2501 Responder a pedidos
gerir o comportamento e a expressao de emocdes de forma apropriada para
responder a expectativas ou pedidos

d2502 Aproximar-se de pessoas ou situacoes

gerir o comportamento e a expressdo de emog¢des numa forma aprob{ia
para iniciar interaccGes com pessoas ou situacoes /

d2503 Agir de forma previsivel /
gerir o comportamento e a expressao de emog¢des num padrao.de esforco

consistente em resposta a pedidos e expectaivas /.
d2504 Adaptar o nivel de actividade >‘
gerir o comportamento e a expressao das etnsec; es mum padréo e nivel de
energia apropriado aos pedidos ou expect
d2508 Gerir o proprio comportamento, ou‘\ro ecificado
d2509 Gerir o proprio comportamen%o, ao especificado
o] Tarefas e exigéncias gerais, outras espécificadas

o] Tarefas e exigéncias gerais) n£ pecificado
4

o
/
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CAPITULO 3

Comunicacéao

Este capitulo aborda as caracteristicas gerais e especificas da comunicagédo através da

linguagem, sinais e simbolos, incluindo a recepcdo e producdo de mensagens,

manutencdo da conversacao e utilizacdo de dispositivos e técnicas de comunicacao.

Exclui: ler (d166), escrever (d170)
Comunicar e receber mensagens (d310-d329)

sR¥()] Comunicar e receber mensagens orais

compreender os significados literais e implicitos das mensagens em Iingé
oral, como por exemplo, compreender que uma declaragéo corresponde a

facto ou é uma expresséo idiomatica

/,

d3100 Responder a voz humana

8s7de movimentos

/

responder a voz humana de uma forma muito elemztar, que se expressa

através de mudancas nos padrdes respiracdo ou ;tr
corporais finos ou amplos

d3101 Compreender mensagens faladas simpl&s

responder adequadamente atraves ac¢des ou‘de palavras a mensagens
faladas simples (2-3 palavras), tais pedidos (por ex. “da-me”) ou

ordens (por ex. “ndo”, “vem ca”)
d3102 Compreender mensagens éa as complexas

responder adequadamente atr
d3108 Comunicar e r;c ber:mensagens orais, outras especificadas
d3109 Comunicye receber mensagens orais, ndo especificadas

sR¥E) Comunic e)re ber mensagens néo verbais
i

compree

és de accOes ou de palavras a mensagens
faladas complexas (fpas mpletas), tal como questdes ou instrucgdes

r,0s significados literais e implicitos das mensagens transmitidas por

gestos, simbolos e desenhos, como por exemplo, perceber que a crianca esta
cansada quando ela esfrega os olhos ou que um alarme significa que ha incéndio

(In ui: comunicar e receber mensagens transmitidas por linguagem gestual e
mbolos gerais, desenhos ou fotografias
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d3150 Comunicar e receber mensagens usando a linguagem corporal
compreender o significado transmitido pelas expressdes faciais,
movimentos das m&os ou sinais, posturas corporais, e outras formas de
linguagem corporal

d3151 Comunicar e receber mensagens usando sinais e simbolos gerais
Compreender o significado representado através de sinais e simbolos
publicos, como sinais de transito, sinais de perigo, notas cientificas ou
musicais e icons

d3152 Comunicar e receber mensagens usando desenhos e fotografias
compreender o significado representado por desenhos (e.g. tracados
feitos a méo, desenhos descritivos, pinturas, representacoes \
tridimensionais, pictogramas), gréaficos, diagramas e fotograflas C
por exemplo, compreender que uma linha que sobe num graflco
representando alturas significa que a crianca esta a crescer
pec |cadas

d3158 Comunicar e receber mensagens ndo verbais, outr
d3159 Comunicar e receber mensagens néo verbals nag espgecificadas

Comunicar e receber mensagens usando linguage ges
receber e compreender mensagens com S|gn|f|ca o literaf e |mpI|C|to na
linguagem gestual

Comunicar e receber mensagens escritas
compreender os significados literais e impl c 0s das mensagens transmitidas
através da linguagem escrita (inclu le), como por exemplo, acompanhar
os eventos politicos no jornal diérit?:u ompreender mensagens em textos
religiosos )

Comunicar e receber mensage utras especificadas e ndo especificadas

Comunicar e produm}ueergens (d330-d349)
Falar

produzir me?sa% verbais constituidas por palavras, frases e passagens mais
longas com significado literal e implicito, como por exemplo, expressar um
facto ou r uma historia

sBX¥Y Producdes Pré-Linguisticas
(Vo lizar quando pressente outra pessoa num ambiente proximo, tais como
produzir sons quando a mae esta perto; palrar intencional; palrar em actividades
/ e dar a vez. Vocalizar em resposta ao discurso através da imitacdo e sons do
|// discurso em dar a vez
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Cantar
produzir sons huma sequéncia, resultando numa melodia ou cantando cancdes
sozinho ou em grupo

Produzir mensagens ndo verbais
utilizar gestos, simbolos e desenhos para transmitir mensagens, como por
exemplo, negar com a cabeca para indicar desacordo ou fazer um desenho ou um
esquema para transmitir um facto ou uma ideia complexa

Inclui: produzir linguagem gestual, sinais, simbolos, desenhos e fotografias

d3350 Produzir mensagens usando linguagem corporal
transmitir mensagens através de movimentos do corpo, como por
exemplo, mimica (e.g. sorrir, franzir a sobrancelha, estremecer), \
movimentos dos bracos e das maos e atitudes (e.g. abracar para mostrar
afecto), ou apontar para obter atencdo ou um objecto &
d3351 Produzir mensagens usando sinais e simbolos
transmitir mensagens atraves da utilizacao de sinais e simbolos (e.g.
imagens, simbolos Bliss, simbolos cientificos) e sistemas, de notacdo

simbolica, como por exemplo, utilizar notas musicais para transmitir uma
melodia /

d3352 Produzir mensagens usando desenhos e fotografi
transmitir mensagens através de desenhos, pinturas, esbocos ou
esquemas, reproducdes ou fotografias, como per exemplo, desenhar um
mapa para mostrar um caminho para em 0

d3358 Produzir mensagens néo verbais, outra especificada

d 3359 Produzir mensagens nao veé IS, ndo especificada

transmitir uma mensagem com'significado literal e implicito, através da lingua
gestual ¢

eRZIY Produzir mensagens usando Iinggi?stual

WRYIS Escrever mensagen;/
produzir mensagel;/ m significado literal e implicito transmitidas através da
linguagem esc,ita, mo por exemplo, escrever uma carta a um amigo

eRZIs} Comunicar oduzir mensagens, outra especificada e néo especificada

d369)
S

l//
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Conversagao
iniciar, manter e finalizar uma troca de pensamentos e ideias, realizada através
da linguagem escrita, oral, gestual ou de outras formas de linguagem, com uma
ou mais pessoas conhecidas ou estranhas, em ambientes formais ou informais

Inclui: iniciar, manter e finalizar uma conversa; conversar com uma ou mais
pessoas

d3500 Iniciar uma conversa
iniciar um dialogo ou troca de impressdes, iniciar uma actividade de dar
a vez, através do contacto ocular ou de outros meios que conduzam a
comunicacdo ou ao dialogo, como por exemplo, apresentar-se, saudar de
modo habitual, e introduzir um topico ou fazer perguntas

d3501 Manter uma conversa é /

continuar e manter um dialogo ou troca de impressdes, tomando e 0
a vez nas vocalizagOes falando ou utilizando sinais ou articulando
dialogo /

d3502 Terminar uma conversa
terminar um didlogo ou troca de impressdes com frases,ou expressoes
usadas habitualmente para finalizar e encerrar o‘{() ico discutido

d3503 Conversar com uma pessoa
iniciar, manter, dar forma e terminar um dialggo ou troca de impressées
com uma pessoa, tal como no jogo pré-verbal ou verbal, nas trocas
vocais ou verbais entre amée e a c&an a ou falar do tempo com um
amigo ‘

d3504 Conversar com muitas pesé
iniciar, manter, dar form)l minar um didlogo ou uma troca de
impressdes com maig de individuo, como por exemplo, iniciar e
participar numa conversa de grupo, por exemplo, durante os jogos de
mesa, em discussao na sala de aula ou em discussdes informais e formais

d3508 Convers;éo, tra especificada
d3509 Conv rsygo, néo especificada

(
Discussé’%y/
iniciar, manter e terminar a analise de um assunto, com argumentos a favor ou
ontra, ou um debate através da linguagem oral, escrita, gestual ou de outras
&or as de linguagem, com uma ou mais pessoas conhecidas ou estranhas, em
bientes formais e informais

l// Inclui: discussdo com uma ou varias pessoas
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d3550 Discussdo com uma pessoa
iniciar, manter dar forma ou terminar uma argumentacao ou um debate
com uma pessoa

d3551 Discussdo com varias pessoas
iniciar, manter, dar forma ou terminar uma argumentacao ou debate com
mais de uma pessoa

d3558 Discussao, outra especificada

d3559 Discussao, ndo especificada \/
eR[J8] Utilizacao de dispositivos e de técnicas de comunicacao
or /Aﬂplo
ligar o telefone para um amigo

utilizar dISpOSItIVOS técnicas e outros meios para comunicar, comj

Inclui: utilizagdo de dispositivos de telecomunicacdes, utlllza do de maquinas
de escrever e de técnicas de comunicagao

d3600 Utilizagdo de dispositivos de comunlcagao
Utilizar telefones e outras maquinas, co 0 por emplo maquinas de
fax ou telex, como um meio de comunic ga

d3601 Utilizagéo de maquinas para es ev

utilizar maquinas para escrever, c por exemplo, maquinas de
escrever, maquinas de Brakle oo meios de comunicagdo

d3602 Utlizacéo de técnicas de comunicacéo
realizar accOes e tarefas envolvidas em técnicas de comunicagéo, como
por exemplo, leiturastabial

d3608 Utilizacdo de spositivos e técnicas de comunicagéo, outros
espeC|f|

d3609 Util'zac; de dispositivos e técnicas de comunicacdo, ndo
es cificados

especificados e nao especificados

/ munlcagao outra especificada

}ﬁ@ Comunicagao, ndo especificada
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CAPITULO 4
Mobilidade

Este capitulo trata do movimento quando ocorre mudanca da posicéo ou da localizacéo
do corpo, se transportam, movem ou manuseiam objectos de um lugar para outro, se
anda, corre ou sobe/desce e se utilizam diversas formas de transporte

Mudar e manter a posi¢éao do corpo (d410-d429)

Mudar a posicéo basica do corpo
adoptar e sair de uma posic¢do corporal e mover-se de um local para outro, como
por exemplo, levantar-se de uma cadeira para se deitar na cama, e adoptar e sair
de posicdes de ajoelhado ou agachado /

Inclui: mudar a posicao do corpo de deitado, agachado, ajoelhado, se ado/
em pé, curvado ou mudar o centro de gravidade do corpo

Exclui: auto transferéncias (d420)

d4100 Deitar-se
adoptar e sair da posicdo de deitado ou mudar da pgsicade horizontal
para qualquer outra posicéo, tal como, levantar /Aentar se

Inclui: assumir uma posic&o prostrada

d4101 Agachar-se
adoptar e sair de uma posic¢éo de sentado.od agachado sobre a anca
com os joelhos juntos ou sentado sobre os calcanhares, como pode ser
necessario na utilizacdo de sanitas sitdadas ao nivel do chdo , ou mudar
da posicéo de agachado parasgqualgtier outra posi¢dao, como por
exemplo, levantar-se ?'q

d4102 Ajoelhar-se
adoptar e sair de u difgytao em que o corpo esta apoiado nos joelhos

com as pernas dohbradas, como por exemplo, quando se reza , ou mudar
a posicao do cor ajoelhado para qualquer outra posi¢do, como por
exemplo, lgvantar-se

d4103 Sentar-se {
ado ta;(ér de uma posicao de sentado e mudar da posicao de

sehtado’para qualquer outra posi¢éo, como por exemplo, levantar-se
tar-se

clui: adoptar uma posicéo de sentado com as pernas dobradas ou
cruzadas; adoptar uma posicéo de sentado com os pés apoiados ou
( nédo apoiados

el(104 Po6r-se em pé
l /7 adoptar e sair da posicao de pé ou mudar da posicao de pé para
/ qualquer outra posicdo, como por exemplo, deitar-se ou sentar-se
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d4105 Curvar-se

inclinar as costas para baixo ou para o lado, pelo tronco, como por
exemplo, ao fazer uma vénia ou abaixar-se para pegar num objecto.

d4106 Mudar o centro de gravidade do corpo
mudar ou mover o0 peso do corpo de uma posi¢do para outra enquanto
sentado, de pé ou deitado, como por exemplo, mudar o apoio de um pé
para o outro enquanto de pé

Exclui: auto transferéncias (d420); andar (d450)

d4107 Rolar

Mover o corpo de uma posi¢ao para outra, enquanto deitado, como por
exemplo, virar-se para de um lado para o outro ou da posicao de deitado
de barriga para baixo para deitado de costas.

d4108 Mudar a posic¢do basica do corpo, outra especificada & /
d4109 Mudar a posicdo basica do corpo, ndo especificada /
eZ¥E Manter a posicdo do corpo /

exemplo, permanecer sentado ou de pé no trabalho ou na_escol

Inclui: manter uma posic¢ao de deitado, agachado, aj e‘(h/}o),sentado ou de pé

d4150 Permanecer deitado \3
permanecer deitado durante o tempo necessario, como por exemplo,
permanecer numa posi¢do de brucos na a

Inclui: permanecer deitado em pogi 0 de brugos ou pronada (face
para baixo ou prostrado), supina (¥irado para cima) ou de lado

d4151 Permanecer agachado

permanecer agachado 09ura 0 tempo necessario, como por exemplo,
permanecer sentado’no chdo sem nenhum assento

manter a mesma posic¢ao do corpo durante o tempo neces?o, omo por

d4152 Permanecer ajoelhad
permanecer nlima posicéo de ajoelhado em que o corpo esta apoiado

nos joelhos com pernas dobradas ou flectidas, durante um certo tempo
necessario, como por exemplo, quando se reza na igreja

d4153 Permﬁnsgysentado
permanecer sentado, em qualquer assento ou no chéo, durante o tempo

sario, como por exemplo, permanecer sentado a uma secretaria ou
ma mesa

Inclui: permanecer sentado com as pernas estendidas ou cruzadas,
( com pés apoiados ou ndo apoiados

o
/
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d4154 Permanecer de pé

permanecer de pé durante o tempo necessario, como por exemplo,
quando se espera numa fila

Inclui: permanecer de pé em superficies inclinadas, escorregadias ou
duras

d4155 Manter a posi¢do da cabeca

Controlar a posigédo da cabeca e ser capaz de sustentar o seu peso durante
determinado periodo de tempo

d4158 Manter uma posi¢ao do corpo, outra especificada

d4159 Manter uma posicao do corpo, ndo especificada / \/
RYPN Auto transferéncias m?

mover-se de uma superficie para outra, por exemplo, deslizar ao longo de
banco ou mover-se da cama para a cadeira, sem mudar a posi¢ég do corpo

Inclui: auto transferir-se enquanto sentado ou deitado
Exclui: mudar a posicao basica do corpo (d410)

d4200 Auto transferir-se na posicdo de sentado /

mover-se, na posicao de sentado, de um assento/para outro, N0 mesmo
nivel ou em nivel diferente, como por ex , passar de uma cadeira para
uma cama (

Inclui: mover-se de uma cadeira paraoutro assento, como por exemplo,

para uma sanita; mover-se de(ﬁm cadeira de rodas para um assento de
um veiculo

Exclui: mudar a posicag bés'ca do corpo (d410)

d4201 Auto transferir-se na posicdo de deitado
mover-se, na posicdo dé deitado, de um local para outro, no mesmo nivel

ou em niv?fer te, como por exemplo, passar de uma cama para outra
Exclui: m ?? osicao basica do corpo (d410)

d4208 Auto tr}msf}émias, outra especificadas

d4209 Aut%sferéncias, nao especificadas

d429 I\(ud r e manter a posicdo do corpo, outras especificadas e ndo especificadas

o
/
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Transportar, mover e manusear objectos (d430-d449)

efkly Levantar e transportar objectos
levantar um objecto ou mover algo de um lugar para outro, como por exemplo,
levantar uma chavena ou transportar uma crianca de um local para outro

Inclui: levantar, transportar nas maos ou nos bragos, ou sobre 0s ombros, sobre
as ancas, costas ou cabeca; pousar objectos

d4300 Levantar
levantar um objecto para mové-lo de um nivel mais baixo para um nivel
mais alto, como por exemplo, levantar um copo da mesa

d4301 Transportar nas maos }/
levar ou transportar um objecto de um lugar para outro utilizando a: 08/

como por exemplo, transportar um copo ou uma mala /

d4302 Transportar nos bragos 6
levar ou transportar um objecto de um lugar para outro utilizando os bracos
e as maos, como por exemplo, transportar uma criang

d4303 Transportar nos ombros, nas ancas e nas cos a(
levar ou transportar um objecto de um lugar para outro usando os ombros,
ancas ou costas, ou alguma combinacéo dos\me 0s, como por exemplo,
transportar um grande volume

d4304 Transportar sobre a cabeca (
levar ou transportar um objecto de u gar para outro usando a cabeca,
como por exemplo, transporta(u récipiente de 4gua a cabeca

d4305 Pousar objectos )
utilizar as maos, bra(;o{ ou @utras partes do corpo para colocar um objecto
numa superficie ou ugfrﬁs baixo, como por exemplo, colocar um
recipiente com agua ne’ chao

d4308 Levantar gﬁan ortar, outras especificadas

d4309 Levanl}alr ransportar, outras néo especificadas

RPEE Mover obigc?lé com os membros inferiores

realizar aC¢Oes coordenadas com o objectivo de mover um objecto utilizando
(per as e pés, como por exemplo, chutar uma bola ou pedalar

clui: empurrar com os membros inferiores; dar pontapés

l/ g
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d4350 Empurrar com os membros inferiores
utilizar as pernas e pés para exercer uma forca sobre um objecto para
mové-lo do lugar, como por exemplo, empurrar uma cadeira com um pé

d4351 Dar pontapés
utilizar as pernas e pés para impulsionar algo para longe, como por
exemplo, chutar uma bola

d4358 Mover objectos com os membros inferiores , outras especificadas

d4359 Mover objectos com os membros inferiores, ndo especificadas

Utilizacdo de movimentos finos da mao
realizar ac¢Bes coordenadas para manusear objectos, levanta-los, manipulé-los e\
solta-los utilizando as méos, dedos e polegar, como por exemplo, pegar em /
moedas de uma mesa ou girar um botdo ou macganeta

Inclui: pegar, segurar, manusear e soltar /

Exclui: levantar e transportar objectos, (d430)

d4400 Pegar
levantar ou erguer um pequeno objecto com as ma dedos, como por
exemplo, levantar um lapis

d4401 Agarrar \
utilizar uma ou ambas as méos para agarra gurar algo, como por
exemplo, agarrar uma ferramenta ou uma pnaganeta de porta

d4402 Manipular >£
usar os dedos e as méos para exercer controlo sobre, dirigir ou guiar algo,
como por exemplo, manl?ear das ou outros objectos pequenos

d4403 Soltar ;J
al

usar os dedos e as ma ra soltar ou libertar algo de maneira que caia ou
mude de posi¢do, como por exemplo, deixar cair uma peca de roupa

d4408 Movimentosx s da mao, outro especificado
d4409 Movirhento$ finos da mao, ndo especificado

CEEE Utilizacdo da méo e do braco
realizar,as ac¢Oes coordenadas necessarias para mover objectos ou manipula-los,
utilizando as méos e os bragcos, como por exemplo, rodar maganetas de portas ou

/l atjgy u apanhar um objecto

yal
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Inclui: puxar ou empurrar objectos; alcancar; virar ou torcer as maos ou bracos;
atirar; apanhar

Exclui: Movimentos finos da méo (d440)

d4450 Puxar
usar os dedos, maos e bragos para aproximar um objecto, ou mové-lo de
um lugar para outro, como fechar uma porta

d4451 Empurrar
usar os dedos, as méos e os bragos para afastar algo, ou para mové-lo de
d4452 Alcancar

um lugar para outro, como por exemplo, empurrar um animal \/
estender as maos e os bragos para alcancar ou agarrar algo, como 94
exemplo, esticar os bragos por cima de uma mesa ou secretéria para pegar

num livro /
d4453 Rodar ou torcer as méos ou os bragos
utilizar os dedos, as maos e os bragos para girar, fr ou dobrar um

objecto, como por exemplo, ao usar ferrament yﬁensilios

d4454 Atirar \
utilizar os dedos, as m&os e 0s bragos para leyantar algo e atira-lo com
alguma forca atraves do ar, como por e lo, atirar uma bola

d4455 Apanhar
utilizar os dedos, as maos e @s brag0s para agarrar um objecto em
movimento, com o |ntU|to OCS 0 parar e segurar, como por exemplo,
apanhar uma bola

d4458 Utilizacdo da ? e 5\{ aco, outro especificado

d4459 Utlllzaga/i 0 e do brago, néo especificado

R Utilizacdo de entos finos do pé
realizar accogs ¢ denadas para mover ou manipular objectos utilizando o pé e 0s
dedos dofé:

d449 Tranquj;{ mover e manusear objectos, outros especificados e néo

especificados
(
/
l//
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Andar e deslocar-se (d450-d469)

Andar
mover-se de pé sobre uma superficie, passo a passo, de modo que um pé esteja
sempre no chdo, como quando se passeia, caminha lentamente, anda para a frente,
para tras ou para o lado

Inclui: andar distancias curtas e longas; andar sobre superficies diferentes; andar
evitando os obstaculos

Exclui: auto transferéncias (d420); deslocar-se (d455)

d4500 Andar distancias curtas /
andar menos de 1 km, como por exemplo, andar em quartos e co re
dentro de um prédio ou distancias curtas no exterior

d4501 Andar distancias longas

andar mais de 1 km, como por exemplo, ao longo de uma aldeia ou cidade,
entre cidades ou em espacos abertos

d4502 Andar sobre superficies diferentes r/
S ou Mo

andar sobre superficies inclinadas, irregular Veis, como por
exemplo, sobre relva, cascalho ou gravilha, gelg' ou neve, ou a bordo de
um navio, num comboio ou noutro veicul

d4503 Andar contornando obstaculos
andar de maneira a evitar objectos
veiculos, como por exemplo, m
no meio do trafego ou em 9utr

d4508 Andar, outro especi icf?/

d4509 Andar, nécﬁpe

veis e fixos, pessoas, animais e
num supermercado ou loja, ao redor ou
locais com muitas pessoas

Deslocar-se
mover todo o ¢ rry/eum lugar para outro, usando outros meios excluindo a
marcha, com'o‘g exemplo, escalar uma rocha ou correr por uma rua, saltar, correr
em disparadd, dar salto mortal ou correr evitando obstaculos

Ir?Iui Gatinhar, subir, correr, saltar e nadar
i: auto transferéncias (d420); andar (d450)

mover todo o corpo de brucos de um lugar para o outro, sobre as maos, ou
maos e bracos, e joelhos

l//d4550 Gatinhar
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d4551 Subir/descer
mover todo o0 corpo para cima ou para baixo sobre superficies ou objectos,
como por exemplo, subir degraus, rochas, escadas moveis ou fixas, rampas
Ou outros objectos

d4552 Correr
mover-se com passos rapidos de modo que os dois pés possam estar no ar
a0 mesmo tempo

d4553 Saltar
elevar-se do solo flectindo e estendendo as pernas, como sobre um pé, \
saltitar, saltar e pular ou mergulhar na agua /

d4554 Nadar /
impulsionar todo o corpo através da dgua por meio de movimentos/dos

membros e do corpo sem se apoiar no fundo

d 4555 Deslocar-se e rolar
impulsionar todo o corpo de um lugar para outro e po ¢do sentada ou
deitada sem se levantar do ch&o

d 4556 Arrastar os pés E
impulsionar todo o corpo de um lugar para o,0utro utlllzando as pernas
mas sem levantar os pés do chao

d4558 Deslocar-se, outro especificado

d4559 Deslocar-se, ndo especificago

andar ou movimentar-se em varios lugares e situagoes, como por exemplo, andar
de um quarto para outyo dentfo de uma casa, andar dentro de um edificio ou numa

(Z15, Deslocar-se por diferentesn;(g%?';

rua de uma cidade
Inclui: mover- SQ ro de casa, gatinhar ou transpor desniveis ou degraus dentro
de casa; andlg over-se dentro de edificios sem ser na prépria casa, fora de
casa e notitros édificios

d4600 Dgslocar-se dentro de casa
andar e mover-se dentro da propria casa, num quarto ou entre quartos e em
( toda a casa ou na area da habitacdo

/ Inclui: deslocar-se de um andar para outro, num terraco, quintal, varanda

l// ou jardim da casa
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d4601 Deslocar-se dentro de edificios que ndo a propria casa
andar e deslocar-se dentro de edificios que ndo a prépria residéncia, como
por exemplo, deslocar-se na casa de outras pessoas, noutros edificios
residenciais, edificios privados ou publicos da comunidade e areas anexas

Inclui: deslocar-se por todas as partes dos edificios e areas anexas, entre
andares, dentro, fora e em volta dos edificios, tanto publicos como
residenciais

d4602 Deslocar-se fora da sua casa e de outros edificios
andar e deslocar-se perto ou longe da prépria casa e de outros edificios,
sem a utilizacdo de transporte, puablico ou privado, como por exemplo, \
andar distancias pequenas e grandes numa aldeia ou cidade / /

Inclui: andar ou deslocar-se pelas ruas da vizinhanca, aldeia pu d/de;
entre cidades e distancias maiores, sem utilizar transporte

d4608 Deslocar-se por diferentes locais, outro especificado/ >
d4609 Deslocar-se por diferentes locais, néo especifiy\%

Deslocar-se utilizando algum tipo de equipamento
mover todo o corpo de um lugar para outro, sobre qu
utilizando dispositivos especificos para facilitar a mevimentacdo ou arranjar outras
formas de se mover com equipamentos, tais-coma, patins, skis, equipamento de
mergulho, ou deslocar-se na rua em cadeir{d rodas ou com auxilio de um
andarilho '

uer superficie ou espago,

Exclui: auto transferéncias (d4 0);(a ar (d450); deslocar-se (d455); utilizar
transporte (d470); conduzir

(@I 5
eZI5fe Andar e deslocar-se, ;u ro%ciﬁcados e ndo especificado

Deslocar-se utilizando/ﬁans orte (d470-d479)

efyy Utilizacdo d t;zzporte
utilizar transporte para se deslocar, como passageiro, num automével ou num
autocarro oca, rickshaw, veiculo puxado por trac¢do animal, taxi publico ou
privado, comboio, autocarro, eléctrico, metro, barco ou aeronave

(fnc i utilizar transporte movido por pessoas; utilizar transporte motorizado
privado ou publico

q
/

/ Exclui: deslocar-se utilizando algum tipo de equipamento (d465); conduzir (d475)
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d4700 Utilizar transporte com trac¢do humana
ser transportado como passageiro num meio de transporte impulsionado
por uma ou mais pessoas, como por exemplo, mover-se num rickshaw ou
barco a remos

d4701 Utilizar transporte motorizado privado
ser transportado como passageiro num veiculo motorizado privado por
terra, mar ou ar, como por exemplo, num taxi ou aeronave ou barco
particular

d4702 Utilizar transporte publico / /
ser transportado como passageiro num veiculo motorizado de transport
publico por terra, mar ou ar, como por exemplo, ser passageiro de /
autocarro, eléctrico, metro ou aeronave

Ser transportado por outra pessoa, como por exemplo e

d 4703 Utilizar pessoas para ser transportado
rulhado num
lencol, numa “mochila” ou outro dispositivo de tran /

d4708 Utilizacao de transporte, outra especificadi
d4709 Utilizacao de transporte, ndo especifica

ef¥6 Conduzir ,
controlar e mover, sob o0 seu préprio comandao, veiculo ou o animal que o
puxa, ou qualquer meio de transporte a sua sposigéo, como por exemplo, um
carro, uma bicicleta, um barco ou um ni
Inclui: dirigir um meio de transpofte com tracc;ao humana, veiculos motorizados,
veiculos com traccéo anlmal animais
Exclui: deslocar-se utili an algum tipo de equipamento na utilizac&o de
transporte (d470)
d4750 Conduzir LG ?go de transporte com trac¢cdo humana

conduzif eiculo com traccdo humana, como por exemplo, bicicleta,
triciclo arco a remos

d4751 Conduzir veiculos motorizados
conduzir um veiculo a motor, como por exemplo, um automovel,
/1 otocicleta, barco a motor ou aeronave
l 52 Conduzir veiculos com tracc¢éo animal
conduzir um veiculo com trac¢do animal, como por exemplo, uma carroga
ou carruagem puxada por cavalos
d4758 Conduzir, outro especificado

d4759 Conduzir, ndo especificado
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sZE[y Montar animais como meio de transporte
deslocar-se em cima do dorso de um animal, como por exemplo, cavalo, boi,
camelo ou elefante
Exclui: conduzir (d475); recreacéo e lazer (d920)
kel Deslocar-se utilizando transporte, outros especificados e néo especificados
eZEE Mobilidade, outra especificada
skl Mobilidade, néo especificada \

)
/}

\
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CAPITULO 5

Auto Cuidados

Este capitulo trata dos auto cuidados como lavar-se e secar-se, cuidar do corpo e de
partes do corpo, vestir-se, comer e beber e cuidar da propria saude

Lavar-se
lavar e secar todo o corpo, ou partes do corpo, utilizando &gua e produtos ou
métodos de limpeza e secagem apropriados, como por exemplo, tomar banho eﬁ\l
banheira ou chuveiro, lavar maos e pés, cara e cabelo; e secar-se com umayﬁlh/

Inclui: lavar partes do corpo, todo o corpo; e secar-se /

Exclui: cuidar de partes do corpo (d520); cuidados relacionados com 0s
processos de excrecdo (d530)

d5100 Lavar partes do corpo s/ /
aplicar agua, sabdo e outras substancias a partes do gorpo com o objectivo
de as limpar, como por exemplo, maos, cara, pés,€abelo ou unhas

d5101 Lavar todo o corpo
aplicar agua, sabdo e outras substénﬂ'as a todo o corpo com o objectivo de
o limpar, como por exemplo, tomar'um banho de banheira ou um duche

d5102 Secar-se
usar uma toalha ou outros mei@s para secar alguma parte ou partes corpo,
como por exemplo, apés‘ter-se lavado

d5108 Lavar-se, outr%e ecificado
d5109 Lavar-se,/péo especificado

oYy Cuidar de p rt/é corpo

cuidar de?a es,do corpo como pele, cara, dentes, couro cabeludo, unhas e

genitais,y}équerem mais do que lavar e secar

Inclui: cuidar da pele, dentes, cabelo, unhas das méos e dos pés e nariz

e

<E ui: lavar-se (d510); cuidados relacionados com os processos de
excrecao(d530)

),/
d5200 Cuidar da pele
/ cuidar da textura e da hidratacdo da prépria pele, como por exemplo,
remover calosidades e utilizar lo¢Ges hidratantes ou cosméticos

d5201 Cuidar dos dentes
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cuidar da higiene dental, como por exemplo, escovar os dentes, passar fio
dental e cuidar de proteses ou aparelhos dentais

d5202 Cuidar do cabelo e da barba
cuidar do cabelo e da barba, como por exemplo, pentear, escovar, frisar,
aparar, cortar, ou fazer a barba

d5203 Cuidar das unhas das méaos
limpar, cortar ou pintar as unhas das méos

d5204 Cuidar das unhas dos pés
limpar, cortar ou pintar as unhas dos pés \/
d5205 Cuidar do nariz &
limpar o nariz, tratar da higiene nasal /
d5208 Cuidar de partes do corpo, outro especificado /
d5209 Cuidar de partes do corpo, ndo especificado O/ >
eEE]) Cuidados relacionados com 0s processos de excreé

indicar a necessidade e prever a eliminacgéo e eliminay'os dejectos humanos
(fluxo menstrual, urina e fezes) e proceder a P\igie subsequente

Inclui: regulacdo da micgéo, da defecagdo s cuidados com a menstruacédo
Exclui: lavar-se (d510); cuidar de partes/do corpo (d520)

d5300 Regulacgéo da mlcgao
coordenar e control iccdo, como por exemplo, indicar a necessidade,
adoptar a posicao a da, escolher e ir a um lugar apropriado para
urinar, manusea a roupa antes e ap0s urinar e limpar-se apds urinar

dSBOO(ydlc r a necessidade de urinar
d5300 nar adequadamente
653! 8 Regulacdo da micgéo, outra especificada
oéS\Iai; Regulacéo da miccdo, nao especificada
d5&) egulacéo da defecagdo
coordenar e controlar a defecagdo, como por exemplo, indicar a necessidade,

/; / adoptar a posi¢édo adequada, escolher e ir a um lugar apropriado para defecar,
/ manusear a roupa antes e apos defecar, e limpar-se ap6s defecar

d53010 Indicar a necessidade de defecar
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d53011 Defecar adequadamente
d53018 Regular a defecacdo, outra especificada

d53019 Regular a defecacéo, nao especificada

d5302 Cuidados durante a menstruacao
coordenar, planear e ter os cuidados necessarios durante a menstruacao,
como por exemplo, utilizar absorventes e pensos higiénicos

d5308 Cuidados relacionados com os processos de excrecdo, outro \
especificado

(LYY \estir-se

realizar as tarefas e 0s gestos coordenados necessarios para por tirar @'roupa e 0
calcado, segundo uma sequéncia adequada e de acordo com as condi¢oes
climaticas e sociais, como por exemplo, vestir, compor e tirar camisas, saias,
blusas, calcas, roupa interior, saris, quimonos, meias, casaé/algar sapatos,

d5309 Cuidados relacionados com 0s processos de excre¢do, nao ejmf}é

botas, sandalias e chinelos, por luvas e chapéus
Inclui: p6r ou tirar roupas e calgado e escolher as roupa& apropriadas

d5400 Vestir roupa
executar as tarefas e 0s gestos coordenados necessarios para vestir roupas
em varias partes do corpo, como por €xemplo, enfiar a roupa pela cabeca,
bracos e ombros, e pelas metzz:s nferior e superior do corpo; por as luvas
e 0 chapéu y )

d5401 Despir roupa S'é\/
executar as tarefas e’os/gestos coordenados necessarios para despir a roupa
de vérias partes d@ corpo, como puxar a roupa pela cabeca, bragos e
ombros, e gefe tades inferior e superior do corpo, tirar as luvas e 0

chapéu /
d5402 Calgér)

exe(;:ﬁﬁ(as tarefas e os gestos coordenados necessarios para calcar meias e
cal

d€>(40 Descalcar
executar as tarefas e 0s gestos coordenados necessarios para descalcar

meias e calcado

e

) 7
/ d5404 Escolha de roupa apropriada
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seguir, relativamente ao vestudrio, os codigos e as convencdes da
sociedade em que vive, implicitos ou explicitos, e vestir-se de acordo com
as condigdes climaticas

d5408 Vestir-se, outra especificada

d5409 Vestir-se, ndo especificada

necessarios para ingerir os alimentos servidos, leva-los a boca e consu
maneira culturalmente aceitavel, cortar ou partir os alimentos em pedacosy abrir
garrafas e latas, utilizar os talheres; participar em refei¢des, banquetes € jantares

/.
Exclui: beber (d560) >
d5500 Indicar a necessidade de comer //
d5501 Comer adequdamente /

d5508 Comer, outra especificada

5[y Comer \
indicar a necessidade de comer, executar as tarefas e os gestos coorder;%d{d(s
[ e

d5509 Comer, néo especificada <

Beber
indicar a necessidade de, coordenar,0s gestos necessarios para tomar uma bebida,
leva-la a boca, e consumir & bebida de maneira culturalmente aceitavel, misturar,
mexer e servir os liquidos erem bebidos, abrir garrafas e latas, beber por um
canudo ou beber égu; corrente da torneira ou de uma fonte; mamar

Exclui: comer (d550)
d5600 Ind}ca}/gecessidade de beber

d5601 ar
ecutar o processo de suc¢cdo com sucesso € com comportamentos e
Interac¢des adequados com o prestador de cuidados, tais como, contacto
( ocular, indicando quando tem necessidade e quando esta saciado

/ d5602 Mamar do biberao
| / executar o processo de succdo do leite ou liquido do biberdo e com
/ comportamentos e interac¢des adequados com o prestador de cuidados, tais
como, contacto ocular, indicando quando tem necessidade e quando esta
saciado

d5608 Beber, outro especificado
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d5609 Beber, néo especificado

Cuidar da prépria satde
assegurar ou indicar necessidade sobre o conforto fisico, a salde e o bem estar
fisico e mental, como por exemplo, manter uma dieta equilibrada, e um nivel
apropriado de actividade fisica, manter uma temperatura corporal adequada, evitar
danos para a salde, seguir praticas sexuais seguras, incluindo a utilizacéo de
preservativos, seguir os programas de imunizacéo e realizar exames fisicos
regulares

Inclui: assegurar o préprio conforto fisico; controlar a alimentacéo e a forma
fisica; manter a préopria satde \

cuidar de si proprio, tendo consciéncia da necessidade de garantir 0
corpo esta numa posicdo confortavel, sem muito calor ou frio e qde dispde
de iluminacéo adequada

d5700 Assegurar o proprio conforto fisico é;

d5701 Controle da alimentacéo e da forma fisica
cuidar de si proprio, tendo consciéncia da necessidade de seleccionar e
consumir alimentos nutritivos e de manter uma boasforma fisica

d5702 Manter a proépria saude
cuidar de si préprio, tendo consciéncia da necessidade de fazer o que é
preciso para cuidar da prépria saude, ndo sé reagindo contra 0s riscos para
a saude como prevenindo doencas, 0 por exemplo, procurar ajuda
profissional; seguir conselhos médi€os e outros sobre a satide; evitar riscos
para a salde, tais como, les@es fisicas, doencas transmissiveis, consumo de
drogas, doencas sexualn)ente ansmissiveis
4

d57020 Gerir a medicacd0 e seguir os conselhos medicos

d57021 Procu%onselho ou assisténcia de prestadores de cuidados e/ou

de profi?/éwais
d570}22 /')ar riscos de abuso de drogas ou alcool

d Manter a propria saude, outro especificado
d57029 Manter a propria saude, ndo especificado

/ (d 08 Cuidar da prépria saude, outra especificada

/

eBy#! Cuidar da propria segurancga

~ d5709 Cuidar da propria saude, ndo especificada
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evitar riscos que possam causar danos ou les@es fisicas. Evitar situacdes

potencialmente perigosas, como a utilizacdo desadequada de fogo ou correr no
meio do transito

eBIel Auto cuidados, outros especificados

eBIElY Auto cuidados, ndo especificados

\/<
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CAPITULO 6

Vida doméstica

Este capitulo trata da realizacdo das accdes e tarefas domésticas e quotidianas. As areas
das vida doméstica incluem obter um lugar para morar, alimentos, vestuario e outras
necessidades, limpezas e repara¢es domésticas, cuidar dos objectos pessoais e dos da
casa e ajudar os outros.

Aquisicdo do necessario para viver (d610-d629)

e[¥Xy Aquisicdo de um lugar para morar
comprar, alugar, mobilar e arranjar uma casa, apartamento ou outra ha?géo\/
r

Inclui: comprar ou alugar um lugar para morar e mobilar um lugar p

?orar
Exclui: aquisicao de bens e servigos (d620); cuidar dos obj;ctos da casa (d650)

d6100 Comprar um lugar para morar
adquirir a propriedade de uma casa, apartamento gu outra habitacéo

d6101 Alugar um lugar para morar
desenvolver as actividades necessarias para utitizar, mediante pagamento,
uma casa, apartamento ou outra habitacdo pértencente a outra pessoa
d6102 Mobilar um lugar para morar g
equipar e organizar a habitacdo com’maoveis, acessorios e outras pecas e
decorar a casa (
d6108 Aquisicdo de um Iuga)' para morar, outra especificada
d6109 Aquisi¢éo de um Ifa/para morar, ndo especificada
e[spdy) Aquisicao de bens g rvicos
seleccionar co?d ar e transportar todos 0s bens e servigos necessarios para a vida
diaria como p emplo, seleccionar, comprar, transportar e armazenar alimentos,
bebidas, roupas,/Mmateriais de limpeza, combustivel, artigos para a casa, utensilios,
loucas g-artiges de cozinha, aparelhos domésticos e ferramentas; procurar e
utilizar ¢cos de apoio doméstico

Inclui: comprar e armazenar as necessidades diarias

( xclui: aquisi¢do de um lugar para morar (d610)

o
/
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d6200 Comprar
Obter, em troca de dinheiro, bens e servigos necessarios para a vida diaria
(incluindo dar instruc@es e supervisionar as compras feitas por um
intermediario), como por exemplo, seleccionar alimentos, bebidas,
materiais de limpeza, artigos domésticos ou roupas numa loja ou mercado;
comparar a qualidade e o preco dos artigos necessarios, negociar e pagar
pelos bens e servigos escolhidos, e transportar as mercadorias

d6201 Obter as necessidades diarias
obter, sem troca de dinheiro, bens e servicos necessarios para a vida diaria
(incluindo dar instrucdes e supervisionar um intermediario para obter os
bens necessarios a vida diaria), como por exemplo, colher vegetais e frutas
e obter 4gua e combustiveis

d6208 Aquisicdo de bens e servicos, outros especificados / \/

d6209 Aquisicdo de bens e servicos, ndo especificados e/
ificado

efspdY) Aquisicao do necessario para viver, outro espeC|f|cado e ndo esp

Tarefas domesticas (d630-d649) >

e[se] Preparar refeicoes

%

planear, organizar, cozinhar e servir pratos simplés e / plexos para si proprio e
para outros, como por exemplo, elaborar uma em selecuonar alimentos e
bebidas, reunir os ingredientes para preparar as r elgoes cozinhar, preparar pratos
quentes e frios, preparar bebidas frias, e servir

Inclui: preparar refei¢des simples e cog exas

Exclui: comer (d550); beber (déo ; aquisicao de bens e servigos (d620); realizar
as tarefas domésticas (d640); cuidar dos objectos da casa (d650); cuidar dos
outros (d660) '

d6300 Preparar refeices simples
organizar, g inhar e servir refeicbes com um pequeno nimero de
ingrediéntes, que requerem métodos faceis para serem preparados e
servides,,como por exemplo, fazer um aperitivo ou um lanche, transformar
oS i /egientes cortando-os e mexendo-0s, cozer e aquecer os alimentos,
# coma por exemplo, arroz ou batatas

d6301:Preparar refeicdes complexas
planear, organizar, cozinhar e servir refeicdes com um grande numero de
ingredientes que requerem métodos complexos para serem preparados e
servidos, como por exemplo, planear uma refeicdo com varios pratos, e
transformar os ingredientes através de ac¢bes combinadas, como por
exemplo, descascar, fatiar, misturar, amassar, mexer, apresentar e servir os
alimentos de maneira adequada a ocasido e a cultura
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d 6302 Ajudar a preparar uma refeicéo
colaborar com outros na planificacdo, organizacdo, confecgéo e servico de
refeicBes simples ou complexas para si proprio e para outros tendo alguém
a supervisionar.

Exclui: utilizacdo de aparelhos domesticos (d6403)
d6308 Preparar refeicdes, outra especificada

d6309 Preparar refei¢bes, ndo especificada

\

r

6[s¥1) Realizar as tarefas domésticas é
vafre

organizar trabalho doméstico, limpar a casa, lavar roupa, utilizar utensili
domésticos, armazenar alimentos e remover o lixo, como por exem Io/
passar o chdo com o pano (ou a esfregona), lavar mesas, paredes e qutras
superficies; recolher e remover o lixo doméstico; arrumar gdartos, armarios e
gavetas; recolher, lavar, secar, dobrar e passar roupa a ferro; limpar sapatos;
utilizar espanador, vassoura e aspirador de p0; utilizar maquinas de lavar, de secar
e ferros de engomar

Inclui: lavar e secar roupa; limpar a cozinha e os utepsilios; limpar a casa;
utilizar aparelhos domésticos, armazenar as ne\:es dades diarias e remover o lixo

Exclui: aquisicdo de um lugar para morﬁf (d610); aquisicdo de bens e servicos
(d620); preparar refeigcdes (d630); cuidar dos objectos da casa (d650); ajudar
dos outros (d660) (
d6400 Lavar e secar roupa

lavar roupa a mao Q’DJ“I ura-la para secar ao ar livre
d6401 Limpar a cozinha g’os utensilios

fazer a limpeza depois de cozinhar, como por exemplo, lavar pratos,

panelfé,i carolas e utensilios de cozinha, e limpar as mesas e o chdo da
cozin / ocal das refeicdes e das areas circundantes
a

d6402 yinAp habitagdo
I r os quartos da casa, como por exemplo, arrumar e limpar o pé,
rrer, esfregar, passar o chao a pano, lavar janelas e paredes, limpar
quartos de banho, incluindo as sanitas, limpar méveis

( 6403 Utilizar aparelhos domeésticos
/ utilizar todos os tipos de aparelhos domésticos, como por exemplo,
maquinas de lavar roupa, de secar, ferros de engomar, aspirador de pé e

/ maquinas de lavar louca
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d6404 Armazenar os bens necessarios para a vida diaria
armazenar alimentos, bebidas, roupas e outros artigos domésticos
necessarios para a vida diaria; preparar alimentos para serem conservados
em latas, em salmoura ou para congelar, manter os alimentos frescos e fora
do alcance dos animais

d6405 Remover o lixo
eliminar o lixo doméstico, i.e., recolher o lixo da casa, preparar o lixo para
deitar fora, utilizar contentores do lixo; queimar o lixo

d6406 Ajudar no trabalho doméstico
colaborar com outros na planificacdo, organizacédo e gestao do trabalho

domeéstico, quando ha alguém que supervisiona. \/

d6408 Realizar as tarefas domeésticas, outras especificadas &
d6409 Realizar as tarefas domeésticas, ndo especificadas /

Tarefas domésticas, outras especificadas e nao especificada

Cuidar dos objectos da casa e ajudar os outros (d650-d669y

Cuidar dos objectos da casa
manter e consertar objectos da casa e outros obje&tos essoais, incluindo a casa e 0
seu recheio, roupas, veiculos e dispositivos auxiliarés, e cuidar de plantas e
animais, como por exemplo, pintar ou cola€ar papel de parede nos quartos,
consertar moveis, reparar a canalizacéo, garantir o funcionamento adequado de
veiculos, regar as plantas, tratar e alimentaranimais de estimagéo ou domésticos

Inclui: fazer ou consertar roupas; manter a habitacdo, os mdveis e os aparelhos
domésticos; manter os veicul6s; manter os dispositivos de auxilio; cuidar das
plantas (de interior e de exterior) e dos animais

Exclui: aquisicdo de u( ugar para morar (d610); aquisicao de bens e servigos
(d620); realizar as tarefas domésticas (d640); ajudar os outros (d660); emprego

remunerado (d (Of
d6500 que) e e{%rtar roupas

fa consertar roupas, como por exemplo, costurar, fazer de novo ou
remendar; coser botdes e fechos; passar roupas a ferro, arranjar e engraxar
calcado

/ ( Exclui: utilizar aparelhos domésticos (d6403)

} / d6501 Manutencéo da habitacao e dos moveis
consertar e cuidar da casa, 0 exterior, o interior e 0 recheio, como por
exemplo, pintar, reparar mobilias e mdveis ou artigos fixos, utilizar as
ferramentas necessarias para as reparacoes
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d6502 Manutencao dos utensilios domésticos
reparar e cuidar de todos os utensilios domésticos, utilizados na cozinhar
nas limpezas, e nas reparagdes, como por exemplo, olear e reparar
ferramentas e manter as maquinas de lavar

d6503 Manutencéo dos veiculos
reparar e cuidar de veiculos motorizados e ndo motorizados de uso pessoal,
incluindo bicicletas, carrinhos de méo, automdveis e barcos

d6504 Manutencdo dos dispositivos de auxilio
consertar e cuidar dos dispositivos de auxilio, como proéteses, ortoteses,
ferramentas e equipamentos especializados de ajuda na casa e nos cuidados
pessoais; manter e consertar equipamentos de auxilio para a mobilidaé\e
pessoal, tais como, bengalas, andarilhos, cadeiras de rodas e ciclo ot%
e manter equipamentos de auxilio para comunicacao e recreaca /

d6505 Cuidar das plantas de interior e de exterior
cuidar das plantas dentro e fora da casa, como por eyemplo, plantar, regar
e fertilizar as plantas; fazer jardinagem e cultivar produtos-alimentares para
consumo pessoal / 3

d6506 Cuidar dos animais /
cuidar de animais domésticos e de estimacéo, cemo por exemplo,
alimentar, limpar, tratar e exercitar animais de estimacédo; cuidar da saude

dos animais; planear os cuidados a ter, na,sua auséncia, com 0s animais
domeésticos ou de estimacao (

d 6507 Ajudar a cuidar dos objectos domeésticos
colaborar com outros na \rxﬁn encao e reparacao de objectos domeésticos
OU pessoais, com a supervisdo de outra pessoa

)

d6508 Cuidar dos object({ demeésticos, outro especificado

~

d6509 Cuidar dos objectés domésticos, ndo especificado

Ajudar os ounxé
auxiliar os me s da familia e outros nas actividades de aprendizagem,
comuni (ﬁo, to-cuidados, movimento, dentro ou fora da casa; preocupar-se
com o j@/star dos membros da familia e de outras pessoas

Inclui:“ajudar os outros nos auto-cuidados, movimento, comunicacao, relagdes
( interpessoais, nutricdo e manutencao da salde

xclui: emprego remunerado (d850)

l/ g
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d6600 Ajudar os outros nos auto-cuidados
ajudar os membros da familia e outros nos auto-cuidados, incluindo ajuda-
los a comer, a tomar banho e a vestir-se; tomar conta de criangas ou de
membros da familia que estdo doentes ou que tém dificuldades com os
auto-cuidados bésicos; ajudar os outros quando utilizam o quarto de banho

d6601 Ajudar os outros a deslocar-se
ajudar os membros da familia e outros a movimentar-se dentro e fora d

casa, como por exemplo, na vizinhanga ou na cidade, na ida e no re resi
da escola, do local de trabalho ou de outro destino

d6602 Ajudar os outros a comunicar /
ajudar os membros da familia e outros a comunicar, como poriexemplo,
ajuda-los a falar, escrever ou ler

d6603 Ajudar os outros nas relacOes interpessoais
ajudar os membros da familia e outros nas sua terac¢Oes interpessoais,
como por exemplo, ajuda-los a iniciar, mante inar relacionamentos
d6604 Ajudar os outros na nutricéao

ajudar os membros da familia e outros o sua nutrigdo, como por
exemplo, ajuda-los a preparar as re{ei(; es e a comer

s

ajudar os membros da familia e outros com cuidados de salde informais e
formais, como por exemplo, agSegurar que uma crianca vai ao médico
regularmente, ou queim parente idoso toma o remedio necessario

d6605 Ajudar os outros a manterfs

d6606 Ajudar na assisténcia a terceiros
ajudar a fornec;e a assisténcia a membros da familia e a outros nos auto-
cuidado:/bmu icacdo, movimento, relagdes interpessoais, nutri¢ao e
manute salide sob a supervisdo de outra pessoa

d6608 ApddAl’ outros, outra especificada
d6609 Aj/&ag 0s outros, ndo especificada

e[ssfeCujdar dos objectos da casa e ajudar os outros, outros especificados e ndo
espe ificados

Vida doméstica, outra especificada

d69
TB BEEE Vida doméstica, ndo especificada
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CAPITULO 7

Interaccdes e relacionamentos interpessoais

Este capitulo trata da realizacdo de acc¢Ges e condutas necessarias para estabelecer, com
outras pessoas (estranhos, amigos, parentes, familiares e amantes) interac¢des basicas e
complexas de maneira contextual e socialmente adequada

InteraccGes interpessoais basicas (d710-d729) / \/

InteraccBes interpessoais basicas
interagir com as pessoas de maneira contextual e socialmente adequada; copio por
exemplo, mostrar consideracao e estima quando apropriado, ou yeagir aos
sentimentos dos outros

Inclui: mostrar respeito, afecto, apreciagéo, e toleréncia?o relacionamentos;
reagir a critica e as insinuacdes sociais nos relacionamentgs;.e utilizar contacto
fisico apropriado nos relacionamentos

d7100 Respeito e afecto nos relacionamentos \
mostrar e reagir & consideracdo e a estima, dé€ maneira contextual e
socialmente apropriada

d7101 Aprego nos relacionamentog,(
manifestar e reagir a satisfacdo ea gratiddo, de maneira contextual e

socialmente apropriada

()

d7102 Tolerancia nos relacionamentos
mostrar e reagir & compreensdo e aceitagdo de comportamentos, de

maneira contextudl e socialmente apropriada

d7103 Critica no% cionamentos
manife}tar reagir as diferencas implicitas e explicitas de opinido ou
desdcordd, de maneira contextual e socialmente apropriada

d7104 Sinais ou mensagens sociais nos relacionamentos
reagir apropriadamente aos sinais e mensagens que ocorrem nas
( interaccdes sociais

/l‘ d71040 Iniciar interac¢des sociais
/ iniciar e responder adequadamente a trocas sociais reciprocas
/ com outras

d71041 Manter interac¢des sociais
regular comportamentos para manter trocas sociais
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d71048 Pistas sociais nas relacdes, outras especificadas

d71049 Pistas sociais nas rela¢fes, ndo especificadas & /

d7105 Contacto fisico nos relacionamentos
estabelecer e reagir ao contacto do corpo com 0s outros de maneir
contextual e socialmente apropriada

d7106 Diferenciar pessoas familiares >
revelar respostas distintas a individuos tais como Icancar as

pessoas familiares e distingui-las de estranhos

d7108 Interacc¢es interpessoais basicas, outras & ificadas

d7109 Interacc¢es interpessoais basicas, ﬁpeuflcadas

0 Interacgdes interpessoais complex
manter e controlar as interacgdes co ou as pessoas, de maneira contextual e
socialmente apropriada, como porexepaplo, controlar emocdes e impulsos,
controlar a agresséao verbal e fisi C¢)i agir de maneira independente nas interacgdes
sociais, e agir de acordo com a ras e convengoes sociais

Inclui: iniciar e termma? elacionamentos; controlar comportamentos nas
mteracc;oes mtery de cordo com as regras sociais; manter o espaco social

d7200 Iniciar rifnamentos
iniqar nter relacionamentos com outros por um periodo de tempo

curt longo, de maneira contextual e socialmente apropriada, como por
exemplo, apresentar-se a alguém, encontrar e estabelecer amizades e
relacdes profissionais, iniciar um relacionamento que pode tornar-se

( permanente, romantico ou intimo

/ 201 Terminar um relacionamento
V4 terminar interaccOes, de maneira contextual e socialmente apropriada,
/ como por exemplo, terminar relacionamentos temporarios no final de uma
visita, terminar relacionamentos duradouros com amigos quando haja

mudanca para uma nova cidade ou terminar relacionamentos com colegas
de trabalho, colegas profissionais e prestadores de servico, e terminar
relacionamentos roméanticos ou intimos

d7202 Regular os comportamentos nas interac¢coes
controlar emocdes e impulsos, agressao verbal e fisica nas interaccfes com
0s outros, de maneira contextual e socialmente apropriada

d7203 Interagir de acordo com as regras sociais
agir independentemente nas interac¢des sociais e adaptar-se as convencdes
sociais que regulam o papel, posicao ou o status social da pessoa nas
interacgcBes com 0s outros

Versao Experimental traduzida e adaptada, com base na CIF (2003) e ICF-CY (2007)
Centro de Psicologia do Desenvolvimento e Educacgéo da Crianca
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto 54



CIF-CJ Actividades e Participagédo

d7204 Manter o espaco social
estar consciente e manter a distancia entre si proprio e os outros de maneira
contextual, social e culturalmente apropriada

d7208 Interacc¢es interpessoais complexas, outras especificadas
d7209 Interacc¢es interpessoais complexas, nao especificadas

of#4Y) Interaccdes interpessoais gerais, outras especificadas e ndo \
especificadas /
Relacionamentos interpessoais particulares (d730-d779)

N Relacionamento com estranhos /

estabelecer contactos e ligacGes temporarias com estranhos pan{ fins sl