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CRONOGRAMA DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

ANO LETIVO 2017/2018  

 

Departamento de Ciências 1 

Atividades Calendarização Intervenientes 

1. Dia da Matemática Dezembro Responsável: Sandra Alves 

Prof. de Matemática 

2. Olimpíadas de matemática 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização; 

                         Avaliação. 

 

Novembro 

 

Filipe P. de Campos 

 

 

3. Feira dos Minerais 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização; 

Avaliação. 

 

Dezembro 

 

Todos os Docentes do 
Departamento 

4. Olimpíadas Portuguesas de biologia 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização; 

Avaliação. 

 

Janeiro a maio 

 

Elias Machado 

5. Canguru Sem Fronteiras 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização; 

Avaliação. 

 

Março/abril 

 

 

 

Eva Silveira 

2. Reuniões ordinárias   
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Planificações de aulas; 

Planificação de atividades; 

Partilha de experiências; 

Outros… 

Todos os meses Todos os docentes do 
Departamento 

3. Reuniões extraordinárias Sempre que se 
justifique 

Todos os docentes do 
Departamento 

 

Eco-Escola 

Atividades Calendarização Intervenientes 

1. Poupança de energia e de água 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização; 

            Avaliação 

 

Todo o ano letivo 

 

Coordenadora: Marília 
Soares 

Conselho Eco-Escola 

Comunidade escolar 

2. Pilhão vai à escola 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização; 

Avaliação 

  

Todo o ano letivo 

Coordenadora: Marília 
Soares 

Conselho Eco-Escola 

Comunidade escolar. 

 

3. Recolha de tinteiros 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização 

            Avaliação. 

 

Todo o ano letivo 

Coordenadora: Marília 
Soares 

Conselho Eco-Escola 

Comunidade escolar 

 

4. Campanha SOS Cagarro 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização; 

Avaliação 

 

Outubro e novembro 

Coordenadora: Marília 
Soares 

Conselho Eco-Escola 

Ecoteca 

Turmas do 1º Ciclo 

Clube “+Ciência” 

 

5. Brigada de Limpeza: “Vamos limpar a Calheta” 

Organização; 

 

Novembro e maio 

Coordenadora: Marília 
Soares 
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Divulgação; 

Dinamização; 

Avaliação. 

Conselho Eco-Escola 

Ecoteca 

Turmas ?? 

Comunidade escolar 

   

6. Geocaching: CITO  

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização; 

Avaliação 

 

Novembro e maio  

 

 

Coordenadora: Marília 
Soares 

Conselho Eco-Escola 

Turmas ?? 

Comunidade escolar. 

 

7. Comemoração do Dia do Mar 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização; 

Avaliação 

 

16 a 20 de novembro 

Coordenadora: Marília 
Soares 

Conselho Eco-Escola 

Ecoteca 

Comunidade escolar 

 

8.  Natal  ecológico 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização; 

Avaliação 

 

Novembro e 
dezembro 

 

 

Coordenadora: Marília 
Soares 

Conselho Eco-Escola  

Diretores de Turma 

Alunos  

 

9. Elaboração de Ecopontos 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização; 

             Avaliação. 

 

Novembro a junho 

Coordenadora: Marília 
Soares 

Conselho Eco-Escola  

Docentes de EVT 

 

10. Sessão de esclarecimentos sobre a 
problemática dos resíduos. 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização 

Avaliação. 

 

2º e 3º período 

Coordenadora: Marília 
Soares 

Conselho Eco-Escola 

Câmara Municipal da 
Calheta 

 



Escola Básica e Secundária da Calheta                                                  

11. Geração depositrão 

Organização; 

Divulgação; 

Dinamização 

            Avaliação. 

 

2º e 3º período 

Coordenadora: Marília 
Soares 

Conselho Eco-Escola 

 

 

 

Saúde Escolar – “Atitude para a Saúde” 

Atividades Calendarização Intervenientes 

1. Sessão de esclarecimento sobre a Diabetes 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 

             Avaliação. 

12 de setembro 

Professores do 5ºA 
Funcionários 
Profissionais de saúde 
 

2. Comemoração do dia internacional da maçã 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 

             Avaliação. 

18 de setembro 
Comunidade escolar 
Equipa de saúde escolar 

3. Festival de Sopas 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 

             Avaliação. 

13 de outubro 
Comunidade 
Equipa de saúde escolar 
Profissionais de saúde 

4. Comemoração do Dia Mundial da Alimentação  
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação. 

16 de outubro 
Alunos do 3º ciclo e 
secundário 
Equipa de saúde escolar 

5. Comemoração do dia mundial do não fumador. 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação. 

17 de novembro 
Comunidade escolar 

Equipa de saúde escolar 

6. Dia Mundial da SIDA - 1 de dezembro  
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

24 de novembro 

 
Alunos de 8º e 12ºanos 
Profissionais de Saúde 
Equipa de saúde escolar 

7. Os profissionais de saúde na sala de aula - 
padrões de consumo de bebidas alcoólicas 
nocivos e perigosos. 

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação. 

12 de janeiro 
Alunos do 12º ano 
Profissionais de saúde  
Equipa de saúde escolar 

8. Violência no namoro e prevenção de maus 
tratos 

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 

   Avaliação. 

15 de fevereiro 
Alunos do 8º e 9º anos 
Profissionais de saúde 
Equipa de saúde escolar 
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9. Higiene oral, rastreio escolar  
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação. 

16 e 23 fevereiro 

Alunos do Pré-Escolar e 1º 
ciclo das EBJI Calheta e 
Ribeira seca 
Profissionais de saúde  
Equipa de saúde escolar 

10. Semana da saúde   
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

 
19 a 23 de fevereiro 

 
 

 
Toda a comunidade escolar 
Equipa de saúde escolar  
Profissionais de saúde 

11. Rastreio da terapia da fala aos alunos do pré-
escolar A agendar 

Alunos Pré-escolar 
Profissionais de saúde 
Equipa de saúde escolar 

12. Os profissionais de saúde na sala de aula – 
“Será o Bullying uma forma de violência.” 

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação. 

19 de fevereiro 

Alunos do 1º e 3º anos da 
EBJI da Calheta 
Profissionais de Saúde  
Equipa de saúde escolar 

13. Os profissionais de saúde na sala de aula – 
emagrecer com saúde 9º ano 

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação. 

19 de fevereiro 
Alunos do 9º ano 
Equipa de saúde escolar 
Profissionais de Saúde 

14. Os profissionais de saúde na sala de aula -  
lanches nutritivos. 

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

20 de fevereiro (5º 
ano) 

1º ciclo – data a 
agendar 

Alunos do 1º ciclo 
Alunos do 5º Ano 
Profissionais de Saúde 
Equipa de saúde escolar 

15. Sessão sobre o corpo em crescimento 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

20 e 27 de fevereiro 

 
Alunos do 5º e 8º anos 
Profissionais de saúde 
Equipa de saúde escolar 

16. Consciencialização e correção postural 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

21 de fevereiro 
Alunos do 2º ciclo 
Profissionais de saúde 
Equipa de saúde escolar 

17. Sessão sobre o tabagismo 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação. 

A agendar 
Alunos do 8º ano 
Equipa de saúde escolar 
Profissionais de Saúde 

18. Os profissionais de saúde na sala de aula - 
Planeamento familiar 

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação. 

21 e 22 de fevereiro 
Alunos do 9º ano 
Profissionais de saúde 
Equipa de saúde escolar 

19. Os profissionais de saúde na sala de aula – 
mitos e preconceitos relativos à alimentação. 

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação. 

22 de fevereiro 
Alunos do 7º ano 
Equipa de saúde escolar 
Profissionais de Saúde  
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20. Sessão de IVG 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização 
Avaliação. 

23 de fevereiro 
Alunos do 11º ano 
Profissionais de saúde 
Equipa de saúde escolar 

21. Rastreio escolar 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação. 

23 de fevereiro 
Profissionais de saúde 
Comunidade escolar Equipa 
de saúde escolar 

22. Sessão sobre saúde afetivo sexual e 
reprodutiva.  

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

23 de fevereiro 

Alunos do 2º ano EBJI 
Calheta 
Profissionais de saúde 
Equipa de saúde escolar 

23. Sessão “Alimentação na criança” 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 
 

Semana da saúde 
(dia a agendar) 

Encarregados de Educação 
dos alunos do Pré-Escolar e 
1º ciclo 
Profissionais de saúde 
Equipa de saúde escolar 

24. A equipa de saúde escolar na sala de aula – 
Acidentes rodoviários. - 6º a 12ºano 

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

Ao longo do ano letivo 
Alunos do 6º ao 12º ano 
Equipa de saúde escolar 

25. “Ser especial” 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

Semana da Saúde 

(a agendar o dia) 

Alunos do Pré-escolar, 1º e 
2º ciclos 
Núcleo de Educação 
Especial 
Equipa de saúde escolar 

26. Sessão sobre primeiros socorros – Atitude para 
a Saúde 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

27 de fevereiro 

Alunos do 3º ano EBJI da 
Calheta 
Equipa de saúde escolar 
Profissionais de saúde 

27. Sessão sobre vacinação 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 

  Avaliação. 

13 de abril 
Alunos do 4º Ano 
Equipa de Saúde Escolar 
Profissionais de saúde 

28. Ação de sensibilização “Cuidados a ter com a 
voz” A agendar 

Profissionais de saúde 
Equipa de saúde escolar 

29. Questionário sobre comportamentos de risco 
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

16 a 20 de abril 
Alunos do 6º ao 12º ano 
Equipa de saúde escolar 

30. 6º Tetratlo Escolar  
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 

             Avaliação 

 
junho 

Alunos do 3º ciclo e 
secundário 
Comunidade escolar 
Equipa de saúde escolar 

31. Os profissionais na sala de aula- Exposição 
solar  

Organização; 
Terceiro período 

Alunos do 4º ano 
Profissionais de saúde 
Equipa de saúde escolar 
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Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

32. Profissionais de saúde na sala de aula – Antes 
de me descriminares conhece-me secundário 

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

A agendar 
Alunos do secundário 
 
Equipa de saúde escolar 

33. Sessão de informação sobre as substâncias 
psicotrópicas  
Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 
 

A agendar 
Alunos 10º e 12º anos 
Equipa da DGT 
Equipa da saúde escolar 

34. Sessões de esclarecimento sobre as temáticas 
de educação para a saúde do programa de 
Cidadania. 

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

Todo o ano 
Professores de Cidadania 
Equipa de saúde escolar 
 

35. Gabinete da saúde escolar - Atitude para a 
Saúde 

Organização; 
Divulgação; 
Dinamização; 
Avaliação 

Quinzenal 

 
Toda comunidade escolar 
Equipa de saúde escolar 
Profissionais de saúde 

36. -Organização das atividades  

- Produção de material didático para as aulas 
de substituição e cidadania  

- Atividades a definir 

Ao longo do ano letivo 

 

Saúde Escolar “Atitude para 
a Saúde”  

 

 

 

A coordenadora 

Emília Cabral 

 

 


