Secretaria Regional da Educag&o, Cultura e Desporto
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CRITERIOS DE AVALIACAO — 12 CICLO

32 ANO
ANoO LETIVO 2025/2026
Disciplina: Estudo do Meio

DomiNio / CAPACIDADES PONDERAGAO (70%)
Conhecimento de conceitos e 20%
procedimentos (testes)
Conhecimento de conceitos e 25%
procedimentos (fichas e trabalhos
individuais / grupo)
Informacgao e Comunicagao (participagéo) 15%
Pensamento critico e pensamento criativo 10%

ATITUDES PONDERAGAO (30%)

Responsabilidade e integridade 10%
Curiosidade/reflexdo/inovagao 5%
Exceléncia e exigéncia 5%
Cidadania e participagéo 5%
Liberdade 5%

Contextos de Avaliagao

Conhecimento de conceitos e procedimentos Testes, trabalhos individuais e de
(testes) grupo

Conhecimento de conceitos e procedimentos

(fichas e trabalhos individuais / grupo) Desempenho em aula

Informagao e Comunicacgao (participagao) Desempenho em aula
Pensamento critico e pensamento criativo Desempenho em aula
Exceléncia e exigéncia Desempenho em aula
Curiosidade, reflexdo e inovagao Desempenho em aula
Cidadania e participagao Desempenho em aula

Liberdade Desempenho em aula
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Perfil de Aprendizagens Especificas
Os seguintes descritores/niveis de desempenho foram elaborados tendo em conta as aprendizagens essenciais e o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

incorre¢des sistematicas

pouca seguranga.

Organizador Niveis de desempenho
Critério " " .
Dominio Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Unidades de tempo | Néo reconhece ou | Reconhece as unidades de tempo: década, século| Com poucas incorregdes Reconhece as unidades de tempo: década, século
reconhece com muitas e milénio e as referéncias temporais e milénio e as referéncias temporais
incorrecGes a.C.ed.C., com algumas incorregdes. a.C.ed.C.
Datas e factos | Ndo relaciona ou relaciona | Relaciona datas e factos importantes para a | Com alguma segurancga Relaciona datas e factos importantes para a
importantes com | compreensdo da histéria local (origem da compreensdo da histéria local (origem da
incorregGes sistematicas povoagao, batalhas, lendas histéricas, povoagao, batalhas, lendas histéricas,
personagens / personalidades histdricas, personagens / personalidades histdricas,
feriado municipal), com apoio. feriado municipal).
Vestigios do | Nao reconhece, ou | Reconhece, pontualmente, vestigios do | Frequentemente Reconhece vestigios do passado local:
passado local reconhece com apoio e com | passado local: construgdes; instrumentos construgdes; instrumentos antigos e atividades
muitas incorrecoes antigos e atividades a que estavam ligados; a que estavam ligados;
costumes e tradigGes. costumes e tradigGes.
Passado de uma Ndo reconstitui ou | Pontualmente, reconstitui o passado de uma | Frequentemente Reconstitui o passado de uma instituigdo local
instituicdo local reconstitui com  muitas | instituicdo local (escola, autarquia, instituicoes (escola, autarquia, instituicGes religiosas,
g incorregoes religiosas, associagdes, etc.), associagoes, etc.), recorrendo a
<°t recorrendo a fontes orais e documentais. fontes orais e documentais.
w P = - - - - - .. -
o Experiéncias e | Ndoreconhece ou Reconhece e valoriza a diversidade de etnias e | Com alguma seguranca Reconhece e valoriza a diversidade de etnias e
8 saberes reconhece com culturas existentes na sua comunidade, com culturas existentes na sua comunidade.

Tema e assunto

Nao identifica ou
identifica com
incorregGes sistematicas

Identifica alguns Estados Europeus,
localizando-os no mapa da Europa, com
incorregBes sistematicas.

Com algumas incorregdes

Identifica alguns Estados
localizando-os no mapa da Europa.

Europeus,

Opinido critica

N&o reconhece ou
reconhece com muitas
incorregdes

Reconhece a existéncia de semelhangas e
diferengas entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua diversidade,
com pouca seguranga e apoio.

Com alguma segurancga

Reconhece a existéncia de semelhangas e
diferengas entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua diversidade.

Desrespeito dos
Direitos da crianga

N&o reconhece ou
reconhece com incorregdes
sistematicas

Pontualmente, reconhece casos de
desrespeito dos direitos consagrados na
Convengdo sobre os Direitos da Crianga,
sabendo como atuar em algumas situagdes,
nomeadamente que pode

recorrer ao apoio de um adulto.

Frequentemente

Reconhece casos de desrespeito dos direitos
consagrados na Convengdo sobre os Direitos da
Crianga, sabendo como atuar em algumas
situagdes, nomeadamente que pode recorrer
ao apoio de um adulto.
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Organizador Niveis de desempenho
Critério
Dominio Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Primeiros socorros | Ndo conhece ou conhece | Conhece procedimentos adequados em | Com incorregdes pontuais | Conhece procedimentos adequados em
poucos procedimentos e | situagdo de queimaduras, hemorragias, situacdo de queimaduras, hemorragias,
com muitas falhas distensdes, fraturas, mordeduras de distensdes, fraturas, mordeduras de
animais e hematomas, com incorregdes. animais e hematomas.
Alcool, tabaco e Nao relaciona ou | Pontualmente, relaciona habitos | Com frequéncia Relaciona habitos quotidianos com estilos
outras drogas relaciona poucos habitos | quotidianos com estilos de vida saudavel, de vida saudével, reconhecendo que o
e com muitas falhas reconhecendo que o consumo de alcool, consumo de alcool, de tabaco e de outras
de tabaco e de outras drogas é prejudicial . s .
., drogas é prejudicial para a saude.
para a saude.
Importancia da | Ndo compreende ou | Algumas vezes, compreende que os seres | Com frequéncia Compreende que os seres vivos dependem
preservagao da | compreende com | vivos dependem uns dos outros, uns dos outros, nomeadamente através de
natureza para os | incorre¢des sistematicas ngmeadamente atraves de. reIa’g.oes relagdes alimentares, e do meio fisico,
. alimentares, e do meio fisico, . A
seres vivos . . reconhecendo a importancia da
reconhecendo a importancia da %0 da Nat
~ reserv reza.
preservagdo da Natureza, com pouca preservacao da Natureza
ﬁ seguranga e apoio.
(¥ ¥)
g Carateristicas dos | Ndo  reconhece  ou | Reconhece significativamente que os seres | Com frequéncia Reconhece que o0s seres vivos se
';: seres vivos reconhece com | vivos se reproduzem e que 0S Seus reproduzem e que os seus descendentes
< incorreges sistematicas | descendentes apresentam caracteristicas apresentam caracteristicas semelhantes
semelhantes aos progenitores, mas aos progenitores, mas também diferem em
também diferem em algumas delas. algumas delas.
Fatores N3o relaciona ou Pontualmente, relaciona fatores do | Com frequéncia Relaciona fatores do ambiente (ar, luz,

indispensaveis as
plantas e animais

relaciona com
incorregBes sistematicas

ambiente (ar, luz, temperatura, dgua, solo)
com condigdes indispensaveis a diferentes
etapas da vida das plantas e dos animais, a
partir da

realizacdao de atividades experimentais.

temperatura, agua, solo) com condicoes
indispensaveis a diferentes etapas da vida
das plantas e dos animais, a partir da
realizagdo de atividades experimentais.

Principais formas
fisicas da superficie

da Terra

N3o localiza
autonomamente

Localiza, no planisfério ou no globo
terrestre, as principais formas fisicas da
superficie da Terra (continentes, oceanos,
cadeias montanhosas, rios, florestas,
desertos), com pouca seguranga e apoio.

Com alguma seguranga

Localiza, no planisfério ou no globo
terrestre, as principais formas fisicas da
superficie da Terra (continentes, oceanos,
rios, florestas,

cadeias montanhosas,

desertos).
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Formas de relevo

N3o distingue ou
distingue com muitas
incorregdes

Distingue formas de relevo (diferentes
elevacGes, vales e planicies) e recursos
hidricos (cursos de agua, oceano, lagos,
lagoas,etc.), do meio local, localizando-os
em plantas ou mapas de grande escala,
com algumas incorregdes.

Com poucas incorregdes

Distingue formas de relevo (diferentes
elevagbes, vales e planicies) e recursos
hidricos (cursos de agua, oceano, lagos,
lagoas,etc.), do meio local, localizando-os
em plantas ou mapas de grande escala.

Agentes erosivos

Nao identifica ou
identifica com muitas
incorrecdes

Pontualmente, identifica os diferentes
agentes erosivos (vento, aguas, correntes,
ondas, precipitagao, etc.), reconhecendo
que dao origem a diferentes paisagens a
superficie da Terra.

Com frequéncia

Identifica os diferentes agentes erosivos

(vento, aguas, correntes, ondas,
precipitagdo, etc.), reconhecendo que ddo
origem a diferentes paisagens a superficie

da Terra.

Movimentos de
rotacao e
translagdo da Terra

N3o relaciona ou
relaciona com muitas
incorrecdes

Relaciona os movimentos de rotagdo e
translagdo da Terra com a sucessdo do dia
e da noite e a existéncia de estagdes do
ano, com algumas incorregdes.

Com poucas incorregdes

Relaciona os movimentos de rotagdo e
translagdo da Terra com a sucessdo do dia
e da noite e a existéncia de esta¢des do
ano.

Fases da Lua

N3do compreende ou
compreende com
muitas incorregdes

Pontualmente compreende, recorrendo a
um modelo, que as fases da Lua resultam
do seu movimento em torno da Terra e
dependem das posi¢des relativas da Terra
e da Lua em relagdo ao Sol.

Com frequéncia

Compreende, recorrendo a um modelo,
que as fases da Lua resultam do seu
movimento em torno da Terra e dependem
das posi¢des relativas da Terra e da Lua em
relagdo ao Sol.

Pontos cardeais

N3o utiliza instrumentos
de medida para
orientac¢do e localizagdo
autonomamente.

Utiliza instrumentos de medida para
orientagdo e localizagdo no espago de
elementos naturais e humanos do meio
local e da regido onde vive, tendo como
referéncia os pontos cardeais, com pouca
seguranga e apoio.

Com alguma seguranca

Utiliza instrumentos de medida para
orientacgdo e localizagdo no espago de
elementos naturais e humanos do meio
local e da regido onde vive, tendo como
referéncia os pontos cardeais.

Solidos, liquidos e

Ndo distingue ou

Distingue as diferencas existentes entre

Com poucas incorregdes

Distingue as diferencas existentes entre

gases distingue com muitas sélidos, liquidos e gases, com algumas sélidos, liquidos e gases.

incorregdes incorregdes.
Condensagao, N3o identifica Identifica a existéncia de transformagdes Com poucas incorregdes Identifica a existéncia de transformagdes
evaporacgao, autonomamente ou reversiveis (condensac¢do, evaporagdo, reversiveis (condensacgdo, evaporacdo,

solidificagdo,
dissolugao e fusdao

identifica com muitas
incorrecdes

solidificagdo, dissolugdo, fusdo), com
algumas incorrecdes.

solidificagdo, dissolugdo, fusao).
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Organizador Niveis de desempenho
Critério
Dominio Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Propagacao da luz Nao compara | Compara o comportamento da luz no que | Com alguma orientagdo Compara o comportamento da luz no que
autonomamente respeita a linearidade da sua propagagao respeita a linearidade da sua propagacgao
em diferentes materiais (transparentes, em diferentes materiais (transparentes,
translucidos e opacos), com apoio. translicidos e opacos).
Aplicagao de forga Ndo estabelece | Pontualmente, estabelece uma relagdo de | Frequentemente Estabelece uma relagdo de causa-efeito
autonomamente causa-efeito decorrente da aplicagdo de decorrente da aplicacdo de uma forga
uma forca sobre um objeto e do sobre um objeto e do movimento exercido
movimento exercido sobre o0 mesmo em sobre o mesmo em diferentes superficies.
f—; diferentes superficies.
9 Operadores N3o manuseia, Manuseia operadores tecnoldgicos Com alguma seguranca Manuseia operadores tecnoldgicos
2 tecnoldgicos reconhecendo as suas (elasticos, molas, interruptor, alavanca, (elasticos, molas, interruptor, alavanca,
E) (elasticos, molas, | fungdes roldana, etc.) de acordo com as suas roldana, etc.) de acordo com as suas
interruptores,...) funcdes, principios e relagGes, com pouca fungdes, principios e relagses.
seguranga.
Forgas de atragdo e | Nao reconhece | Pontualmente, reconhece o efeito das Geralmente Reconhece o efeito das forcas de atragdo
repulsao autonomamente forgas de atragdo e repulsdo nainteragao e repulsdo na interagdao entre magnetes.
entre magnetes.
Informagdes e | Nao utiliza ou utiliza Utiliza informag0es e simbologias como Com poucas incorregdes Utiliza informagdes e simbologias como
simbolos da | comincorregdes linguagem especifica da tecnologia, com linguagem especifica da tecnologia.

tecnologia

significativas

algumas incorregdes.
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de um lugar

identifica com muitas
incorrecdes

diferencas e semelhancas entre o passado
e o presente de um lugar quanto a

o passado e o presente de um lugar
guanto a aspetos naturais, sociais,

Organizador Niveis de desempenho
Critério
Dominio Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Oceanos N3o distingue ou | Pontualmente, distingue diferentes formas | Com frequéncia Distingue diferentes formas de
distingue com muitas | de interferéncia do Oceano na vida interferéncia do Oceano na vida humana
incorregdes humana (clima, salde, alimentagdo, etc.). (clima, saude, alimentagdo, etc.).
ModificagGes Ndo reconhece ou | Reconhece, com pouca seguranc¢a, o modo | Com alguma seguranga Reconhece o modo como as modificagdes
ambientais e | reconhece com muitas | como as  modificagbes  ambientais ambientais (desflorestacdo, incéndios,
desequilibrios incorrecdes (desflorestagdo, incéndios, assoreamento, assoreamento, poluigdo) provocam
poluicdo) provocam desequilibrios nos desequilibrios  nos  ecossistemas e
ecossistemas e influenciam a vida dos influenciam a vida dos seres vivos
seres vivos (sobrevivéncia, morte e (sobrevivéncia, morte e migragdo) e da
migragdo) e da sociedade. sociedade.
~ = - = o - -
< Problemas Nao identifica ou | ldentifica, com pouca seguranga, um Com alguma seguranca Identifica um problema ambiental ou
= ambientais ou | identifica com muitas | Problemaambiental ou social existente na social existente na sua comunidade
2 g sociais na | incorrecdes sua comunlda.dé (residuos solidos (residuos sélidos urbanos, poluicdo,
< 9 . urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, ~ .
> O comunidade - . ~ pobreza, desemprego, exclusao social,
< 5 exclusdo social, etc.), propondo solugbes q lucses d lucs
g 5 de resolucso. etc.), propondo solugBes de resolugdo.
<°t = Passado e presente | Nao identifica ou | ldentifica, com pouca segurancga, Com alguma seguranga Identifica diferencas e semelhangas entre
=
o
(]
n

aspetos naturais, sociais, culturais e
tecnoldgicos.

culturais e tecnoldgicos.

Potencialidades da
internet

N&o reconhece ou
reconhece mas utiliza
com apoio sistematico

Reconhece as potencialidades da internet,
utilizando pontualmente as tecnologias de
informacdo e da comunicagdo com
seguranga e respeito, mantendo as
informagdes pessoais em sigilo.

Com frequéncia

Reconhece as potencialidades da internet,
utilizando as tecnologias de informagdo e
da comunica¢do com segurancga e
respeito, mantendo as informagGes
pessoais em sigilo.

Papel dos media

N&o reconhece

Reconhece o papel dos media na
informacdo sobre o mundo atual,
pontualmente.

Com frequéncia

Reconhece o papel dos media na
informacdo sobre o mundo atual.
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Construgao do | Ndo sabeoundoofaz Sabe colocar questdes, levantar hipdteses, | Com alguma seguranga Sabe colocar questdes, levantar hipdteses,
conhecimento autonomamente fazer inferéncias, comprovar resultados e fazer inferéncias, comprovar resultados e
sabe com,umca-los, reconhecendo como sabe comunica-los, reconhecendo como
se constréi o conhecimento, com pouca . .
se constréi o conhecimento.
seguranca.
. Niveis de desempenho
Atitudes / Valores — - :
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Responsabilidade e N&o/Raramente: E assiduo e pontual, com alguma E quase sempre assiduo e pontual. E sempre assiduo e pontual. Cumpre

integridade

é assiduo nem pontual; cumpre
as regras estipuladas;

se responsabiliza pelas suas a¢bes e
decisoes;

traz o material necessario para as aulas.

regularidade.

Cumpre as regras estipuladas com
alguma frequéncia.

Responsabiliza-se frequentemente pelas
suas agdes e decisdes.

Traz com alguma frequéncia o material

necessario para as aulas.

Cumpre quase sempre as regras
estipuladas.

Responsabiliza-se quase sempre
pelas suas agdes e decisoes.
Traz quase sempre O
necessario para as aulas.

material

sempre as regras estipuladas.
Responsabiliza-se sempre pelas suas
acOes e decisoes.

Traz sempre o material necessario
para as aulas.

Exceléncia e
exigéncia

N&o/poucas vezes:

evidencia brio/rigor no trabalho
desenvolvido;

revela empenho na realizagao das
tarefas propostas;

mostra perseveranga perante
dificuldades;

Evidencia pouco brio/rigor no trabalho
desenvolvido.

Revela pouco empenho na realizagdo das
tarefas propostas.

Mostra pouca perseveranga perante
dificuldades.

Evidencia quase sempre brio/rigor no
trabalho desenvolvido.

Revela quase sempre empenho na
realizacdo das tarefas propostas.
Mostra quase sempre perseveranga
perante dificuldades.

Evidencia sempre brio/rigor no
trabalho desenvolvido.

Revela sempre empenho na
realizacdo das tarefas propostas.
Mostra sempre perseveranga
perante dificuldades.

Curiosidade,
reflexao e inovagao

N3o/raramente:

evidencia espirito critico e de reflexdo;
demonstra criatividade.

Evidencia com alguma frequéncia
espirito critico e de reflexdo.
Demonstra com alguma frequéncia

criatividade.

Evidencia quase sempre espirito critico
e de reflexdo.
Demonstra quase sempre

criatividade.

Evidencia sempre espirito critico e de
reflexdo.
Demonstra sempre criatividade.

Cidadania e
participacgao

N3o/raramente:

respeita as regras de convivéncia e de
trabalho;

se respeita a si e aos outros.

Respeita com alguma frequéncia as
regras de convivéncia e de trabalho.
Respeita-se a si e aos outros com
alguma frequéncia.

Respeita quase sempre as regras de
convivéncia e de trabalho.
Respeita-se quase sempre a si e aos
outros.

Respeita sempre as regras de
convivéncia e de trabalho.
Respeita-se sempre a si e aos outros.

Liberdade

N&o/poucas vezes:

demonstra espirito de cooperagdo e de
solidariedade;

realiza as tarefas de forma auténoma;
revela espirito de iniciativa.

Demonstra pouco espirito de
cooperagdo e solidariedade. Algumas
vezes realiza as tarefas de forma
auténoma.

Revela pouco espirito de iniciativa.

Demonstra quase sempre espirito de
cooperacgdo e solidariedade.

Realiza quase sempre as tarefas de
forma auténoma.

Revela quase sempre espirito de
iniciativa.

Demonstra sempre espirito de
cooperacdo e solidariedade. Realiza
sempre as tarefas de forma
auténoma.

Revela sempre espirito de iniciativa.




