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CRITERIOS DE AVALIACAO - 12 CICLO

42 ANO
ANo LETIVO 2025 /206

Disciplina: Estudo do Meio

DowiNio / CAPACIDADES PONDERAGAO (70%)
Conhecimento de conceitos e 25%
procedimentos (testes)
Conhecimento de conceitos e 25%
procedimentos (fichas e trabalhos
individuais / grupo)
Informagdo e Comunicagéao (participacao) 10%
Pensamento critico e pensamento criativo 10%

ATITUDES PONDERAGAO (30%)

Responsabilidade e integridade 10%
Curiosidade/reflexdo/inovagéao 5%
Exceléncia e exigéncia 5%
Cidadania e participagao 5%
Liberdade 5%

Contextos de Avaliagao

(testes)

Conhecimento de conceitos e procedimentos

Testes, trabalhos individuais e de
grupo

(fichas e trabalhos individuais / grupo)

Conhecimento de conceitos e procedimentos

Desempenho em aula

Informagao e Comunicagao (participagao)

Desempenho em aula

Pensamento critico e pensamento criativo

Desempenho em aula

Exceléncia e exigéncia

Desempenho em aula

Curiosidade, reflexao e inovagao

Desempenho em aula

Cidadania e participagao

Desempenho em aula

Liberdade

Desempenho em aula
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Perfil de Aprendizagens Especificas
Os seguintes descritores/niveis de desempenho foram elaborados tendo em conta as aprendizagens essenciais e o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Organizador o Niveis de desempenho
Dominio Criterio Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Friso cronoldgico | Ndo constréi ou constréi | Constréi um friso cronolégico com os | Com poucas incorreges Constréi um friso cronolégico com os
com datas e factos | com incorrecdes | factos e as datas relevantes da Histéria de factos e as datas relevantes da Historia de
relevantes sistematicas Portugal, destacando a formagdo de Portugal, destacando a formagdo de
. = - Portugal, a época da expansdo maritima, o
Portugal, a época da expansdo maritima, o , o .

, e N periodo filipino e a Restauragdo, a
periodo filipino e a Restauragdo, a implantacdo da Republica e o 25 de Abril.
implantacdo da Republica e o 25 de Abril,
com algumas incorregdes.

Personagens e | Nao conhece Conhece, por vezes, personagens e aspetos | Com frequéncia Conhece personagens e aspetos da vida
aspetos da vida em da vida em sociedade relacionados com os em sociedade relacionados com os factos
sociedade factos relevantes da histéria de Portugal, relevantes da histéria de Portugal, com
com recurso a fontes documentais. recurso a fontes documentais.
8 Liberdades e | Nao relaciona ou | Relaciona a Revolugdo do 25 de Abril de | Com poucas incorregdes Relaciona a Revolugdo do 25 de Abril de
g direitos relaciona com | 1974 com a obtengdo de liberdades e 1974 com a obtencdo de liberdades e
LE, incorrec@es sistematicas | direitos, com algumas incorregdes. direitos.
9, Direitos Humanos Ndo reconhece Reconhece, com pouca seguranga, a | Com alguma seguranga Reconhece a importancia da Declaragdo

importancia da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos para a construg¢dao de
uma sociedade mais justa.

Universal dos Direitos Humanos para a
construgdo de uma sociedade mais justa.

Unido Europeia

Nao conhece ou conhece
com muitas incorre¢des

Conhece o numero de Estados
pertencentes a Unido Europeia,
localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa, com apoio.

Com alguma seguranga

Conhece o numero de  Estados
pertencentes a Unido Europeia,
localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa.

Migragdo,
Emigracao e
Imigragcao

N&o reconhece

Algumas vezes, reconhece a existéncia de
fluxos migratérios, temporarios ou de
longa duracdo, identificando causas e
consequéncias para os territérios
envolvidos.

Frequentemente

Reconhece a existéncia de fluxos
migratorios, temporarios ou de longa
duracgao, identificando causas e
consequéncias para os territdrios
envolvidos.
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Organizador Niveis de desempenho
Critério
Dominio Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Sistemas do corpo | Com muitas incorre¢des | Descreve, de forma simplificada, e com | Com poucas falhas Descreve, de forma simplificada, e com

humano recurso a representagdes, 0s sistemas recurso a representagdes, os sistemas

digestivo, respiratério, circulatério, digestivo, respiratorio, circulatorio,
excretor e reprodutivo, reconhecendo que excretor e reprodutivo, reconhecendo que
o seu bom funcionamento implica o seu bom funcionamento implica
cuidados especificos, com algumas falhas. cuidados especificos.

Modificagbes na | Ndo conhece ou conhece | Por vezes, conhece algumas modificagGes | Frequentemente Conhece algumas modificacGes bioldgicas

adolescéncia com muitas incorregdes biolégicas e comportamentais  que e comportamentais que ocorrem na

ocorrem na adolescéncia. adolescéncia.

Defesas do | Ndo reconhece ou | Algumas vezes, reconhece mecanismos | Frequentemente Reconhece mecanismos simples de defesa
< organismo reconhece com muita | simples de defesa do organismo, por do organismo, por exemplo, a pele como
o inseguranca exemplo, a pele como primeira barreira de primeira barreira de protecio e de
“D‘ protecdo e de prevencgdo de doengas. 50 de d
2 prevencgdo de doengas.
<zt Plantas e animais | N3o identifica Identifica algumas plantas e animais em | Geralmente Identifica plantas e animais em vias de

em vias de extingao vias de extingdo ou mesmo extintos, extingdo ou mesmo extintos, investigando

investigando as razGes que conduziram a as razdes que conduziram a essa situagao.
essa situagdo.

Sistema solar N3o localiza ou localiza Localiza o planeta Terra no Sistema Solar, | Frequentemente Localiza o planeta Terra no Sistema Solar,

com incorregdes
sistematicas

representando-o de diversas formas, com
algumas incorregdes.

representando-o de diversas formas.

Representagoes
cartograficas

N3o utiliza ou utiliza
com apoio

Utiliza
diferentes escalas (em suporte de papel ou

representagdes cartograficas, a
digital), para localizar formas de relevo,
rios, lagos e lagoas em Portugal, com
alguma seguranca.

Com seguranga

Utiliza
diferentes escalas (em suporte de papel ou

representacdes cartograficas, a

digital), para localizar formas de relevo,
rios, lagos e lagoas em Portugal.
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Formas de relevo

N3o compara ou
compara com muitas
incorregdes

Compara, algumas vezes, diferentes
formas de relevo de Portugal, através de
observagdo direta ou indireta (imagens
fixas ou animadas), de esquemas e de
mapas hipsométricos, utilizando
vocabuldario geografico adequado.

Frequentemente

Compara diferentes formas de relevo de
Portugal, através de observagdo direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabuldrio geografico
adequado.

Pontos cardeais

N3do identifica ou
identifica com apoio

Utiliza diversos processos para referenciar
(posicdo do Sol,
bussola, estrela polar),

os pontos cardeais
na orientagao,
localizagdo e deslocagdo a superficie da
Terra, com pouca seguranga.

Com alguma seguranga

Utiliza diversos processos para referenciar
(posicdo do Sol,
bussola, estrela polar),

os pontos cardeais
na orientagao,
localizagdo e deslocagao a superficie da
Terra.

Fenomenos
naturais

N&o reconhece ou
reconhece com
incorrecdes sistematicas

Algumas vezes, reconhece alguns
fendmenos naturais (sismos, vulcdes, etc.)
como manifestacbes da dindmica e da
estrutura interna da Terra e como agentes

modificadores da paisagem.

Frequentemente

Reconhece alguns fendmenos naturais
(sismos, vulcdes, etc.) como manifestagdes
da dinamica e da estrutura interna da Terra
modificadores da

e como agentes

paisagem.

Rochas e solos

Recolhe amostras, mas
ndo as agrupa de acordo
com as suas
propriedades

Recolhe amostras de rochas e de solos
agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplifica a sua

aplicabilidade, com pouca seguranca.

Com alguma seguranca

Recolhe amostras de rochas e de solos
agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplifica a sua

aplicabilidade.

Solo

N3o descreve ou
descreve e compara
com muitas incorregdes

Descreve diversos tipos de uso do solo da
sua regido (areas agricolas, florestais,
industriais ou turisticas), comparando com
os de outras

regides, com pouca

seguranga.

Com alguma seguranga

Descreve diversos tipos de uso do solo da
sua regido (4reas agricolas, florestais,
industriais ou turisticas), comparando com
os de outras regides.

Atividade humana
e oceanos

Nao reconhece ou
reconhece com muitas
falhas

Algumas vezes, reconhece de que forma a
atividade humana interfere no oceano
(poluigdo, alteragGes nas zonas costeiras e
rios, etc.).

Frequentemente

Reconhece de que forma a atividade
humana interfere no oceano (poluigéo,
alteragdes nas zonas costeiras e rios, etc.).
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Organizador Niveis de desempenho
Critério
Dominio Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Circuitos elétricos e | Nao compara ou | Compara diversos materiais, por exemplo, | Com alguma seguranca Compara diversos materiais, por exemplo,
outros materiais compara com | através dos circuitos elétricos, indicando se através dos circuitos elétricos, indicando se
incorregdes sdo isoladores ou condutores elétricos, e sdo isoladores ou condutores elétricos, e
significativas discute as suas aplicagdes, bem como as discute as suas aplicagdes, bem como as
regras de seguranca na sua utilizagdo, com regras de seguranca na sua utilizagdo.
alguma orientagdo.
Objetos Nao identifica ou | Muitas vezes, identifica objetos | Frequentemente Identifica objetos tecnoldgicos (analdgicos
tecnoldgicos identifica mas  ndo | tecnoldgicos (analdgicos e digitais), e digitais), utilizados no passado e no
relaciona utilizados no passado e no presente, presente, relacionando-os com  o©s
relacionando-os com os  materiais materiais utilizados no seu fabrico, para
g utilizados no seu fabrico, para constatar constatar permanéncias e evolugdes.
9 permanéncias e evolugdes.
2 Evolugdo N&o reconhece ou Reconhece a importancia da evolucdo Com alguma seguranga Reconhece a importdncia da evolugdo
E tecnoldgica reconhece com tecnoldgica para a evolugdo da sociedade, tecnoldgica para a evolugdo da sociedade,

incorrecGes significativas

relacionando objetos, equipamentos e
soluges tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigacdo da ocorréncia de
catdstrofes naturais e tecnoldgicas, saude,
telecomunicagdes, transportes, etc.), com
pouca seguranga.

relacionando objetos, equipamentos e solugdes
tecnoldgicas com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo
da ocorréncia de catastrofes naturais e
tecnoldgicas,

transportes, etc.).

saude, telecomunicagdes,

Solugoes
tecnoldgicas

N&do produz

Produz solugdes tecnoldgicas através da
reutilizagdo ou reciclagem de materiais
(catavento, forno solar, etc), com algumas
falhas.

Com alguma seguranga

Produz solugdes tecnoldgicas através da
reutilizagdo ou reciclagem de materiais
(catavento, forno solar, etc).
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Organizador Niveis de desempenho
Critério
Dominio Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Patrimonio natural | Ndo reconhece ou | Algumas vezes, reconhece e valoriza o | Frequentemente Reconhece e valoriza o patrimonio natural
e cultural reconhece mas ndo | patriménio natural e cultural - local, e cultural - local, nacional, etc.-
valoriza nacional, etc.- identificando na paisagem |dent|f|.candlo. na  paisagem elementos
. . - naturais (sitios geoldgicos, espagos da
elementos naturais (sitios geoldgicos, . .
L Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do
espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios e .
passado (edificios, pontes, moinhos e
materiais do passado (edificios, pontes, estituas, etc), costumes, tradicdes,
moinhos e estdtuas, etc.), costumes, simbolos e efemérides.
tradigGes, simbolos e efemérides.
Fenémenos fisicos | Ndao relaciona ou | Relaciona a distribui¢do espacial de alguns | Com alguma seguranga Relaciona a distribuicdo espacial de alguns
% e humanos relaciona com muitas | fendmenos fisicos (relevo, clima, rede fenédmenos fisicos (relevo, clima, rede
o falhas hidrografica, etc.) com a distribuicdo hidrografica, etc.) com a distribuicdo
— . , . .
o espacial de fendmenos  humanos espacial de fendmenos  humanos
5 (populagdo, atividades econdmicas, etc.) a (populagdo, atividades econdmicas, etc.) a
= diferentes escalas, com pouca seguranga. diferentes escalas.
: Populagao e | Nao relaciona ou | Relaciona o aumento da populagdo | Com alguma seguranca Relaciona o aumento da populagdo
i ambiente relaciona com | mundial e do consumo de bens com mundial e do consumo de bens com
g incorrecdes sistematicas alteragbes na qualidade do ambiente alteragdes na qualidade do ambiente
';: (destruicdo de  florestas, poluigdo, (destruicdo de  florestas, poluicdo,
2 esgotamento de recursos, extingdo de esgotamento de recursos, extincdo de
~ - -
w espécies, etc.), reconhecendo a espécies, etc.), reconhecendo a
9,: necessidade de adotar medidas individuais necessidade de adotar medidas individuais
E e coletivas que minimizem o impacto e coletivas que minimizem o impacto
g negativo, com pouca seguranca. negativo.
7] TIC N3o utiliza ou utiliza com | Utiliza as tecnologias de informagdo e | Com alguma seguranca Utiliza as tecnologias de informacgdo e
apoio sistematico comunicagdo com seguranga, respeito e comunicagdo com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciencia c!e responsabilidade, tomando consciéncia de
gue o seu uso abusivo gera dependéncia . N
' . que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.), com pouca ) q s et
seguranca. (jogos, redes sociais, etc.).
Construgao do | Ndo sabe ou ndo o faz Sabe colocar questées, levantar hipdteses, | Geralmente Sabe colocar questdes, levantar hipoteses,

conhecimento

auton

omamente

fazer inferéncias, comprovar resultados e
sabe comunica-los, reconhecendo como se
constréi o conhecimento, com alguma
dificuldade.

fazer inferéncias, comprovar resultados e
sabe comunica-los, reconhecendo como
se constroi o conhecimento.
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Atitudes / Valores

Niveis de desempenho

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Responsabilidade e
integridade

N3o/Raramente:

é assiduo nem pontual;

cumpre as regras estipuladas;

se responsabiliza pelas suas agbes e
decisoes;

traz o material necessario para as
aulas.

E assiduo e pontual, com alguma
regularidade.

Cumpre as regras estipuladas com
alguma frequéncia.

Responsabiliza-se frequentemente
pelas suas acdes e decisoes.

Traz com alguma frequéncia o material
necessario para as aulas.

E quase sempre assiduo e pontual.
Cumpre quase sempre as regras
estipuladas.

Responsabiliza-se quase sempre
pelas suas a¢des e decisoes.

Traz

quase sempre o material

necessario para as aulas.

E sempre assiduo e pontual.

Cumpre sempre as regras
estipuladas.

Responsabiliza-se sempre pelas suas
acOes e decisdes.

Traz sempre o material necessario
para as aulas.

Exceléncia e

N&do/poucas vezes:

Evidencia pouco brio/rigor no trabalho
desenvolvido.

Evidencia quase sempre brio/rigor
no trabalho desenvolvido.

Evidencia sempre brio/rigor no
trabalho desenvolvido.

exigéncia evidencia brio/rigor no trabalho
desenvolvido; Revela pouco empenho na realizagdo Revela quase sempre empenho na Revela sempre empenho na
revela empenho na realizagdo das das tarefas propostas. realizacdo das tarefas propostas. realizagdo das tarefas propostas.
tarefas propostas; Mostra pouca perseveranga perante Mostra quase sempre perseveranga Mostra sempre perseveranga
mostra perseveranga perante dificuldades. perante dificuldades. perante dificuldades.
dificuldades;
Curiosidade, N3o/raramente: Evidencia com alguma frequéncia Evidencia quase sempre espirito Evidencia sempre espirito critico e de

reflexao e inovagao

evidencia espirito critico e de reflexao;
demonstra criatividade.

espirito critico e de reflexdo.
Demonstra com alguma frequéncia
criatividade.

critico e de reflexdo.
Demonstra quase sempre
criatividade.

reflexdo.
Demonstra sempre criatividade.

Cidadania e

N3o/raramente:

Respeita com alguma frequéncia as

Respeita quase sempre as regras de
convivéncia e de trabalho.

Respeita sempre as regras de
convivéncia e de trabalho.

participacdo respeita as regras de convivéncia e de | regras de convivéncia e de trabalho.
trabalho; Respeita-se a si e aos outros com Respeita-se quase sempre a si e aos Respeita-se sempre a si e aos outros.
se respeita a si e aos outros. alguma frequéncia. outros.
Liberdade N3o/poucas vezes: Demonstra pouco espirito de Demonstra quase sempre espirito de | Demonstra sempre espirito de

demonstra espirito de cooperacgdo e
de solidariedade;

realiza as tarefas de forma auténoma;
revela espirito de iniciativa.

cooperacgao e solidariedade.

Algumas vezes realiza as tarefas de
forma auténoma.

Revela pouco espirito de iniciativa.

cooperagao e solidariedade.
Realiza quase sempre as tarefas de
forma auténoma.

Revela quase sempre espirito de
iniciativa.

cooperagao e solidariedade.

Realiza sempre as tarefas de forma
auténoma.

Revela sempre espirito de iniciativa.




