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Disciplina:   Estudo do Meio                                  
 

DOMÍNIO / CAPACIDADES  PONDERAÇÃO (65%) 
Conhecimento de conceitos e 

procedimentos (testes) 

20% 

Conhecimento de conceitos e 

procedimentos (fichas e trabalhos 

individuais / grupo) 

25% 

Informação e Comunicação (participação) 10% 

Pensamento crítico e pensamento criativo 10% 

ATITUDES PONDERAÇÃO (35%) 
Responsabilidade e integridade 10% 

Curiosidade/reflexão/inovação 5% 

Excelência e exigência 5% 

Cidadania e participação 10% 

Liberdade 5% 

 
 

Contextos de Avaliação  
 

 

Conhecimento de conceitos e procedimentos 
(testes)  

Testes, trabalhos individuais e de 
grupo 

Conhecimento de conceitos e procedimentos 
(fichas e trabalhos individuais / grupo)  Desempenho em aula 

Informação e Comunicação (participação)  Desempenho em aula 

Pensamento crítico e pensamento criativo  Desempenho em aula 

Excelência e exigência  Desempenho em aula 

Curiosidade, reflexão e inovação  Desempenho em aula 

Cidadania e participação  Desempenho em aula 

Liberdade  Desempenho em aula 
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Tema 

Cont. Aprend. 
Critério 

Níveis de desempenho 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

NATUREZA 

Principais órgãos Apresenta muitos 

constrangimentos 

Identifica, com apoio, os principais órgãos – 

coração, pulmões, estômago e rins – e associa-os 

à sua principal função vital. 

Com facilidade Identifica, com muita facilidade, os principais 

órgãos – coração, pulmões, estômago e rins – e 

associa-os à sua principal função vital. 

Corpo Evidencia 

dificuldades 

Associa, com ajuda, os ossos e os músculos à posição, 

ao movimento e ao equilíbrio, reconhecendo os 

cuidados a ter para o seu bom funcionamento. 

Com facilidade Associa os ossos e os músculos à posição, ao 

movimento e ao equilíbrio, reconhecendo os 

cuidados a ter para o seu bom funcionamento. 

Bem-estar Não identifica e/ou 

não aplica 

Identifica e aplica algumas regras de bem-estar 

físico e psicológico, individual e coletivo, em 

relação à higiene pessoal, alimentar, do vestuário 

e dos espaços de uso coletivo.  

Frequentemente Identifica e aplica regras de bem-estar físico e 

psicológico, individual e coletivo, em relação à 

higiene pessoal, alimentar, do vestuário e dos 

espaços de uso coletivo. 

Vacinação  Não reconhece Reconhece a importância da vacinação e o uso 

correto dos medicamentos, nomeadamente dos 

antibióticos, com ajuda. 

Com facilidade Reconhece a importância da vacinação e o uso 

correto dos medicamentos, nomeadamente dos 

antibióticos. 

Saúde e Segurança Raramente  Identifica, com alguma ajuda, situações e 

comportamentos de risco para a saúde e a 

segurança individual e coletiva, propondo 

medidas de prevenção e proteção adequadas. 

Frequentemente Identifica, com muita facilidade, situações e 

comportamentos de risco para a saúde e a 

segurança individual e coletiva, propondo 

medidas de prevenção e proteção adequadas. 

Símbolos 

informativos para o 

consumidor 

Evidencia dificuldade Identifica, com ajuda, símbolos informativos 

fundamentais para o consumidor, relacionados 

com a produção e a utilização de bens. 

Com facilidade Identifica, com muita facilidade, símbolos 

informativos fundamentais para o consumidor, 

relacionados com a produção e a utilização de 

bens. 

Localizar Portugal, 

na Europa e no 

Mundo 

Não localiza Localiza, com ajuda, Portugal, na Europa e no 

Mundo, em diferentes representações 

cartográficas, reconhecendo as suas fronteiras. 

Com frequência Localiza, facilmente, Portugal, na Europa e no 

Mundo, em diferentes representações 

cartográficas, reconhecendo as suas fronteiras. 

Estações do ano e 

estados de tempo 

Evidencia 

dificuldades 

Identifica e caracteriza, com alguma facilidade, os 

estados do tempo típicos das estações do ano 

Com frequência Identifica e caracteriza, com muita facilidade, os 

estados do tempo típicos das estações do ano 
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Ciclo da água Não estabelece 


