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Disciplina: Estudo do Meio

DoMmiNIO / CAPACIDADES PONDERACAO (65%)

Conhecimento de conceitos e 20%

procedimentos (testes)

Conhecimento de conceitos e 25%
procedimentos (fichas e trabalhos
individuais / grupo)

Informagéo e Comunicacéo (participacao) 10%
Pensamento critico e pensamento criativo 10%
ATITUDES PONDERACAO (35%)
Responsabilidade e integridade 10%
Curiosidade/reflexao/inovacao 5%
Exceléncia e exigéncia 5%
Cidadania e participacéo 10%
Liberdade 5%

Contextos de Avaliacéo

Conhecimento de conceitos e  procedimentos Testes, trabalhos individuais e de
(testes) grupo

Conhecimento de conceitos e procedimentos

(fichas e trabalhos individuais / grupo) Desempenho em aula

Informacao e Comunicacao (participacéo) Desempenho em aula
Pensamento critico e pensamento criativo Desempenho em aula
Exceléncia e exigéncia Desempenho em aula
Curiosidade, reflexdo e inovacéo Desempenho em aula
Cidadania e participacao Desempenho em aula

Liberdade Desempenho em aula
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Tema Niveis de desempenho
Critério
Cont. Aprend. Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Principais 6rgdos | Apresenta  muitos Identifica, com apoio, os principais 6rgaes| Com facilidade Identifica, com muita facilidade, os principe

constrangimentos

coracao, pulmbes, estbmago e ring associas
a sua principal funcao vital.

orgdos— coracdo, pulmdes, estdmago e ring
associaos a sua principal funcgao vital.

NATUREZA

Corpo Evidencia Associa, com ajuda, os 0ssos e os misculos a pos Com facilidade Associa 0s 0Ss0s e 0s musculos a posigac
dificuldades ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo movimento e ao equilibrio, reconhecendo ¢
cuidados a ter para o seu bom funcionamento. cuidados a ter para o seu bom funcionament
Bemestar Nao identifica e/ou| ldentifica e aplica algumas regras de begtar | Frequentemente Identifica e aplica regras de beestar fisico e
néo aplica fisico e psicolégico, individual e coletivo, e psicolégico, individual e coletivo, em relagac
relagcdo a higiene pessoal, alimentar, do vestug higiene pessoal, alimentar, do vestuario e ¢
e dos espacos de uso coletivo. espacos de uso coletivo.
Vacinacao N&o reconhece Reconhece a importancia da vacinacdo e o | Com facilidade Reconhece a importancia da vacinagéo e o

correto dos medicamentos, nomeadamente d
antibiéticos, com ajuda.

correto dos medicamentos, nomeadamente d
antibioticos.

Salde e Segurancs

Raramente

Identifica, com alguma ajuda, situacfes
comportamentos de risco para a saude e
seguranca individual e coletiva, propon
medidas de prevencéo e protecadequadas.

Frequentemente

Identifica, com muita facilidade, situacdes
comportamentos de risco para a saude €
seguranca individual e coletiva, propon(
medidas de prevencéo e protecdo adequaday

Simbolos
informativos para o
consumidor

Evidencia dificuldade

Identifica, com ajuda, simbolos informativ
fundamentais para o consumidor, relacionad
com a producéo e a utilizacédo de bens.

Com facilidade

Identifica, com muita facilidade, simbolc
informativos fundamentais para @onsumidor,
relacionados com a producéo e a utilizagao
bens.

Localizar Portugal| Nao localiza Localiza, com ajuda, Portugal, na Europa e| Com frequéncia Localiza, facilmente, Portugal, na Europa e
na Europa e nog Mundo, em diferentes representacoe Mundo, em diferentes representace
Mundo cartograficas, reconhecendo as stiamteiras. cartogréficas, reconhecendo as suas fronteire
EstacBes do ano ¢ Evidencia Identifica e caracteriza, coalguma facilidade, o§ Com frequéncia Identifica e caracteriza, com muita facilidade,
estados de tempo | dificuldades estados do tempo tipicos das esta¢des do ano estados do tempo tipicos das estacdes do an
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Ciclo da agua N&o estabelece



