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VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sai Acgucar

Segunda () (keal (@) lg) (@ 19) (@) (g
Sopa Couve-flor com cenoura ripada 621 148 5 0 22 4 03 14
Prato Croquetes de carne + arroz de cenourq!367.89.10.12 1910 457 26 6 30 1 08 2
Prato Arroz de ervilha e legumes (cenoura, tomate, 20 579 12 0 35 2 01 s

Vegetariano pimentos, milho)!9-10.12

Sobremesa Fruta da época
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acycar
Terca () tkea) (@) (o) o) (9 l9)  {g)

Sopa Grdo-de-bico com espinafress 1213 408 143 7 0 27 5 04 17

Salada de atum c/ batata, feijdo-frade e jardineira
Prato 3234 814 29 03 35 40 1.0 23

de Iegumesi,3,4,6,9,\0,]2,13

Prato . S.olodo’de Iegumes c/ batata (p!m_en’roo, grdo-de- 364 795 23 0 45 34 09 3
Vegetariano bico, brécolos, milho, cebolada, orégaos)!469.10.12,13
Sobremesa Fruta da época ,,;f&‘
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

Quarta () kea) @ (o) fo) g (9) ()
Sopa Canja de galinha'-#21012/ Pyré de cenoura 745 177 11 0 8 @@ 03 06
Prato B-_olonhesa de came de vaca ¢/ cogumelos e 1563 373 22 08 LM 4 06 09

DlmenTOS| ORI OR[2) (I
Prato Bolonhesa de Soja (cogumelos, cenoura, piment&o,

. o 1057 523 13 0 17 15 03 33
Vegetariano molho de tomate, orégdos)!389.10.12.13

Sobremesa Fruta da época/ Sobremesa doce!/3/7

VE  VE Llip. AGSat. HC Prot. Sal Ac¢dcar

T

Quinta (k) tkea) (o) fg) (9) (@) (@) (g}
Sopa Abdbora com massinha!-3 624 149 5 0 22 3 03 18
Prafo Nuggets de frango + arroz de legumes! 7.10.12 1454 345 20 18 28 13 02 07

Prato Lentilhas estufadas ¢/ tomate e pimentdo + arroz

. 763 395 7 0 32 9% 0 27
Vegetariano de legumes!2

Sobremesa Fruta da época

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AgUcar

Sexta (k) fkea) (o) (@) (g) (@) (g) (9)
Sopa Ervilha 667 182 5 0 26 7 04 26
Prato Paloco com Natas!-47.9.10.12 2148 514 27 5 33 34 15 15
Prato Salteado de fejjdo-branco, legumes, batata e 284 522 12 0 30 14 04 39

Vegetariano milho'69.10.1213
Sobremesa Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gldten., 2Crusticeos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, $Soja, "Leite,
®Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, V'Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem n3o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas,

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 m, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentas (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

Todos os pratos apresentados sdo acompanhados por Pao de mistura e por Salada Mista, composta por pelos menos 2 dos seguintes elementos: alface, cenoura, couve-roxa,
pepino, pimentos, repolho, tomate, cebola, A bebida é 4gua, A ementa per mativos alheios & Gertal pode sofrer alteracées.




