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Introducéo

A responsabilidade civil é responsabilidade de todos: entidades publicas, empresas e
cidados aos quais cumpre colaborarem com os 6rgaos agentes da protecao civil. E, pois,
uma atividade de indole civico.

Educar para a seguranca € educar para a prevencao. E a prevencao inicia-se pela nocao
de risco que permitird um comportamento adequado e responsavel face a eventuais
ocorréncias. Mas para que seja possivel esta intervencdo adequada e eficaz torna-se

pertinente construir uma verdadeira cultura de seguranca.

A escola torna-se um espaco privilegiado de preparacdo do aluno para a vida ativa e para
o exercicio da cidadania. E neste contexto que o universo escolar constitui o territdrio
preferencial de intervencdo e construcdo de uma cultura de seguranca, prevencao e
autoprotecdo, prevenindo e atenuando riscos coletivos e ainda socorrer e assistir seres

Vivos em perigo como proteger bens e valores culturais e ambientais.

r

“A protegdo civil é a atividade desenvolvida pelo Estado, Regioes Auténomas,
autarquias locais, pelos cidaddos e por todas as entidades publicas e privadas com a
finalidade de prevenir riscos coletivos inerentes a situacfes de acidente grave ou
catastrofe, e eliminar os seus efeitos, proteger e socorrer as pessoas em perigo quando

aquelas situagcoes ocorram.”

In Lei de Bases da Protecao Civil
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Objetivos

v’ Educar para a prevencao de riscos como elemento fundamental na construcdo de uma
cultura de seguranga, preparando os alunos para a vida ativa e para o exercicio da
cidadania.

v' Institucionalizar o papel do guia de classe dentro do grupo/turma, funcdo que sera
anual e com critérios de atuacdo muito bem definidos. Essa responsabilidade podera
ser passada de aluno para aluno ao longo dos anos e a componente de formacéo que
a envolve sera ministrada sempre a alunos que ainda ndo tenham passado por esta
experiéncia. Este modo de implementacdo permitird construir a pouco e pouco um
grupo de alunos dotados de competéncias ligadas a seguranca e a prevencao.

v' Dotar gradualmente os alunos com competéncias no ambito da prevencdo e da
autoprotecdo com as quais possam agir de forma consciente dentro do seu grupo
turma e orientar a atuagédo dos seus colegas;

v Formar cidadaos responsaveis, colocando-0s na posicdo de atores em projetos que
envolvam a escola;

v Reforcar a autoconfianca dos alunos, permitindo desta forma o desenvolvimento de
relacBes saudaveis com os seus pares no seio da comunidade escolar;

v' Permitir que os alunos tomem consciéncia do alcance dos seus atos e das
responsabilidades que lhes advém do exercicio dos seus direitos, educando assim
para a responsabilizacdo do individuo;

v Desenvolver projetos e trabalhos que possam ser partilhados e apresentados aos
varios alunos dos diferentes niveis de ensino, contribuindo assim para uma efetiva

articulacéo entre ciclos.
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Tema Dinamizadores Recursos Calendarizacéo Atividades Destinatarios
Humanos Materiais

Coordenadora Toda a Objetos Outubro/novembro/ |[Comportamentos de autoprotegdo Comunidade
Simulacros nterna de comunidade existentes na margo/maio (antes, durante e apds ocorréncia de escolar

Seguranga; escolar escola sismo).

Comportamentos de autoprotegdo em
outras situagdes de catastrofes.

Plano de Coordenadora Alunos dos 19, 19 periodo Sessbes de sensibilizardo tedrica e
Evacuacdo interna de 22 e 3% ciclo pratica a decorrer nos varios espagos Guias de classe
da Escola Seguranca Professores escolares.
A Terra Treme Coordenadora Comportamentos de autoprotecao

nterna de Alunos e A definir: novembro ((antes, durante e apds ocorréncia de| Comunidade
Dia mundial de ~ Peguranca; Professores sismo); escolar
sensibilizagdo Responsavel  pela Exercicio dos 3 gestos que salvam:
para o risco de peguranca; "BAIXAR, PROTEGER E

SRPCBA AGUARDAR”
tsunami Autoridade Nacional Exercicio de simulacro.

de Emergéncia e

Protecao Civil
Medidas de 12 Coordenadora Pessoal docente Extintores e A definir SessGes de sensibilizagdo e treino Equipa de 12
intervengao nterna de e de agdoe outros internos. intervencao

Seguranga educativa materiais




Seguranca Agentes da PSP Video projetor 16 de setembro AcOes de sensibilizagdo: 19 ciclo
Rodoviaria PSP computador “Faz como o Falco”
auditorio
Primeiros Centro de Saude/ A definir laneiro/ fev Acao de sensibilizacao 22 e 32 ciclos
SOCOrros nas salde escolar
lesdes dos tecidos [Coord. Interna de
vl seguranga
Dia Mundial da |Coordenadora Radioamadores |Material da escola |7 de margo 2025 Exposicoes. Alunos
protecdo civil (1 [nternae de SJ; e de cedéncia Atividades tedrico-praticas sobre d Professores
de margo) responsavel pela Assistente pelos BVC importancia do radioamadorismo e ng Pessoal da a¢do
PRI Técnico- Raul proteg3o civil. educativa
Bett. Fotos: “Eu sou o Acor”
Atelié: “Eu também sou um
bombeiro”
Escolinhas: Coordenadora Coordenadora [Peluches e outros; |4 de abril 2025 Sessdo tedrico/pratica e ludica Alunos dos 32e
Primeiros interna Interna de Material e recurso 4%2anos
socorros Seguranca didaticos cedidos
pelo SRPCBA
“Aprende a SRPCBA Bombeiros Feve/margo Atividades diversificadas: webinar pargd 92ano
socorrer” Enfermeiros docentes de CN, sessOes tedricas parq
Prevengdo de equipa de SE A definir 0s alunos e sessdo pratica com monitor
acidentes e Saude Escolar Docente de CN externo.
Suporte basico de 32 ciclo Acdo de sensibilizagdo pelos elementos| 22 e 32 ciclos
Vida do CSC.
Responsavel pela  |Agentes da PSP |Video projetor 11 de fev® Acoes de sensibilizagdo. 12 ciclo
Dia do 112 seguranga interna computador
auditério 39 ciclo
PSP
Primeiros Saude Escolar Alunos, A definir A definir Acdo de sensibilizagdo interna.
Socorros e SBV Centro de Saude) [professores Alunos dos 62
Equipamentose [Orgdo de Gestdo Todas as Ao longo do ano Avaliagdo de instalacdes/
instalagoes sFuncionario instalagGes letivo equipamentos;
responsavel ; escolares da EBl da Levantamento de necessidades;
Empresa Vila do Topo Eventual aquisicdo/substituicido de
fornecedora equipamentos;

Intervengdes de melhoramentos.




(12 vagas)

nterna de seguranca

“Educar para aSRPCBA Alunos Computador, A definir Acdo de informac3o e sensibilizagdo |12 ciclo
Protecdo civil- Professores projetor e som.

crescer em

seguranca”

Mass Training na SRPCBA SRPCBA Interrupcdo letiva |[Realizagdo de uma acdo formativa para|Pessoal de agao
ilhade SJ Coordenadora da Pdscoa membros da comunidade escolar. educativa




Pretende-se com este plano sensibilizar a comunidade educativa para
comportamentos de seguranca e formas de atuacao a ter, em caso de acidente ou
catastrofe natural, de forma a minimizar os riscos inerentes as mesmas. Dotam-se,
assim, os atores de ferramentas/skills para atuarem de forma informada. Desta
forma também se d& cumprimento ao estabelecido nas Medidas de Autoprotecao —
MAP), desta Unidade Organica.

Topo, 4 outubro de 2024
Documento elaborado por:

Coordenadora interna de seguranca

(Claudia Sofia Vilela Teixeira)

Responséavel de Seguranca

(Ana Bela Teixeira Oliveira)

Apreciado na reunido de Conselho Pedagogico de 22 outubro de 2024

A presidente do Conselho Pedagdgico

(Ana Paiva)



