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Secretaria Regional da Educag&o, Cultura e Desporto

Diregao Regional da Educagao e Administragdo Educativa
Escola Basica Integrada da Vila do Topo

CRITERIOS DE AVALIACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/ AREA DAS
DESCRITORES DE DESEMPENHO O oo, -
0 aluno deve ser capaz de: ALUNO Insuficiente
B
- Conhecer e aplicar os conhecimentos C
praticos ensinados para o 1.2 ano de D .
) ; . - O aluno realiza com
escolaridade considerando os seguintes E .
muitas falhas as
blocos: = te
- . o habilidades apresentadas
- Pericias e Manipulagdes, G ara o Subdominio
- Deslocamentos e Equilibrios e H P '
- Jogos. |
J

- Manifestar respeito por si e pelos outros;

- Cuidar dos espagos comuns a comunidade;
- Fazer-se acompanhar do material
necessario;

- Ser pontual.

- Apresentar trabalhos com qualidade;

- Trabalhar para atingir o melhor resultado;

- Ser determinado perante as dificuldades.

- Aprender mais;

- Refletir e criticar;

- Ser criativo / procurar novas solugdes e
aplicacdes.

- Ser interventivo / Participar de forma
oportuna;

- Cooperar com os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns;

- Cumprir as atividades propostas;

- Ser auténomo, estabelecer objetivos, tragar
planos e projetos;

- Defender os direitos humanos;

- Defender o bem comum.

—« IO MmO w

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO: Observacio direta, grelhas de observagdo e grelhas de monitorizacdo do trabalho.
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A- Linguagens e textos; B- Informagdo e comunicagdo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

ANO LETIVO 2024/2025

12 ANO / 12 CICLO

PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZACAO

Suficiente

realiza com
algumas falhas as
habilidades apresentadas
para o Subdominio.

- 0 aluno

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

Bom

- O desempenho do aluno
revela caracteristicas do
nivel Suficiente e do nivel
Muito Bom.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

Muito Bom
- O aluno realiza as
habilidades apresentadas

para o Subdominio.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/
DESCRITORES DE DESEMPENHO
O aluno deve ser capaz de:

- Conhecer e aplicar os conhecimentos
praticos ensinados para o 22 ano de
escolaridade considerando os seguintes
blocos:

- Pericias e Manipulagdes,

- Deslocamentos e Equilibrios e

- Jogos.

- Manifestar respeito por si e pelos outros;

- Cuidar dos espagos comuns a comunidade;
- Fazer-se acompanhar do material
necessario;

- Ser pontual.

- Apresentar trabalhos com qualidade;

- Trabalhar para atingir o melhor resultado;

- Ser determinado perante as dificuldades.

- Aprender mais;

- Refletir e criticar;

- Ser criativo / procurar novas solugbes e
aplicacdes.

- Ser interventivo / Participar de forma
oportuna;

- Cooperar com os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns;

- Cumprir as atividades propostas;

- Ser auténomo, estabelecer objetivos, tragar
planos e projetos;

- Defender os direitos humanos;

- Defender o bem comum.

CRITERIOS DE AVALIACAO
AREA DAS
COMPETENCIAS
DO PERFIL DO Insuficient
ALUNO nsuficiente
B
C
D .
E - O aluno realiza com
r muitas falhas as
G habilidades apresentadas
H para o Subdominio.
|
J
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INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO: Observacio direta, grelhas de observagdo e grelhas de monitorizacdo do trabalho.
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A- Linguagens e textos; B- Informagdo e comunicagdo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

ANO LETIVO 2024/2025

22 ANO / 12 CICLO

PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZACAO

Suficiente

realiza com
algumas falhas as
habilidades apresentadas
para o Subdominio.

- 0 aluno

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

Bom

- O desempenho do aluno
revela caracteristicas do
nivel Suficiente e do nivel
Muito Bom.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

Muito Bom
- O aluno realiza as
habilidades apresentadas

para o Subdominio.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/
DESCRITORES DE DESEMPENHO
O aluno deve ser capaz de:
- Conhecer e aplicar os conhecimentos

praticos ensinados para o 32 ano de
escolaridade considerando os seguintes
blocos:

- Ginastica;

- Jogos, e;

- um dos seguintes blocos - Atividades de
Exploragdo da  Natureza, Patinagem,
Percursos na Natureza, ou Natagdo.

- Manifestar respeito por si e pelos outros;

- Cuidar dos espagos comuns a comunidade;
- Fazer-se acompanhar do material
necessario;

- Ser pontual.

- Apresentar trabalhos com qualidade;

- Trabalhar para atingir o melhor resultado;

- Ser determinado perante as dificuldades.

- Aprender mais;

- Refletir e criticar;

- Ser criativo / procurar novas solugbes e
aplicacdes.

- Ser interventivo / Participar de forma
oportuna;

- Cooperar com os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns;

- Cumprir as atividades propostas;

- Ser auténomo, estabelecer objetivos, tragar
planos e projetos;

- Defender os direitos humanos;

- Defender o bem comum.

CRITERIOS DE AVALIACAO
AREApAs
COMPETENCIAS
DO PERFIL DO Insuficiente
ALUNO

B

C - O aluno realiza com

D muitas falhas as

E habilidades apresentadas

F para os Subdominios:

G Jogos, Ginastica e um

H Subdominio  entre  os

| restantes.

J
- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.
- O aluno cumpre com
pouca regularidade os

B critérios estabelecidos.

D

£ - O aluno cumpre com

r pouca regularidade os

G critérios estabelecidos.

H

J - O aluno cumpre com

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO: Observacio direta, grelhas de observagdo e grelhas de monitorizacdo do trabalho.
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A- Linguagens e textos; B- Informagdo e comunicagdo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidos.

ANO LETIVO 2024/2025

32 ANO /12 CICLO

PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZACAO

Suficiente

- O aluno realiza com
algumas falhas as
habilidades apresentadas
para os Subdominios:
Jogos, Gindstica e um
Subdominio  entre os
restantes.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

Bom

- O desempenho do aluno
revela caracteristicas do
nivel Suficiente e do nivel
Muito Bom.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

Muito Bom
- O aluno realiza as
habilidades apresentadas

para os Subdominios Jogos,
Gindastica e um Subdominio
entre os restantes.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/
DESCRITORES DE DESEMPENHO
O aluno deve ser capaz de:
- Conhecer e aplicar os conhecimentos

praticos ensinados para o 32 ano de
escolaridade considerando os seguintes
blocos:

- Ginastica;

- Jogos, e;

- um dos seguintes blocos - Atividades de
Exploragdo da  Natureza, Patinagem,
Percursos na Natureza, ou Natagdo.

- Manifestar respeito por si e pelos outros;

- Cuidar dos espagos comuns a comunidade;
- Fazer-se acompanhar do material
necessario;

- Ser pontual.

- Apresentar trabalhos com qualidade;

- Trabalhar para atingir o melhor resultado;
- Ser determinado perante as dificuldades.

- Aprender mais;

- Refletir e criticar;

- Ser criativo / procurar novas solugdes e
aplicacdes.

- Ser interventivo / Participar de forma
oportuna;

- Cooperar com os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns;

- Cumprir as atividades propostas;

- Ser auténomo, estabelecer objetivos, tragar
planos e projetos;

- Defender os direitos humanos;

- Defender o bem comum.

CRITERIOS DE AVALIACAO
AREApAs
COMPETENCIAS
DO PERFIL DO Insuficiente
ALUNO

B

C - O aluno realiza com

D muitas falhas as

E habilidades apresentadas

F para os Subdominios:

G Jogos, Ginastica e um

H Subdominio  entre  os

| restantes.

J
- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidas.
- O aluno cumpre com
pouca regularidade os

B critérios estabelecidas.

D

£ - O aluno cumpre com

r pouca regularidade os

G critérios estabelecidas.

H

J - O aluno cumpre com

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO: Observacio direta, grelhas de observagdo e grelhas de monitorizacio do trabalho.
AREA DAS COMPETENCIAS DO PERFIL DO ALUNO: A- Linguagens e textos; B- Informagao e comunicagdo; C- Raciocinio e resolugio de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e

autonomia; G- Bem-estar, saude e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

pouca regularidade os
critérios estabelecidas.

- O aluno cumpre com
pouca regularidade os
critérios estabelecidas.

ANO LETIVO 2024/2025

42 ANO / 1 2 CICLO

PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZACAO

Suficiente

- O aluno realiza com
algumas falhas as
habilidades apresentadas
para os Subdominios:
Jogos, Gindstica e um
Subdominio  entre os
restantes.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

Bom

- O desempenho do aluno
revela caracteristicas do
nivel Suficiente e do nivel
Muito Bom.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre quase
sempre os critérios
estabelecidos.

Muito Bom
- O aluno realiza as
habilidades apresentadas

para os Subdominios Jogos,
Gindastica e um Subdominio
entre os restantes.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios estabelecidos.
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Educacdo Fisica

AREA CURRICULAR:
DOMINIOS/ PONDERAGAO
SUBDOMINIOS Gerais/Especif.

50%

10%

15%

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/
DESCRITORES DE DESEMPENHO
O aluno deve ser capaz de:

- Conhecer e aplicar os conhecimentos
praticos ensinados do Nivel Introdugdo
em 3 matérias de subdominios
diferentes.

- Demonstrar capacidades em testes de
Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo
Muscular adequadas as normas da
aptiddo fisica representativa da Saude,
para a sua idade. Encontrar-se na Zona
Sauddvel de Aptiddo Fisica (ZSAF -
Fitescola - Aptiddo aerdbia e
neuromuscular.

- Identificar as capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga, Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade e Coordenagdo
(Geral), de acordo com as caracteristicas
do esforgo realizado.

- Interpreta as principais adaptagdes do
funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica.

- Conhecer os diferentes elementos
técnicos, regulamentos e agdes técnicas
e taticas das unidades didaticas.

AREA DAS
COMPETENCIAS
DO PERFIL DO
ALUNO

o)
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CRITERIOS DE AVALIACAO

1

- 0] aluno ndo
desenvolveu as
competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutdrio, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

- O aluno recusa-se a
realizar os testes de
aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular,
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- O aluno ndo identifica
as capacidades fisicas:
resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do
esforgo realizado.
Demonstra ndo conhecer
os diferentes elementos
técnicos, regulamentos e
acdes técnicas e taticas
das unidades didaticas.

ANO LETIVO 2024/2025

52 ANO / 2 2 CICLO

PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZACAO

2

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno ndo demonstra
capacidades nos testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno ndo se encontra
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 50%
dos testes.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

3

- O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutério, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo  estipulados
para cada ano.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 49% dos testes.

- O aluno revela algumas

dificuldades na
compreensao e
identificacdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,

velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as

caracteristicas do
esforgo realizado.
Demonstra conhecer
alguns dos diferentes
elementos técnicos,

regulamentos e agdes
técnicas e taticas das
unidades didaticas.

4

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 69% dos testes.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

5

- O aluno revela muito
bom  desenvolvimento
das competéncias
essenciais para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutdrio, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptidao fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 89% dos testes.

- O aluno revela um
muito com dominio na

compreensao e
identificagdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,

velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do
esforgo realizado.
Demonstra conhecer os
diferentes elementos
técnicos, regulamentos e
acOes técnicas e taticas
das unidades didaticas.

5
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- Manifestar respeito por si e pelos
outros;

- Cuidar dos espagos comuns a
comunidade;

- Fazer-se acompanhar do material
necessario;

- Ser pontual.

- Apresentar trabalhos com qualidade;

- Trabalhar para atingir o melhor
resultado;

- Ser determinado
dificuldades.

- Aprender mais;

- Refletir e criticar;

- Ser criativo / procurar novas solugdes e
aplicagdes.

- Ser interventivo / Participar de forma
oportuna;

- Cooperar com os colegas em tarefas
e/ou trabalhos comuns;

- Cumprir as atividades propostas;

- Ser auténomo, estabelecer objetivos,
tragar planos e projetos;

- Defender os direitos humanos;

- Defender o bem comum.

perante  as
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- O aluno n3o cumpre os
critérios estabelecidos.

- O aluno n3o cumpre os
critérios estabelecidos.

- O aluno ndo cumpre os
critérios estabelecidos.

- O aluno ndo cumpre os
critérios estabelecidos.

- O aluno ndo cumpre os
critérios estabelecidos.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO: Observacio direta, grelhas de observacio e grelhas de monitorizagdo do trabalho.
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A- Linguagens e textos; B- Informagdo e comunicagio; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento

pessoal e autonomia; G- Bem-estar, saude e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno cumpre sempre
os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre sempre
os critérios
estabelecidos.



DOMINIO PSICOMOTOR

DOMINIO COGNITIVO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

AREA CURRICULAR:
DOMINIOS/ PONDERAGAO
SUBDOMINIOS Gerais/Especif.

AREA DAS
ATIVIDADES FISICAS

APTIDAO FiSICA

AREA DOS
CONHECIMENTOS

60%

15%

Educacdo Fisica

50%

10%

15%

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/
DESCRITORES DE DESEMPENHO
O aluno deve ser capaz de:
- Conhecer e aplicar os conhecimentos
praticos ensinados do Nivel Introdugdo
em 4 matérias sendo:

- 1 Nivel de uma matéria dos
subdominios: Jogos ou Jogos
Desportivos Coletivos

- 1 Nivel de uma matéria do
Subdominio Gindstica

- 2 Niveis de 2 matérias dos restantes
Subdominios, cada uma de Subdominios
diferentes.

- Demonstrar capacidades em testes de
Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo
Muscular adequadas as normas da
aptiddo fisica representativa da Saude,
para a sua idade. Encontrar-se na Zona
Sauddvel de Aptiddo Fisica (ZSAF —
Fitescola - Aptiddo aerdbia e
neuromuscular.

- Identificar as capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga, Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade e Coordenagdo
(Geral), de acordo com as caracteristicas
do esforgo realizado.

- Interpreta as principais adaptacdes do
funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica.

- Conhecer os diferentes elementos
técnicos, regulamentos e agdes técnicas
e taticas das unidades didaticas.

AREA DAS
COMPETENCIAS
DO PERFIL DO
ALUNO

- — IO TTmOOw
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ANO LETIVO 2024/2025

62 ANO / 2 2 CICLO

PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZACAO

2

CRITERIOS DE AVALIACAO
1
- 0 aluno nio

desenvolveu as
competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutdrio, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

- O aluno recusa-se a
realizar os testes de
aptiddo aerdbia e aptiddo
neuromuscular,
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- O aluno ndo identifica as
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo

realizado. Demonstra
nao conhecer os
diferentes elementos

técnicos, regulamentos e
acdes técnicas e taticas
das unidades didaticas.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno ndo demonstra
capacidades nos testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptidao fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno ndo se encontra
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 50%
dos testes.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

3

- O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutério, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais de
49% dos testes.

- O aluno revela algumas

dificuldades na
compreensao e
identificacdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,

velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco

realizado. Demonstra
conhecer alguns dos
diferentes elementos

técnicos, regulamentos e
acdes técnicas e taticas
das unidades didaticas.

4

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais de
69% dos testes.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno revela muito
bom  desenvolvimento
das competéncias
essenciais para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutério, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

O aluno encontrando-se
na Zona Sauddvel de
Aptiddo Fisica em mais de
89% dos testes.

- O aluno revela um
muito com dominio na
compreensao e
identificacdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,

velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo
realizado. Demonstra
conhecer os diferentes
elementos técnicos,
regulamentos e ac¢des
técnicas e taticas das
unidades didaticas.

7
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- Manifestar respeito por si e pelos
outros;

- Cuidar dos
comunidade;

- Fazer-se acompanhar do material
necessario;

- Ser pontual.

- Apresentar trabalhos com qualidade;

- Trabalhar para atingir o melhor
resultado;

- Ser determinado
dificuldades.

- Aprender mais;

- Refletir e criticar;

- Ser criativo / procurar novas solugdes e
aplicagdes.

- Ser interventivo / Participar de forma
oportuna;

- Cooperar com os colegas em tarefas
e/ou trabalhos comuns;

- Cumprir as atividades propostas;

- Ser auténomo, estabelecer objetivos,
tragar planos e projetos;

- Defender os direitos humanos;

- Defender o bem comum.

espagos comuns a

perante  as
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- O aluno ndo cumpre

critérios estabelecidos.

- O aluno ndo cumpre

critérios estabelecidos.

- O aluno ndo cumpre

critérios estabelecidos.

- O aluno ndo cumpre

critérios estabelecidos.

- O aluno ndo cumpre

critérios estabelecidos.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO: Observacio direta, grelhas de observacéo e grelhas de monitorizagdo do trabalho.
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A- Linguagens e textos; B- Informag3o e comunicagdo; C- Raciocinio e resolugio de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G- Bem-estar, salide e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

os

0os

os

os

0os

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno cumpre com
regularidade os critérios
estabelecidos.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3e5.

- 0 aluno cumpre sempre
os critérios
estabelecidos.

- 0 aluno cumpre sempre
os critérios
estabelecidos.

- 0 aluno cumpre sempre
os critérios
estabelecidos.

- 0 aluno cumpre sempre
os critérios
estabelecidos.

- 0 aluno cumpre sempre
os critérios
estabelecidos.



DOMINIO COGNITIVO

DOMINIO PSICOMOTOR

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

AREA CURRICULAR:
DOMINIOS/ PONDERAGAO
SUBDOMINIOS Gerais/Especif.
Area dos

Conhecimentos

Aptidao Fisica

Area das Atividade
Fisicas

10%

70%

EDUCAGAO FiSICA

10%

10%

60%

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/
DESCRITORES DE DESEMPENHO
O aluno deve ser capaz de:

- Identificar as capacidades
fisicas: Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade,
Agilidade e Coordenacdo (Geral),
de acordo com as caracteristicas
do esforgo realizado.

- Interpreta as principais
adaptag8es do funcionamento do
seu organismo durante a
atividade fisica.

- Conhecer os diferentes
elementos técnicos,
regulamentos e a¢Bes técnicas e
taticas das unidades didaticas.

- Demonstrar capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da aptiddo
fisica representativa da Saude,
para a sua idade. Encontrar-

se na Zona Saudavel de Aptidido
Fisica (ZSAF — Fitescola - Aptiddo
aerdbia e neuromuscular.

O aluno desenvolve as
competéncias essenciais para o
72 ano de escolaridade de nivel
Introdugdo em 5 matérias, de
diferentes subdreas e de acordo
com as seguintes condi¢Ges de
possibilidade.

- Subdrea Jogos Desportivos
Coletivos. (uma matéria)

AREA DA
COMPETENCIAS
DO PERFIL DO
ALUNO

— 00 w>

- —@OmMOO ®

O—-—ITMO0ON®m®>

CRITERIOS DE AVALIACAO

1

- O aluno ndo identifica
as capacidades fisicas:
resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo
realizado. Demonstra ndo
conhecer os diferentes
elementos técnicos,
regulamentos e agdes
técnicas e taticas das
unidades didaticas.

- O aluno recusa-se a
realizar os testes de
aptiddo aerdbia e aptiddo
neuromuscular,
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- O aluno ndo
desenvolveu as
competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutério, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

ANO LETIVO 2024/2025

7 2 ANO/ 32 CICLO

PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZACAO

2

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- 0 aluno ndo demonstra
capacidades nos testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptidao fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- O aluno ndo se encontra
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 50%
dos testes.

- 0 aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

3

- O aluno revela algumas
dificuldades na
compreensdo e
identificacdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo
realizado.

- Demonstra conhecer
alguns dos diferentes
elementos técnicos,
regulamentos e agdes
técnicas e taticas das
unidades didaticas.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptidao fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 49% dos testes.

- O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutdrio, tendo em
conta os critérios de

4

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 69% dos testes.

- 0 aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb5.

5

- O aluno revela um
muito com dominio na
compreensao e
identificacdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo
realizado.

- Demonstra conhecer os
diferentes elementos
técnicos, regulamentos e
agdes técnicas e taticas
das unidades didaticas.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 89% dos testes.

- O aluno revela muito
bom desenvolvimento
das competéncias
essenciais para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutdrio, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

9
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- Subdrea Ginastica. (uma
matéria)

- Subdrea Atletismo, Patinagem,
Atividades Ritmicas Expressivas,
e outras (Jogo de Raquetes,
Atividades de Combate,
Percursos, Natagdo). (trés
matérias)

- Manifestar respeito por si e
pelos outros;

- Cuidar dos espagos comuns a
comunidade;

- Fazer-se acompanhar do
material necessario;

- Ser pontual.

- Apresentar trabalhos com
qualidade;

- Trabalhar para atingir o melhor
resultado;

- Ser determinado perante as
dificuldades.

- Aprender mais;

- Refletir e criticar;

- Ser criativo / procurar novas
solugdes e aplicagdes.

- Ser interventivo / Participar de
forma oportuna;

- Cooperar com os colegas em
tarefas e/ou trabalhos comuns;
- Cumprir as atividades
propostas;

- Ser auténomo, estabelecer
objetivos, tragar planos e
projetos;

- Defender os direitos humanos;
- Defender o bem comum.

-« IOmTMmMmOwW

- N3o é assiduo nem
pontual, ndo respeita
pelos outros, ndo se faz
acompanhar pelo
material escolar.

- O aluno ndo adere as
atividades propostas.
N&o é esforgado. Desiste
a primeira dificuldade.

- O aluno ndo gosta de
aprender, ndo reflete
nem tem sentido critico.

- 0 aluno ndo intervém,
nao participa, ndo
colabora com os colegas.

- O aluno ndo é
auténomo, ndo defende
os direitos humanos nem
o0 bem comum.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO: Observacio direta, grelhas de observacéo e grelhas de monitorizagdo do trabalho.
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A- Linguagens e textos; B- Informagdo e comunicacdo; C- Raciocinio e resolucio de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salude e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

- Nem sempre é assiduo e
pontual, nem sempre
respeita os outros, nem
sempre traz o material
escolar.

- O aluno raramente
adere as atividades
propostas. E muito pouco
esforgado. Desiste a
maior parte das vezes a
primeira dificuldade.

- O aluno gosta pouco de
aprender, n3o reflete e
demonstra pouco sentido
critico.

- O aluno intervém e
participa pouco, colabora
pouco com os colegas.

- O aluno é muito pouco
auténomo, raramente
defende os direitos
humanos e o bem
comum.

avaliacdo estipulados
para cada ano.

- E assiduo, mas nem
sempre pontual,
respeitas as vezes 0s
outros, a maior parte das
vezes traz o material
escolar.

- O aluno
frequentemente adere as
atividades propostas. E
esforgado. Desiste as
vezes a primeira
dificuldade.

- 0 aluno gosta quase
sempre de aprender e
refletir tem algum
sentido critico.

- O aluno intervém e
participa e colabora com
os colegas quase sempre.

- O aluno é pouco
auténomo, defende os
direitos humanos e o
bem comum as vezes.

- E quase sempre assiduo
e pontual, raramente ndo
respeita os outros,
raramente n3o traz o
material escolar.

- O aluno adere a maior
parte das vezes adere as
atividades propostas. E a
maior parte das vezes
esforgado. Raramente
desiste a primeira
dificuldade.

- O aluno gosta de
aprender, reflete e tem
sentido critico a maior
parte das vezes.

- 0 aluno intervém,
participa e colabora com
os colegas a maior parte
das vezes.

- 0 aluno é auténomo,
defende os direitos
humanos e o bem
comum a maior parte das
vezes.

- E sempre assiduo e
pontual, respeita os
outros, traz sempre o
material escolar.

- O aluno adere sempre
as atividades propostas. E
sempre esforgado. Nunca
desiste a primeira
dificuldade.

- O aluno gosta de
aprender, reflete e tem
sentido critico sempre.

- 0 aluno intervém,
participa e colabora com
os colegas sempre.

- 0 aluno é auténomo,
defende os direitos
humanos e o bem
comum sempre.
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DOMINIO COGNITIVO

DOMINIO PSICOMOTOR

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

AREA CURRICULAR:
DOMINIOS/ PONDERAGAO
SUBDOMINIOS Gerais/Especif.

Area dos
Conhecimentos 10% 10%
Aptidao Fisica 10%
70%
Area das Atividade 60%
Fisicas

EDUCAGAO FiSICA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/
DESCRITORES DE DESEMPENHO
O aluno deve ser capaz de:

- Identificar as capacidades
fisicas: Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade,
Agilidade e Coordenagido (Geral),
de acordo com as caracteristicas

do esforgo realizado.

- Interpreta as principais
adaptag8es do funcionamento do
seu organismo durante a
atividade fisica.

- Conhecer os diferentes
elementos técnicos,

regulamentos e agBes técnicas e
taticas das unidades didaticas.

- Demonstrar capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da aptiddo
fisica representativa da Saude,
para a sua idade. Encontrar-se na
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica
(ZSAF - Fitescola - Aptiddo
aerdbia e neuromuscular.

O aluno desenvolve as
competéncias essenciais para o
82 ano de escolaridade de nivel
INTRODUGAO em 6 matérias, de
diferentes subareas e de acordo
com as seguintes condi¢Ges de
possibilidade.

- Subdrea Jogos Desportivos
Coletivos. (uma matéria)

- Subdrea Ginastica. (uma
matéria)

AREA DA
COMPETENCIAS
DO PERFIL DO
ALUNO

— 00 w>
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CRITERIOS DE AVALIACAO

1

- O aluno ndo identifica
as capacidades fisicas:
resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo
realizado. Demonstra ndo
conhecer os diferentes
elementos técnicos,
regulamentos e agdes
técnicas e taticas das
unidades didaticas.

- O aluno recusa-se a
realizar os testes de
aptiddo aerdbia e aptiddo
neuromuscular,
adequados as normas da
aptidao fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- O aluno ndo
desenvolveu as
competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutério, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

ANO LETIVO 2024/20245

82 ANO/ 3 2 CICLO

PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZACAO

2

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

- O aluno ndo demonstra
capacidades nos testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- 0 aluno ndo se encontra
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 50%
dos testes.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
le3.

3

- O aluno revela algumas
dificuldades na
compreensdo e
identificacdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo
realizado. Demonstra
conhecer alguns dos
diferentes elementos
técnicos, regulamentos e
acdes técnicas e taticas
das unidades didaticas.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptidao fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- O aluno encontrando-se
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 49% dos testes.

- O aluno revela algumas
dificuldades no
desenvolvimento das
competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutério, tendo em
conta os critérios de
avaliacdo estipulados
para cada ano.
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- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- O aluno encontrando-se
na Zona Sauddvel de
Aptiddo Fisica em mais
de 69% dos testes.

- O aluno apresenta
caracteristicas dos niveis
3eb5.

5

- O aluno revela um
muito com dominio na
compreensao e
identificacdo das
capacidades fisicas:
resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo
realizado. Demonstra
conhecer os diferentes
elementos técnicos,
regulamentos e agbes
técnicas e taticas das
unidades didaticas.

- O aluno realiza os testes
de aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular
adequados as normas da
aptiddo fisica
representativa da Saude,
para a sua idade.

- O aluno encontrando-se
na Zona Sauddvel de
Aptiddo Fisica em mais
de 89% dos testes.

- O aluno revela muito
bom desenvolvimento
das competéncias
essenciais para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutdrio, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.
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RESPONSABILIDADE
E INTEGRIDADE

- Subdrea Atletismo, Patinagem,
Atividades Ritmicas Expressivas,
e outras (Jogo de Raquetes,
Atividades de Combate,
Percursos, Natagdo). (quatro
matérias)

- Manifestar respeito por si e
pelos outros;

- Ndo é assiduo nem
pontual, ndo respeita

- Nem sempre é assiduo e
pontual, nem sempre

- E assiduo, mas nem
sempre pontual,

- E quase sempre assiduo
e pontual, raramente n3o

- E sempre assiduo e
pontual, respeita os

4% - Cuidar dos espagos comuns a pelos outros, ndo se faz respeita os outros, nem respeitas as vezes os respeita os outros, outros, traz sempre o
comunidade; B acompanhar pelo sempre traz o material outros, a maior parte das = raramente ndo traz o material escolar.
- Fazer-se acompanhar do D material escolar. escolar. vezes traz o material material escolar.
material necessario; E escolar.
E - Ser pontual. F
DO: EXCEL%NCIA E - Apresentar trabalhos com G - O aluno ndo adere as - O aluno raramente -0 aluno - O aluno adere a maior - O aluno adere sempre
3:' EXIGENCIA 4% qualidade; H atividades propostas. adere as atividades frequentemente adere as = parte das vezes adere as és,atividades propostas.
a - Trabalhar para atingir o melhor J - Ndo é esforgado. propostas. atividades propostas. atividades propostas. - E sempre esforgado.
] resultado; - Desiste a primeira -E muito pouco - E esforgado. - E a maior parte das - Nunca desiste a
g - Ser determinado perante as dificuldade. esforgado. - Desiste as vezes a vezes esforgado. — primeira dificuldade.
= dificuldades. - Desiste a maior parte primeira dificuldade. - Raramente desiste a
Ez_ 20% das vezes a primeira primeira dificuldade.
o dificuldade.
E CURIOSII?ADE, - Aprender mais; - O aluno n3o gosta de - O aluno gosta pouco de - O aluno gosta quase - O aluno gosta de - O aluno gosta de
w REFLEXAO E 4% - Refletir e criticar; aprender, ndo reflete aprender, ndo reflete e sempre de aprender e aprender, reflete e tem aprender, reflete e tem
< INOVACAO - Ser criativo / procurar novas nem tem sentido critico. demonstra pouco sentido | refletir tem algum sentido critico a maior sentido critico sempre.
8 solugdes e aplicagdes. critico. sentido critico. parte das vezes.
‘8 CIDADANIA~E - Ser interventivo / Participar de - 0 aluno ndo intervém, - 0 aluno intervém e - 0 aluno intervém e - 0 aluno intervém, - 0 aluno intervém,
o PARTICIPACAO 4% forma oportuna; ndo participa, ndo participa pouco, colabora = participa e colabora com participa e colabora com participa e colabora com
2 - Cooperar com os colegas em colabora com os colegas. pouco com os colegas. os colegas quase sempre. = os colegas a maior parte os colegas sempre.
= tarefas e/ou trabalhos comuns; das vezes.
8 - Cumprir as atividades
propostas;
LIBERDADE - Ser auténomo, estabelecer -Oalunondo é - 0 aluno é muito pouco - O aluno é pouco - O aluno é auténomo, - O aluno é auténomo,
4% objetivos, tragar planos e auténomo, ndo defende auténomo, raramente auténomo, defende os defende os direitos defende os direitos

projetos;
- Defender os direitos humanos;
- Defender o bem comum.

os direitos humanos nem
0 bem comum.

defende os direitos
humanos e o bem
comum.

direitos humanos e o
bem comum as vezes.

humanos e o bem
comum a maior parte das
vezes.

humanos e o bem
comum sempre.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO: Observacio direta, grelhas de observacdo e grelhas de monitorizacio do trabalho.
AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A- Linguagens e textos; B- Informagdo e comunicacdo; C- Raciocinio e resolucio de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.
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DOMINIO COGNITIVO

DOMINIO PSICOMOTOR

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES CRITERIOS DE AVALIACAO ANO LETIVO 2024/2025
AREA CURRICULAR: =~ EDUCAGCAO FISICA 92 ANO/ 32CICLO
DOMiINIOS/ PONDERAGAO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/ AREA DA PERFIL DE DESEMPENHO/NIVEL DE OPERACIONALIZAGAO
SUBDOMINIOS Gerais/Especif. ~ DESCRITORES DE DESEMPENHO ~ Ooriro\c"
O aluno deve ser capaz de: ALUNO 1 2 3 4 5
- Identificar as capacidades - O aluno n3o identifica as - O aluno apresenta - O aluno revela - O aluno apresenta - O aluno revela um muito
fisicas: Resisténcia, Forga, A capacidades fisicas: resisténcia, = caracteristicas dos algumas dificuldades na caracteristicas dos com dominio na
Velocidade, Flexibilidade, B forga, velocidade, flexibilidade, = niveis 1 e 3. compreensdo e niveis 3 e 5. compreensdo e
Agilidade e Coordenagdo (Geral), C agilidade e coordenagdo identificacdo das identificacdo das
Area dos de acordo com as caracteristicas D (geral), de acordo com as capacidades fisicas: capacidades fisicas:
Conhecimentos 10% 10%  do esforgo realizado. | caracteristicas do esforgo resisténcia, forga, resisténcia, forga,
realizado. Demonstra ndo velocidade, flexibilidade, velocidade, flexibilidade,
- Interpreta as principais conhecer os diferentes agilidade e coordenagdo agilidade e coordenagdo
adaptacgGes do funcionamento do elementos técnicos, (geral), de acordo com (geral), de acordo com as
seu organismo durante a regulamentos e agdes técnicas as caracteristicas do caracteristicas do esforgo
atividade fisica. e taticas das unidades esforgo realizado. realizado.
didaticas. - Demonstra conhecer - Demonstra conhecer os
- Conhecer os diferentes alguns dos diferentes diferentes elementos
elementos técnicos, elementos técnicos, técnicos, regulamentos e
regulamentos e agdes técnicas e regulamentos e agdes acOes técnicas e taticas
taticas das unidades didaticas. técnicas e taticas das das unidades didaticas.
unidades didaticas.
- Demonstrar capacidades em - 0 aluno recusa-se a realizar - 0 aluno ndo - 0 aluno realiza os - 0 aluno realiza os - O aluno realiza os testes
testes de Resisténcia Aerdbia e B os testes de aptiddo aerdbia e demonstra testes de aptiddao testes de aptidao de aptiddo aerdbia e
testes de Aptidio Muscular C aptiddo neuromuscular, capacidades nos aerdbia e aptiddo aerdbia e aptiddo aptiddo neuromuscular
adequadas as normas da aptiddo D adequados as normas da testes de aptiddo neuromuscular neuromuscular adequados as normas da
Aptiddo Fisica 10% fisica representativa da Saude, F aptiddo fisica representativa da = aerdbia e aptiddo adequados as normas da | adequados as normas aptidéo fisica
para a sua idade. Encontrar-se na G Salde, para a sua idade. neuromuscular aptiddo fisica da aptiddo fisica representativa da Saude,
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica | adequados as normas representativa da Saude, | representativa da para a sua idade.
(ZSAF  —Fitescola - Aptiddo J da aptiddo fisica para a sua idade. Saude, para a sua - O aluno encontrando-se
aerdbia e neuromuscular. representativa da - O aluno encontrando- idade. na Zona Saudavel de
Saude, para a sua se na Zona Saudavel de -0 aluno Aptiddo Fisica em mais de
idade. Aptiddo Fisica em mais encontrando-se na 89% dos testes.
- O aluno ndo se de 49% dos testes. Zona Saudavel de
encontra na Zona Aptiddo Fisica em
Saudavel de Aptiddo mais de 69% dos
70% Fisica em 50% dos testes.
testes.
O aluno desenvolve as A - O aluno ndo desenvolveu as - O aluno apresenta - O aluno revela algumas | - O aluno apresenta - O aluno revela muito
competéncias essenciais para o B competéncias essenciais parao  caracteristicas dos dificuldades no caracteristicas dos bom desenvolvimento das
92 ano de escolaridade de nivel C ano de escolaridade, de nivel niveis 1 e 3. desenvolvimento das niveis 3 e 5. competéncias essenciais
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(ATITUDES/VALORES)

DOMINIO SOCIO AFETIVO

Area das
Atividade Fisicas

RESPONSABILIDA
DEE
INTEGRIDADE

EXCELENCIA E
EXIGENCIA

CURIOSIDADE,
REFLEXAO E
INOVACAO

CIDADANIA E
PARTICIPAGCAO

LIBERDADE

20%

60 %

4%

4%

4%

4%

4%

INTRODUGAO em 5 matérias e de
nivel ELEMENTAR numa matéria,
de diferentes subareas e de
acordo com as seguintes
condi¢Bes de possibilidade.

- Subdrea Jogos Desportivos
Coletivos. (duas matérias)

- Subdrea Ginastica. (uma
matéria)

- Subdrea Atividades Ritmicas
Expressivas (uma matéria).

- Subdrea Atletismo, Patinagem,
Raquetes e outras (Atividades de
Combate, Percursos, Natagao,
Jogos Tradicionais Populares).
(duas matérias)

- Manifestar respeito por si e
pelos outros;

- Cuidar dos espagos comuns a
comunidade;

- Fazer-se acompanhar do
material necessario;

- Ser pontual.

- Apresentar trabalhos com
qualidade;

- Trabalhar para atingir o melhor
resultado;

- Ser determinado perante as
dificuldades.

- Aprender mais;

- Refletir e criticar;

- Ser criativo / procurar novas
solugdes e aplicagdes.

- Ser interventivo / Participar de
forma oportuna;

- Cooperar com os colegas em
tarefas e/ou trabalhos comuns;
- Cumprir as atividades
propostas;

- Ser auténomo, estabelecer
objetivos, tragar planos e
projetos;

- Defender os direitos humanos;
- Defender o bem comum.
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introdutério, tendo em conta
os critérios de avaliacdo
estipulados para cada ano.

- Ndo é assiduo nem pontual,
ndo respeita pelos outros, ndo
faz-se acompanhar pelo
material escolar

- O aluno ndo adere as
atividades propostas.
- Ndo é esforgado.

- Desiste a primeira
dificuldade.

- O aluno ndo gosta de
aprender, ndo reflete nem tem
sentido critico.

- 0 aluno ndo intervém, ndo
participa, ndo colabora com os
colegas.

- 0 aluno n3o é autébnomo, ndo
defende os direitos humanos
nem o bem comum.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO: Observacio direta, grelhas de observacgdo e grelhas de monitorizacio do trabalho.

- Nem sempre é
assiduo e pontual,
nem sempre respeita
0s outros, nem
sempre traz o material
escolar

- O aluno raramente
adere as atividades
propostas.

- E muito pouco
esforgado.

- Desiste a maior parte
das vezes a primeira
dificuldade.

- O aluno gosta pouco
de aprender, ndo
reflete e demonstra
pouco sentido critico.
- O aluno intervém e
participa pouco,
colabora pouco com
os colegas.

- 0 aluno é muito
pouco auténomo,
raramente defende os
direitos humanos e o
bem comum.

competéncias essenciais
para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutdrio, tendo em
conta os critérios de
avaliagdo estipulados
para cada ano.

- E assiduo, mas nem
sempre pontual,
respeitas as vezes 0s
outros, a maior parte
das vezes traz o material
escolar.

-0 aluno
frequentemente adere
as atividades propostas.
- E esforcado.

- Desiste as vezes a
primeira dificuldade.

- O aluno gosta quase
sempre de aprender e
refletir tem algum
sentido critico.

- O aluno intervém e
participa e colabora com
os colegas quase
sempre.

- O aluno é pouco
auténomo, defende os
direitos humanos e o
bem comum as vezes.

- E quase sempre
assiduo e pontual,
raramente nao
respeita os outros,
raramente ndo traz o
material escolar.

- 0 aluno adere a
maior parte das vezes
adere as atividades
propostas.

- E a maior parte das
vezes esforgado.

- Raramente desiste a
primeira dificuldade.

- O aluno gosta de
aprender, reflete e
tem sentido critico a
maior parte das vezes.
- 0 aluno intervém,
participa e colabora
com os colegas a
maior parte das vezes.

- 0 aluno é auténomo,
defende os direitos
humanos e o bem
comum a maior parte
das vezes.

para o ano de
escolaridade, de nivel
introdutdrio, tendo em
conta os critérios de
avaliacdo estipulados para
cada ano.

- E sempre assiduo e
pontual, respeita os
outros, traz sempre o
material escolar.

- O aluno adere sempre as
atividades propostas.

- E sempre esforgado.

- Nunca desiste a primeira
dificuldade.

- O aluno gosta de
aprender, reflete e tem
sentido critico sempre.

- O aluno intervém,
participa e colabora com
os colegas sempre.

- 0 aluno é auténomo,
defende os direitos
humanos e o bem comum
sempre.
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AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A- Linguagens e textos; B- Informac&o e comunicagdo; C- Raciocinio e resolucdo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G- Bem-estar, saude e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.
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