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PLANO DE CONTINGENCIA

1. INTRODUCAO

COVID-19 é o nome oficial atribuido pela Organizagdo Mundial da Saude a doenga provocada
por um novo coronavirus (SARS-COV-2). Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, em
dezembro de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em

outros paises. A fonte da infegdo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como

pneumonia.

Em 31 de janeiro de 2020, a Organizacdao Mundial de Saude declarou emergéncia internacional
de saude devido a epidemia de um novo tipo de coronavirus, face ao crescimento do nimero de casos

de doenca e a sua dispersdo a nivel mundial.

Considerando todos os pressupostos inerentes a atividade da escola e a informagdo disponivel,
podemos concluir que o risco de exposi¢cao ocupacional ao virus COVID-19 nesta unidade organica é de
nivel Médio — “Atividades que obrigam a contactos frequentes e préximos (a menos de 1m de
distancia) com pessoas suspeitas de estarem doentes tais como colegas de trabalho, publico em geral,

criancgas escolarizadas ou outras concentragdes de pessoas”.

Perante este cendrio tornou-se necessdrio elaborar um Plano de Contingéncia, adiante
designado por PC, que consiste num conjunto de medidas e ac¢des que deverdao ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolucdo da epidemia provocada pelo novo
coronavirus (SARS-COV-2), prevendo-se a sua revisdo e atualizacdo sempre que surjam novas

informacdes indicacGes ou nova evolucdo de acontecimentos.

Considerado o exposto e tendo em vista dar uma resposta o mais eficaz e adequada possivel a
uma eventual situacdo de incidéncia da doenca, a EBI da vila do Topo procurou definir as principais
linhas de orientacdo a seguir pelo pessoal docente, ndo docente, alunos, em articulacdo com as

familias, os servigos de saude e outras estruturas e/ou instituicdes da comunidade educativa.



2. MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDADAS PELAS ORGANIZACOES DE SAUDE

v' Adotar medidas de etiqueta respiratéria: quando espirrar e tossir, tapar o nariz e a boca com
um lenco de papel ou com o antebraco (nunca com as maos), e deitar o lengo de papel no lixo
logo apds a sua utilizagdo, lavando as maos de seguida;

v Reforcar medidas de higiene: lavar frequentemente as m3os com agua e sab3o durante pelo
menos 20 segundos, nomeadamente sempre que se assoar, espirrar ou tossir e, especialmente,
apos contacto direto com pessoas doentes; se estes ndo estiverem disponiveis utilizar um
desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de dalcool, cobrindo todas as superficies
das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente
se as maos estiverem visivelmente sujas;

v Evitar levar as mdos a boca, ao nariz ou aos olhos, porque as m3os podem ser vias de
transmissao do virus;

v' Manter o minimo de 1 metro de distdncia de qualquer pessoa que evidencie sintomas gripais;

v Evitar o contacto préximo com pessoas com infecdes respiratdrias e, no caso de o ter, utilizar
mascara, luvas e bata;

v’ Evitar os cumprimentos tipicos de socializa¢3o;

v’ Evitar o contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta;

v’ Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiracdo, histéria de viagem para areas com
transmissao comunitdria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas OU Contacto com caso
confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas OU Profissional de saude OU pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude
onde sdo tratados doentes com COVID19, ligar de imediato para a Linha de Saude Agores (808
24 60 24), mantendo-se na sua residéncia;

v" Todos os viajantes regressados de areas afetadas ha menos de duas semanas que apresentem
sintomas sugestivos de doenca respiratéria, durante ou apds a viagem, devem permanecer em
casa e ligar para a Linha de Saude Acores, informando sobre a sua condicdo de saude e histéria

de viagem, e seguindo as orientacdes que vierem a ser indicadas;



3. OBIJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da escola, em face dos possiveis efeitos da
epidemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos, assistentes técnicos e operacionais e
respetivas repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade

educativa.

Com a implementacgdo deste PC e, face a uma eventual situagao de elevado absentismo, pretende-se:
a) Definir as estruturas de decisdo e coordenacgao
b) Garantir o fluxo de informacao
c) Assegurar as atividades letivas
d) Manter em funcionamento os servigos considerados fundamentais
e) Agir o mais rapidamente possivel face a situa¢des de suspeitas de infetados
f) Prevenir a risco de contaminacao da doencga na escola
g) Preparar respostas e procedimentos de prevencao
h) Assegurar os contactos necessarios, quer ao nivel interno, quer ao nivel externo

i) Restabelecer as atividades normais da forma mais segura e rapida possivel

DESTINATARIOS DO PC Grupos de maior risco

Pessoal

v Alunos

v' Com doencas crénicas

v’ Pessoal docente v' Com contacto funcional muito
proximo de outras pessoas (a nivel

. interno e com publico em geral)
v Pessoal ndo docente

v" Conselho executivo



4. COORDENAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

4.1. IDENTIFICAGAO DA COORDENADORA E EQUIPA OPERATIVA

A Coordenacdo global do Plano sera assumida pelo Orgdo de Gestdo da Escola devidamente
apoiado por uma Equipa Operativa em articulacdo com o Centro de Salude e outras entidades de
parceria, bem como com os encarregados de educagdo dos alunos.

Em situacdo de auséncia de algum elemento da equipa operativa terd de haver um substituto a
designar na altura pela coordenadora do Plano ou outro elemento do érgdo executivo.

Em caso de auséncia da coordenadora do Plano, as funcbes serdo asseguradas pelas vice-
presidentes Alexandra Dias e Paula Silva. Prevé-se, no entanto, que a coordenadora possa acompanhar

o processo via telefénica ou eletrénica.

Coordenadora Ana Bela Oliveira Presidente da CEP
Alexandra Dias Vice-presidente da CEP
Paula Silva Vice-presidente da CEP
Ana Rosa Paiva Coordenador dos DT

Equipa Operativa | Njyalda de Fatima Lemos Encarregada dos Assistentes

Operacionais

Maria Guiomar Brasil Assistente Operacional

(telefonista)

Sandra Pereira Chefe dos Servicos de

Administragao Escolar




4.2. ENTIDADES EXTERNAS PARCEIRAS

Secretario Regional de Educagdo e Cultura 295 401 179 (Gabinete)

Diretor Regional de Educagao 295 401 100

Direcgao Regional da Saude 295 204 200

Bombeiros Voluntarios 295 460 111 (Calheta) 295 415 442 (Topo)

Unidade de Saude de Sao Jorge - Centro Saude da | 295 460 120

Calheta

Delegado de Satude de Sao Jorge 295 460 120 (Calheta)
Presidente da CMC 295 416 446
Presidente da Junta Freguesia da Vila do Topo 295 415 251 (Junta)
Presidente da Junta Freguesia de Santo Antao 295 415 182 (Junta)
PSP Calheta 295416 365

Empresas fornecedoras de Bens e Servigos

4.3. COMPETENCIAS DA COORDENADORA DO PC E DA EQUIPA OPERATIVA

Definir as estratégias de atuacao e as tarefas prioritarias;
Coordenar a atuagao;
Divulgar o Plano de Contingéncia a todos os colaboradores;

Identificar os grupos de risco;

AN N N

Manter atualizadas as listas de contactos (professores, pessoal ndo docente, alunos, pais e

Encarregados de Educacdo e parceiros locais);

(\

Prever substituicdes e outras formas de manuteng¢do do funcionamento da escola;
v’ Identificar tarefas que possam ser temporariamente suspensas;

v" Avaliar situacdes e preparar respostas e medidas adequadas;



v Gerir o processo de comunicacdo interno e externo;
v" Cumprir e fazer cumprir as disposi¢cdes, normas e orienta¢des do Plano;

v" Monitorizar e acompanhar todo o processo.
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SITUAGAO DE CRISE

5.1. SALA DE ISOLAMENTO

Prevé-se a existéncia de uma sala de isolamento, especifica para eventuais casos suspeitos de
COVID-19.

A sala de isolamento serd a sala 6 do edificio antigo;

Esta sala sera equipada com cadeira, mascaras, luvas descartaveis, gel desinfetante, toalhas de
papel, termémetro e recipiente para lixo com abertura ndo manual e saco de plastico.

Sala é ventilada com janela para o exterior;

Serd limpa e desinfetada apds permanéncia de casos suspeitos.

5.2. PROCEDIMENTOS NAS DIFERENTES FASES DA CRISE

Fase 1: Ativacao do PC

O Plano é ativado por ordem da presidente da Comissdo Executiva Provisdria (Coordenadora
do Plano) e acionado pela Equipa Operativa de acordo com o grau e as necessidades de

contingéncia.

Fase 2: Monitorizacao

Articulacdo com autoridades de Saude para acompanhamento do evoluir da situagdo (regional
e nacional);

Divulgacdo do Plano a todos os alunos, pessoal docente e nao docente, Comissao Executiva
Proviséria e Encarregados de Educacao;

Identificacdo dos grupos de risco;

Registo de deslocacdes ao estrangeiro de alunos, pessoal docente e ndo docente, Comissdo
Executiva Provisdria e Encarregados de Educacao;

Divulgar aspetos importantes do Plano aos fornecedores e coordenar eventual resposta

contingente;



Identificar lista de tarefas prioritarias e colaboradores;

Critérios clinicos ‘

Febre
ou
Tosse
ou

Dificuldade respiratdria

v’ Identificar tarefas que podem ser adiadas ou temporariamente suspensas;

v' Manter atualizada lista de contactos (alunos, pessoal docente e n3o docente, Comissdo
Executiva Provisdria e Encarregados de Educacdo);

v Definir plano de aquisicdo e distribuicdo de equipamento para protec¢do individual;

v" Monitoriza¢do e acompanhamento da aplicagcdo das regras e normas adotadas para minimizar
o contagio.

v' Recomendar comportamentos preventivos: evitar multiddes, locais fechados com muita gente,
adotar procedimentos de higiene.

e Fase 3: detecdo de caso suspeito de Coronavirus/COVID-19

v

De acordo com a DRS, define-se como caso suspeito quem apresente os seguintes critérios:

Critérios epidemioldgicos ‘

Historia de viagem para dreas com
transmissao comunitaria ativa nos 14
dias anteriores ao inicio de sintomas
ou

Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por COVID-19, nos
14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de satide ou pessoa que
tenha estado numa instituicio de
saude onde sao tratados doentes com

COVID-19

o Aluno — Caso em contexto de sala de aula

v' 0 professor deve questionar o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre, se tem

tosse e/ou dificuldade respiratoria;

v' Em caso de suspeita o professor deve procurar tranquilizar o aluno;
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O aluno deve proceder a imediata desinfecdo das maos e colocar a mascara;

O professor chama o funcionario para encaminhamento do aluno para a sala de isolamento;
Entretanto na sala de aula, o professor desinfeta a mesa do aluno e as suas maos recorrendo ao
alcool gel e ao desinfetante;

Nas salas com mesa dupla, o professor determina que o aluno sentado na mesma mesa
desinfete as maos, recorrendo ao dlcool gel;

O professor promove o arejamento imediato da sala de aula;

O aluno (caso suspeito) ao chegar a sala de isolamento, deve desinfetar as mdos e medir a
temperatura;

O funcionario desinfeta as maos;

Em caso de temperatura>382C, o funciondrio liga para o Coordenador do PC;

O Coordenador do PC contacta a linha de saude Acores: 808 24 60 24 e segue o0s
procedimentos indicados pelos profissionais de saude;

O Coordenador do PC providencia o contacto com o encarregado de educagado do aluno;

Até instrucOes da Linha de saude, os outros alunos da turma e professor continuam na sala de

aula, devidamente arejada.

o Aluno — Caso fora do contexto de sala de aula
O aluno dirige-se ao funciondrio mais préximo;
O funciondrio questiona o ano no sentido de averiguar se este se sente com febre, tem tosse
e/ou dificuldade respiratéria;
Em caso de suspeita o funcionario acompanha o aluno a sala de isolamento e/ou lugar
previamente definido;
O aluno desinfeta as maos,
O aluno mede a temperatura;
O funcionario desinfeta as maos;
Em caso de temperatura >389C, o funciondrio liga para o Coordenador de PC;
O Coordenador do PC contacta a linha de saude Agores: 808 24 60 24 e segue o0s
procedimentos indicados pelos profissionais de saude;

O Coordenador do PC providencia o contacto com o encarregado de educacdo do aluno.
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o Funcionario (docente/n3o docente)
Tomada de consciéncia de sintomas de febre, tosse e/ou dificuldade respiratéria;
Autocoloca a mascara;
Dirige-se para a sala de isolamento e/ou lugar previamente definido;
Verifica a temperatura corporal;
O Coordenador do PC contacta a linha de saude Acgores: 808 24 60 24 e segue o0s
procedimentos indicados pelos profissionais de saude;
Caso seja aconselhado, ausenta-se da Escola, comunicando ao funcionario e/ou ao 6rgdo de

gestdo o motivo da sua saida.

Fase 4: detecdo de caso de Coronavirus/COVID-19

Registando-se um caso positivo de Coronavirus/COVID-19 na EBI da Vila do Topo, a Equipa
Operativa aciona o Plano de Contingéncia mediante ordem da coordenadora;

Registo de casos e articulacdo permanente com a Autoridade de Salde Publica;

Ativacdo de medidas contingentes necessarias e adequadas;

Reforco de operacées de limpeza e higienizacdo dos espacos de trabalho;

Difusdo de informacgdo (comunicagao interna e externa);

Acompanhamento do estado clinico dos elementos afetados;

Acompanhamento do estado de salde dos elementos que mantiveram contacto com a pessoa
infetada, mas que ndo apresentam sintomas;

Restricdo ou cancelamento de deslocacdes de servico ao minimo indispensavel;

Reducdo e restricdo de visitas a escola (estritamente necessario);

Acolhimento de encarregados de educacao, fornecedores e outros em espaco designado para o
efeito e mediante a utilizacdo de mascara de protecao;

Possibilidade de suspender as atividades letivas da (s) turma (s) na escola, prevendo a
possibilidade de contacto via mail entre os professores e os alunos, para minimizar as
consequéncias.

A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afetada ndo frequentara o Estabelecimento

de Ensino até que lhe seja dada alta clinica ou mediante autorizacdo das autoridades de saude.
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Fase 5: regresso a normalidade

Retoma-se a normalidade funcional da escola ao verificar-se a:
a) Auséncia de novos casos de infe¢do.
b) Recuperagdo e regresso dos elementos ausentes por doenga.
c) Orientacdo adequada do Delegado de Saude.

Reavalia¢dao dos procedimentos;

Balanco;

Comunicagao Interna e Externa;

Monitorizagdo e acompanhamento permanente

Fase 6: desativacao do PC

O Plano é desativado por ordem da Coordenadora do Plano.



6. MEDIDAS E ATIVIDADES ESSENCIAIS EM SITUAGAO DE CRISE

Em fase evolutiva da epidemia de COVID-19 é previsivel que surjam casos de profissionais ou
alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da escola devido ao absentismo dai
decorrente.

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores, alunos ou funciondrios, as
condi¢cdes minimas para garantir o funcionamento da Escola implicam um numero de agentes, que

deverdo assegurar os servigos minimos e mais urgentes.

Setor Ne Situagdo Normal | N2 / medidas minimas para assegurar o servigo
Conselho Executivo 3 1
Servigos de | 5 1

Administragdo Escolar

Professores 25 Entre 9 e 12 professores (40% a 50%)
Refeitorio Empresa Ndo sendo possivel assegurar de forma alguma as
fornecedora refei¢bes, os alunos ficarGo em casa sendo que as

faltas, dai decorrente, serdo consideradas

justificadas.
Transportes Empresa No caso de total indisponibilidade dos mesmos,
fornecedora deverdo os alunos permanecer na sua residéncia.

Caso se verifiquem atrasos ou faltas decorrentes do
funcionamento deste servico, as mesmas serdo
consideradas justificadas.

Bar 1 No caso de se verificar um elevado absentismo das
assistentes operacionais, o hordrio de bar serd
alterado, deixando de funcionar em hordrio de
permanéncia, mas por periodos de tempo
determinados conforme as necessidades sentidas
na altura, sendo assegurado por uma outra
funciondria, com treino ja efetuado para o servigo

Limpeza Empresa Os servicos de limpeza do edificio novo, no periodo



Edificio novo fornecedora noturno, sdo da exclusiva responsabilidade da

empresa fornecedora do servigo, pelo que caberd a

mesma assegurar as condi¢ées necessdrias para a

sua prestagdo.
Limpeza 1 Em caso de elevado absentismo de pessoal
Do edificio antigo operacional serd dada prioridade a limpeza da sala

da pré e higienizacdGo dos brinquedos. A limpeza e
higienizag¢do dos gabinetes do CEP e Servicos Adm.
serdo asseguradas, na fase mais critica, pelas

proprias utilizadoras dos espagos.

Higienizagdo dos | 8 4 (1 edificio gindsio, 1 edificio antigo e 2 edificio

diversos espacos e zelo novo)

pela segurangca dos

alunos
Telefone 1 No caso da funciondria do atendimento ao telefone
estar ausente as chamadas serdo encaminhadas
para os SA.
v' 0 encerramento da escola é uma medida que apenas deve ser adotada se determinada pelo

Delegado de Saude, apds avaliacdo epidemioldgica da situacao.

Em caso de encerramento da escola sera ativado o plano do regime E@D.

No caso do absentismo dos professores ser baixo a moderado serdo asseguradas as
substituicGes conforme o que estd previsto no regulamento interno, tendo por base o mapa e
“bolsa” de professores disponiveis, sendo a coordenacdo deste servico atribuido a um

elemento de equipa operativa.

Proceder a substituicdo temporaria de algum docente, cujo nivel de absentismo seja

previsivelmente grande, recorrendo a requisicao junto da DRE.

No caso dos alunos, verificando-se um nivel baixo a moderado de absentismo a escola
procurard manter as atividades letivas em funcionamento, procurando manter os alunos que

faltam atualizados através dos meios de comunicacdo e tecnoldgicos disponiveis.



v" Numa situacdo de crise, e verificando-se um elevado nivel de absentismo dos docentes e dos
alunos (igual ou superior a 60%), prevé-se a juncdo de turmas dentro dos mesmos ciclos de
ensino, ou até mesmo do ano escolar imediatamente subsequente, por forma a garantir um
acompanhamento minimo aos alunos. Esta situacao serd mantida apenas enquanto poderem
ser garantidas as medidas de seguran¢ca minimas. Caso contrario, os alunos permanecerao em
casa, prevendo-se o contacto por Mail ou outro meio, de forma a assegurar o
acompanhamento minimo das atividades letivas ou impedir um grande atraso nas

aprendizagens dos alunos.

v' Os Encarregados de Educagdo terdo, aqui, um papel relevante na motivacdo dos seus
educandos para o uso dos meios digitais e tecnoldgicos e, sempre que possivel, devem
acompanhar os mesmos na realizagao das diferentes tarefas escolares.

v" Os pais terdo conhecimento de todas as decisdes da escola que impliguem qualquer alteracdo

ao funcionamento normal das atividades letivas dos educandos.

v" Comissdo Executiva Proviséria (CEP) e Servigos de Administracdo Escolar —Perante a auséncia
da maioria dos elementos prevé-se a possibilidade de assegurar as tarefas minimas através de

contactos telefénicos, de mail e de execucdo de trabalho via Internet.

v Fornecimento de produtos

Bar da escola - a escola procurara assegurar um stock de pdo congelado para suprir uma

eventual falta deste produto, uma vez que a sua distribuicdo é didria. Serd criada uma reserva
de seguranca de agua engarrafada e de outros produtos ndo pereciveis capaz de abastecer o
bar durante 3 a 4 semanas, tendo em vista minimizar os efeitos de eventuais falhas de

fornecimento.

v" Havendo produtos que n3o seja possivel a sua aquisicio /ou manutencdo, procurar-se-d um

alternativa a esse produto por forma a garantir alguma diversificacdo de produtos disponiveis.

v" Produtos de higiene e limpeza: Serd constituido um stock adequado as necessidades,

reforcando os produtos de desinfecdao de chdao, mdveis e equipamentos, toalhetes de higiene
para as mdos e ainda de desinfetantes de base alcodlica (percentagem igual ou superior a 70%)

para as maos.



v" Em caso de estrita necessidade serd assegurada a entrada dos fornecedores de bens ou
servicos, como por exemplo fornecedores de artigos alimentares destinados a cantina e ao bar,
fornecedores de material de higiene ou funcionario dos CTT, e Encarregados de Educagdo, apds
informacdo considerada relevante e colocacdo de uma mascara de protecdo que estard

disponivel a entrada dos préprios servigos.

v' Refeitério da escola
O fornecimento das refeicdes é da responsabilidade da empresa fornecedora do servigo, pelo

gue caberad a mesma assegurar as condi¢cdes necessarias para a sua prestacao.

No caso de encerramento parcial ou total da escola, as refeicdes deverdo continuar a ser
confecionadas, sendo distribuidas aos alunos que se encontrem em ensino a distancia e que
tenham interesse nesse fornecimento, com recurso ao apoio dos bombeiros Voluntarios e das

Juntas de Freguesia de Santo Antdo e Topo.

v' Gindasio, campos de Jogos e Biblioteca - Estes espacos deverdo ser encerrados/interditos,

verificando-se a impossibilidade de garantir a seguranca e vigilancia minima dos alunos.

v" Transportes - os transportes escolares s3o da exclusiva responsabilidade das empresas
fornecedoras dos servicos, pelo que caberd as mesmas assegurar as condicdes necessarias para

a sua prestacao.

v Limpeza e Higienizacdo dos diversos espagos

Durante o dia, a higienizacdo dos espacos escolares de maior risco (salas de aulas, refeitdrio,
sala de convivio) serd assegurada pelas assistentes operacionais afetas a cada um, bem como o
seu arejamento: refeitdrio, salas de aulas (durante os intervalos maiores), corredores e sala de

convivio dos alunos, professores e funcionarias (durante o periodo das aulas).
v' Vigilancia e seguranca dos alunos

N3do sendo possivel manter a vigilancia dos alunos do 12 ciclo no refeitério, estes frequentarao o
espaco, de acordo com instrucdes prévias do professor titular, que, na medida do possivel,

supervisionara a situacao.



Pode haver a possibilidade de proibicdo, na fase mais critica de absentismo das assistentes
operacionais, da utilizacdo de alguns espacos pelos alunos, onde seja impossivel assegurar a

vigilancia.
7. MEDIDAS PREVENTIVAS

7.1. INFORMACAO E CAPACITACAO

Considerando que é fundamental garantir que a comunidade educativa possua informacdo sobre as
medidas de prevengao que deverdao ser adotadas — higiene pessoal e do ambiente escolar para a
prevencdo da COVID-19 - a escola ird implementar medidas de divulgacdo de informacdo para toda a

comunidade educativa, procurando envolver os alunos e os Encarregados de Educagao.
v Revisdo de procedimentos e medidas de ac3o, apds a aprovacdo do PC.

v Sensibilizacdo e preparacdo dos varios membros da comunidade escolar para os possiveis

cenarios de crise, por forma a nao ser criado um ambiente de ansiedade e alarme na escola.
v’ Distribuicdo de material informativo.

v Distribuicdo e afixacdo de cartazes e documentos informativos (por toda a comunidade
educativa e nos espacos com maior frequéncia) acerca de procedimentos individuais e coletivos
gue visam minimizar contdgio, com instrucées e procedimentos especificos, divulgados pelo

Governo Regional dos Acores/ Direccdo Regional da Saude, através da DRE.

v" Implementacdo de habitos de higiene nos alunos através de ensaios repetidos, por forma a

criar rotinas diarias, sobretudo junto dos mais jovens.

v’ Distribuicdo de um fluxograma de procedimentos, para professores e funciondrios, prevendo a

eventual situacdo da apresentacdo de alguém na escola com sintomas de COVID-19.

7.2. MEDIDAS DE HIGIENIZACAO

v Sera verificada a existéncia e operacionalidade de dispositivos de dispensa de toalhetes de

papel e de sabonete liquido em todas as instala¢des sanitarias;



Disponibilizagdo de toalhas de papel e solu¢bes de limpeza das maos de bio alcool, no gabinete
da CEP, nos SA, na Reprografia, Bufete/Sala de convivio dos alunos, sala das funcionarias, Sala

dos Professores, refeitorio, salas de aula, bem como na sala de isolamento de doentes;

Disponibilizagcao do produto desinfetante em sistema vaporizador, na sala de informatica e

outras com computadores, para aplicar nos teclados, botdes e nos computadores em geral.

Disponibilizagcdo de mdscaras de protec¢do e luvas na rece¢do do edificio novo, no corredor de
descarga de mercadorias e na rececdo do edifico antigo, bem como na sala de isolamento de

doentes;

Disponibilizacdo de lencos de papel para utilizacdo dos utentes da escola, na rececdo do edificio

novo e na “despensa” do edificio antigo, bem como na sala de isolamento de doentes;

Garantir a existéncia de contentores para descarte de madscaras, lencos de papel e outros,

especialmente a entrada e saida da escola.

Apesar das salas de aula serem limpas pelo menos uma vez por dia, haverd o cuidado de limpar
com detergente adequado os tampos das mesas, equipamentos informaticos, quadros e outros
pelo menos durante o periodo de almo¢o dos alunos e quando houver troca de turmas nesse

espaco;

Os espacgos fechados deverao ser arejados, mantendo-se as janelas e portas abertas sempre
gue as condicOes climatéricas o permitam. A empresa fornecedora do servi¢o de limpezas terd

a responsabilidade acrescida de fechar as janelas.

Os espacos e equipamentos de utilizacdo coletiva, assim como as superficies de trabalho, as
macanetas das portas, as portas, botdes de equipamentos de utilizagdo comum, entre outros

devem ser lavadas com solucdes detergentes adequadas pelo menos duas vezes ao dia.

Para evitar o cruzamento de alunos a entrada e saida do refeitério, devem desinfetar as mao a
entrada, pela direita, e lavar as mdos com 4gua e sabdo, a saida, pela esquerda (onde existem
os lavatérios). Este procedimento serd assegurado pela vigilancia da funciondria presente no

refeitorio.



v" Nos espacos de uso comum como ginasio, refeitério, salas de aula, sera proibida a partilha de

objetos e materiais;
v’ Evitar o uso de materiais porosos, como colchdes;

v" No que se refere a limpeza e desinfecdo dos varios espacos, serd implementado o Plano de

higienizagdo que se encontra em anexo;

v' Apds a detecdo de casos de COVID-19, na comunidade, procurar-se-a reforcar as medidas e

implementar outras:

a. Nos cinco minutos antes do fim da aula cada aluno e respetivo professor fardo a
limpeza/desinfe¢do das suas mesas de trabalho com toalhetes de limpeza embebidos em

desinfetante a base de alcool.

b. Alimpeza dos balnedrios do pavilhdo desportivo serd realizada apds a utilizacdo de cada turma,

pela assistente operacional responsavel por esse espaco.

7.3. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

Tendo em vista a defesa da saude da comunidade educativa e a eficaz prevencdo da evolucdo
epidémica de COVID-19, deverdo ser tidas em conta as seguintes regras e procedimentos de

isolamento e distanciamento social:

v' E vedado o acesso as instalacdes da EBI Topo a todos os alunos, docentes e n3o
docentes, assim como outros visitantes, que apresentem critérios clinicos e
epidemioldgicos, constantes da pagina 9, a fim de evitar o contagio de outras pessoas.
Em caso de duvida, devera ser contactada a Linha Saude Acores - 808 24 60 24 ou o
Delegado de Saude de Calheta — 259 460 120;

Restringir ao maximo os contactos fisicos (cumprimentos);

Colocar acrilicos nos postos de atendimento ao publico;

Garantir uma distancia de mais de 1m na fila dos postos de atendimento ao publico;
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Restringir visitas e acolhimento de pessoas estranhas nas instala¢des, devendo estas

serem previamente autorizadas por membro do Conselho Executivo;
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Registar todas as visitas de pessoal externo a escola, assim como os seus contactos;
Suspender, sempre que necessario, atividades nao prioritarias;

Comunicar a Equipa Operativa desloca¢des ao estrangeiro a titulo pessoal;

Respeitar as normas de higiene individual, em particular das maos, constantes dos
folhetos e cartazes da DRS;

Efetuar o atendimento a encarregados de educagao e outros apenas na respetiva sala;
Cabe a cada pessoa manter-se informado sobre as medidas preventivas e sobre a
situagdo no momento e aceitar as orientagdes que sao transmitidas superiormente;

Os elementos da comunidade educativa deverdao manter-se contactaveis;

Uso obrigatdrio de mdscara por toda a comunidade escolar e visitantes, com idade igual
ou superior a 10 anos, no interior dos edificios escolares;

Privilegiar aulas ao ar livre, sempre que possivel, no pré-escolar e na Educacao Fisica;
Acesso ao pavilhdo restrito a uma turma de cada vez;

Atribuir preferencialmente a mesma sala a cada turma;

Procurar que se respeite o distanciamento fisico desde a entrada da escola até as salas
de aula e no acesso aos diferentes espacos;

Marcacdo do distanciamento, no pavimento, nas zonas de fila de acesso ao refeitdrio,
ao pré pagamento e ao Bufete;

No Bufete a utilizagdo das mesas fica limitada a 4 pessoas por cada uma (cerca de 50%
da lotagdo maxima), sendo proibida a sua juncao;

Intercalar os lugares no refeitério, de forma a evitar que se sentem alunos frente a
frente e lado a lado;

Desfasamento dos horarios de almoco e intervalos por ciclos de ensino;

Os professores devem privilegiar o uso das salas de aula para trabalhar, sempre que
possivel, evitando aglomerados na sala de professores;

Apesar da reduzida dimensdao da sala de informatica, foram tomadas as medidas
possiveis para maior distanciamento, nomeadamente, alterando a disposicdo das
mesas;

Na utilizacdo da biblioteca, a lotacdo serad limitada a 1/2 do habitual, dada a sua
pequena dimensao;

A sala do pessoal ndo docente fica limitada a uma lotacdo méxima de 4 pessoas em

simultaneo;



v" No contacto com agentes externos, fornecedores, pais e encarregados de educacio,
devem ser privilegiadas as vias digitais ou por telefone.

v' Promover a manutenc¢do de reunides a distancia, quer entre professores, quer com pais
e encarregados de educacdo, especialmente em situacdes de casos confirmados na
comunidade.

v Nas reunides presenciais devem ser respeitadas as seguintes regras:

-Uso obrigatério de mascara;

- Cumprimento das regras de etiqueta respiratéria;

-Higienizacdo das maos antes e apds a reunido;

- Ndo partilha de materiais e objetos;

- Respeitar a distancia minima entre os participantes;

- Em caso de sintomas de doenca respiratéria, ndo comparecer nas reunides;

v Desativar os bebedouros comunitarios no recinto escolar;

v' A utilizagdo do gindsio por elementos exteriores a escola serad limitado, devendo os
utilizadores respeitar as normas de distanciamento e de higiene previstas;

v’ Obter informacdo adicional no Portal da internet da SRS em:

www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/

http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srsdrs/textolmagem/coRONAVIRUS S1.

htm

8. PLANO DE COMUNICACAO

A Coordenadora do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborardo uma lista de todos os
contactos telefdnicos dos elementos da comunidade educativa e dos diferentes parceiros, a qual
estard disponivel nos servicos administrativos e no gabinete da CEP do Estabelecimento de Ensino.

Dessa lista constardo obrigatoriamente, as entidades referidas no 4.2.

9. ELABORACAO E DIVULGAGAO DO PC

Este Plano foi elaborado de acordo com as orienta¢cGes emanadas pela Direcdo Regional de Saude e
Direcao Regional de Educacao.
O Plano serd divulgado de acordo com o previsto na sec¢do “comunicacdo e capacitacdo”. O

mesmo serd, ainda, divulgado através dos meios digitais.


http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/
http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srsdrs/textoImagem/coRONAVIRUS_S1.htm
http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srsdrs/textoImagem/coRONAVIRUS_S1.htm

10. AVALIAGAO DO PC

O Plano de Contingéncia da EBI da Vila do Topo estara em permanente avaliagdao e atualizacgdo,
cabendo a respetiva Coordenadora e a Equipa Operativa proceder em todo o momento a sua
reavaliagao.

Uma vez terminado o surto Epidémico de COVID - 19, serd elaborado um breve relatério que
evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento, tendo em vista
melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a situagdes de crise que possam vir a

ocorrer no futuro.

Vila do Topo, 9 de setembro de 2020

A PRESIDENT MISSAO EXECUTIVA

=
ANA BELA TEIXEIRA OLIVEIRA



