
Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

EF Gin2 HGP B10 EE B10 MAT B10 MAT B10

09:15
10:00

EF Gin2 HGP B10 TIC E28 Cid. Des. B10 MAT B10

10:15
11:00

CN B9 MAT B10 PORT B10 ET B13 PORT B10

11:00
11:45

CN B9 MAT B10 PORT B10 ET B13 PORT B10

12:00
12:45

EM D20 EV B13 HGP B10

12:45
13:30

EM D20 PORT B10 EV B13 CN B9 EF Gin2

13:45
14:30

Ing B10 Ing B10

14:30
15:15

Ing B10 MBVF Gin2

15:15
16:00

MBVF Gin2

Disciplina Nome Professor

PORT Português Maria Assunção Almeida Vara; Luzia Maria Menezes Borges

Ing Inglês Joseph L. Medeiros

HGP História e Geografia de Portugal Helena Margarida Almeida Teves Costa

MAT Matemática Hugo Alexandre Rodrigues Coelho; Paula Conceição Pereira Cordeiro 
Almeida

CN Ciências Naturais Manuel António Oliveira Pereira

EV Educação Visual Rui Manuel da Costa Ferreira

ET Educação Tecnológica Rui Manuel da Costa Ferreira; Gonçalo Elias Costa Miranda Guimaraes

EM Educação Musical Paulo Jorge Carneiro Alendouro

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Vasco Francisco Pereira Bairos

EF Educação Física Eduardo Manuel Rodrigues Martins Pedroso

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Eduardo Manuel Rodrigues Martins Pedroso

EE Educação Empreendedora Helena Margarida Almeida Teves Costa

MBVF Formação Desportiva - 
Basquetebol, Voleibol, Futebol

Claudemira Faim Simões Cação

Nome do Diretor Eduardo Manuel Rodrigues Martins Pedroso

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 6A

13 de Setembro de 2023



Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

PORT B11 HGP B11 ET B13 Ing B11 HGP B11

09:15
10:00

PORT B11 Ing B11 ET B13 Ing B11 HGP B11

10:15
11:00

EF Gin2 CN B9 TIC E28 MAT B11 EV B13

11:00
11:45

EF Gin2 CN B9 EDDP D21 MAT B11 EV B13

12:00
12:45

MAT B11 EM D20 EF Gin2

12:45
13:30

MAT B11 MAT B11 EM D20 PORT B11 Cid. Des. B11

13:45
14:30

PORT B11 CN B9

14:30
15:15

PORT B11 MBVF Ginási
o

15:15
16:00

MBVF Gin2

Disciplina Nome Professor

PORT Português Ana Isabel Sousa Furtado Gaspar; Maria Assunção Almeida Vara

Ing Inglês Joseph L. Medeiros

HGP História e Geografia de Portugal Luzia Maria Menezes Borges

MAT Matemática Hugo Alexandre Rodrigues Coelho; Carlos Jorge Ferreira Domingues

CN Ciências Naturais Manuel António Oliveira Pereira

EV Educação Visual Rui Manuel da Costa Ferreira

ET Educação Tecnológica Rui Manuel da Costa Ferreira; Gonçalo Elias Costa Miranda Guimaraes

EM Educação Musical Paulo Jorge Carneiro Alendouro

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Vasco Francisco Pereira Bairos

EF Educação Física Eduardo Manuel Rodrigues Martins Pedroso

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Joseph L. Medeiros

EDDP Expressão Dramática e 
Desenvolvimento Pessoal

Maria Alexandra Rente Castela

MBVF Formação Desportiva - 
Basquetebol, Voleibol, Futebol

Claudemira Faim Simões Cação

Nome do Diretor Joseph L. Medeiros

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 6B

13 de Setembro de 2023



Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

MAT B12 MAT B12 PORT B12 TIC E28 EF Gin2

09:15
10:00

MAT B12 MAT B12 PORT B12 MAT B12 EF Gin2

10:15
11:00

EM D20 PORT B12 EV B13 CN B9 HGP B12

11:00
11:45

EM D20 PORT B12 EV B13 CN B9 HGP B12

12:00
12:45

HGP B12 EF Gin2 Ing B12 Ing B12

12:45
13:30

Cid. Des. B12 CN B9 EDDP D21 Ing B12

13:45
14:30

ET B13 PORT B12

14:30
15:15

ET B13 MBVF Gin2

15:15
16:00

MBVF Gin2

Disciplina Nome Professor

PORT Português Ana Isabel Sousa Furtado Gaspar; Paula Alexandra Arruda Gomes

Ing Inglês Liliana Maria Vieira Pinheiro Mendes Dias

HGP História e Geografia de Portugal Ana Isabel Sousa Furtado Gaspar

MAT Matemática Paula Conceição Pereira Cordeiro Almeida; Daniel LC. Pinto

CN Ciências Naturais Maria Noélia Silva Almeida Cunha

EV Educação Visual Rui Manuel da Costa Ferreira

ET Educação Tecnológica Rui Manuel da Costa Ferreira; Gonçalo Elias Costa Miranda Guimaraes

EM Educação Musical Paulo Jorge Carneiro Alendouro

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Vasco Francisco Pereira Bairos

EF Educação Física Eduardo Manuel Rodrigues Martins Pedroso

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Ana Isabel Sousa Furtado Gaspar

EDDP Expressão Dramática e 
Desenvolvimento Pessoal

Maria Alexandra Rente Castela

MBVF Formação Desportiva - 
Basquetebol, Voleibol, Futebol

Claudemira Faim Simões Cação

Nome do Diretor Ana Isabel Sousa Furtado Gaspar

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 6C

13 de Setembro de 2023



Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

HGP B14 ET B13 PORT B14 HGP B14 EV B13

09:15
10:00

EDDP D21 ET B13 PORT B14 HGP B14 EV B13

10:15
11:00

Ing B14 PORT B14 CN B9 MAT B14 EF Gin2

11:00
11:45

Ing B14 PORT B14 CN B9 MAT B14 CN B9

12:00
12:45

MAT B14 TIC E28 EM D20

12:45
13:30

MAT B14 MAT B14 Cid. Des. B14 Ing B14 EM D20

13:45
14:30

EF Gin2 PORT B14

14:30
15:15

EF Gin2 MBVF Gin2

15:15
16:00

MBVF Gin2

Disciplina Nome Professor

PORT Português Luzia Maria Menezes Borges; Paula Alexandra Arruda Gomes

Ing Inglês Liliana Maria Vieira Pinheiro Mendes Dias

HGP História e Geografia de Portugal Helena Margarida Almeida Teves Costa

MAT Matemática Paula Conceição Pereira Cordeiro Almeida; Carlos Jorge Ferreira 
Domingues

CN Ciências Naturais Maria Noélia Silva Almeida Cunha

EV Educação Visual Rui Manuel da Costa Ferreira

ET Educação Tecnológica Rui Manuel da Costa Ferreira; Gonçalo Elias Costa Miranda Guimaraes

EM Educação Musical Paulo Jorge Carneiro Alendouro

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Vasco Francisco Pereira Bairos

EF Educação Física Eduardo Manuel Rodrigues Martins Pedroso

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Luzia Maria Menezes Borges

EDDP Expressão Dramática e 
Desenvolvimento Pessoal

Maria Alexandra Rente Castela

MBVF Formação Desportiva - 
Basquetebol, Voleibol, Futebol

Claudemira Faim Simões Cação

Nome do Diretor Luzia Maria Menezes  Borges

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 6D

13 de Setembro de 2023



Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

MAT B15 MAT B15 Ing B15 CN B9 ET D22/2
3

09:15
10:00

MAT B15 MAT B15 Ing B15 MAT B15 ET D22/2
3

10:15
11:00

HGP B15 TIC E28 PORT B15 EF Gin2 PORT B15

11:00
11:45

HGP B15 EF Gin2 PORT B15 EF Gin2 PORT B15

12:00
12:45

CN B9 EDDP D21 EV D22/2
3

12:45
13:30

CN B9 PORT B15 Cid. Des. B15 HGP B15 EV D22/2
3

13:45
14:30

EM D20 Ing B15

14:30
15:15

EM D20

Disciplina Nome Professor

PORT Português Paula Alexandra Arruda Gomes; Luzia Maria Menezes Borges

Ing Inglês Liliana Maria Vieira Pinheiro Mendes Dias

HGP História e Geografia de Portugal Helena Margarida Almeida Teves Costa

MAT Matemática Hugo Alexandre Rodrigues Coelho; Daniel LC. Pinto

CN Ciências Naturais Maria Noélia Silva Almeida Cunha

EV Educação Visual Inácio Francisco da Costa Lopes Dias Cunha

ET Educação Tecnológica Gonçalo Elias Costa Miranda Guimaraes; Inácio Francisco da Costa 
Lopes Dias Cunha

EM Educação Musical Paulo Jorge Carneiro Alendouro

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Vasco Francisco Pereira Bairos

EF Educação Física Eduardo Manuel Rodrigues Martins Pedroso

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Paula Alexandra Arruda Gomes

EDDP Expressão Dramática e 
Desenvolvimento Pessoal

Maria Alexandra Rente Castela

Nome do Diretor Paula Alexandra Arruda Gomes

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 6E

13 de Setembro de 2023



Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

PORT B16 EF Gin2 CN B9 MAT B16 MAT B16

09:15
10:00

PORT B16 EF Gin2 CN B9 CN B9 MAT B16

10:15
11:00

ET D22/2
3

MAT B16 EM D20 HGP B16 Ing B16

11:00
11:45

ET D22/2
3

MAT B16 EM D20 HGP B16 Ing B16

12:00
12:45

Cid. Des. B16 EV D22/2
3

TIC E28

12:45
13:30

HGP B16 Ing B16 EV D22/2
3

PORT B16 EE B16

13:45
14:30

PORT B16 EF Gin2

14:30
15:15

PORT B16

Disciplina Nome Professor

PORT Português Paula Alexandra Arruda Gomes; Maria Assunção Almeida Vara

Ing Inglês Liliana Maria Vieira Pinheiro Mendes Dias

HGP História e Geografia de Portugal Helena Margarida Almeida Teves Costa

MAT Matemática Daniel LC. Pinto; Paula Conceição Pereira Cordeiro Almeida

CN Ciências Naturais Maria Noélia Silva Almeida Cunha

EV Educação Visual Inácio Francisco da Costa Lopes Dias Cunha

ET Educação Tecnológica Inácio Francisco da Costa Lopes Dias Cunha; Gonçalo Elias Costa 
Miranda Guimaraes

EM Educação Musical Paulo Jorge Carneiro Alendouro

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Vasco Francisco Pereira Bairos

EF Educação Física Claudemira Faim Simões Cação

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Helena Margarida Almeida Teves Costa

EE Educação Empreendedora Helena Margarida Almeida Teves Costa

Nome do Diretor Helena Margarida Almeida Teves Costa

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 6F

13 de Setembro de 2023


