
Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

EM D19 TIC E28 PORT A1 HGP A1 CN A8

09:15
10:00

EM D19 HGP A1 PORT A1 HGP A1 CN A8

10:15
11:00

PORT A1 EF Gin 1 ET A4 EV A4 EF Gin 1

11:00
11:45

PORT A1 EF Gin 1 ET A4 EV A4 EDDP D21

12:00
12:45

Ing A1 CN A8 MAT A1 Cid. Des. A1 PORT A1

12:45
13:30

Ing A1 MAT A1 MAT A1

13:45
14:30

MAT A1 Ing A1

14:30
15:15

MAT A1

Disciplina Nome Professor

PORT Português Maria Alexandra Rente Castela; Ricardo Manuel Ferreira Cabral

Ing Inglês Angela Maria Ferreira Melo Tavares Canto

HGP História e Geografia de Portugal Maria Alexandra Rente Castela

MAT Matemática Susana Cristina Marques Martins; Hugo Alexandre Rodrigues Coelho

CN Ciências Naturais Maria Cristina Sousa Lima Jorge

EV Educação Visual Moisés Martins Carvalho

ET Educação Tecnológica Moisés Martins Carvalho; Inácio Francisco da Costa Lopes Dias Cunha

EM Educação Musical Cidália Maria Matos Andrade André

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Sandra Natércia Bique de Castro

EF Educação Física Fátima Cristina Lourenço Lobato Peixoto

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Maria Alexandra Rente Castela

EDDP Expressão Dramática e 
Desenvolvimento Pessoal

Ana Maria Garcia Páscoa Teixeira

Nome do Diretor Maria Alexandra Rente Castela

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 5A

13 de Setembro de 2023



Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

Ing A2 CN A8 PORT A2 EF Gin 1 EV A4

09:15
10:00

Ing A2 CN A8 PORT A2 EF Gin 1 EV A4

10:15
11:00

PORT A2 HGP A2 EM D19 HGP A2 Ing A2

11:00
11:45

PORT A2 HGP A2 EM D19 TIC E28 EF Gin 1

12:00
12:45

ET A4 EDDP D21 MAT A2 CN A8 PORT A2

12:45
13:30

ET A4 MAT A2 MAT A2

13:45
14:30

MAT A2 Cid. Des. A2

14:30
15:15

MAT A2

Disciplina Nome Professor

PORT Português Maria Assunção Almeida Vara; Ricardo Manuel Ferreira Cabral

Ing Inglês Angela Maria Ferreira Melo Tavares Canto

HGP História e Geografia de Portugal Maria Alexandra Rente Castela

MAT Matemática Maria Manuela Dias Portela; Hugo Alexandre Rodrigues Coelho

CN Ciências Naturais Maria Manuela Dias Portela

EV Educação Visual Moisés Martins Carvalho

ET Educação Tecnológica Moisés Martins Carvalho; Inácio Francisco da Costa Lopes Dias Cunha

EM Educação Musical Cidália Maria Matos Andrade André

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Sandra Natércia Bique de Castro

EF Educação Física Fátima Cristina Lourenço Lobato Peixoto

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Maria Assunção Almeida Vara

EDDP Expressão Dramática e 
Desenvolvimento Pessoal

Maria Alexandra Rente Castela

Nome do Diretor Maria Assunção Almeida Vara

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 5B

13 de Setembro de 2023



Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

CN A8 EF Gin 1 ET A4 EM D19 PORT A3

09:15
10:00

CN A8 EF Gin 1 ET A4 EM D19 PORT A3

10:15
11:00

Ing A3 HGP A3 MAT A3 HGP A3 MAT A3

11:00
11:45

Ing A3 EDDP D21 MAT A3 HGP A3 MAT A3

12:00
12:45

PORT A3 TIC E28 Ing A3 EF Gin 1 EV A4

12:45
13:30

PORT A3 Cid. Des. A3 EV A4

13:45
14:30

CN A8 PORT A3

14:30
15:15

MAT A3

Disciplina Nome Professor

PORT Português Ana Maria Garcia Páscoa Teixeira; Luísa Maria Flores Oliveira Silveira

Ing Inglês Angela Maria Ferreira Melo Tavares Canto

HGP História e Geografia de Portugal Ana Maria Garcia Páscoa Teixeira

MAT Matemática Carlos Jorge Ferreira Domingues; Paula Conceição Pereira Cordeiro 
Almeida

CN Ciências Naturais Maria Cristina Sousa Lima Jorge

EV Educação Visual Moisés Martins Carvalho

ET Educação Tecnológica Moisés Martins Carvalho; Inácio Francisco da Costa Lopes Dias Cunha

EM Educação Musical Cidália Maria Matos Andrade André

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Sandra Natércia Bique de Castro

EF Educação Física Fátima Cristina Lourenço Lobato Peixoto

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Carlos Jorge Ferreira Domingues

EDDP Expressão Dramática e 
Desenvolvimento Pessoal

Ana Maria Garcia Páscoa Teixeira

Nome do Diretor Carlos Jorge Ferreira Domingues

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 5C

13 de Setembro de 2023



Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

MBVF Gin 1 EM D19 MAT A5 EDDP D21 PORT A5

09:15
10:00

MBVF Gin 1 EM D19 MAT A5 TIC E28 PORT A5

10:15
11:00

MAT A5 CN A8 Ing A5 HGP A5 ET A4

11:00
11:45

MAT A5 CN A8 Ing A5 HGP A5 ET A4

12:00
12:45

PORT A5 HGP A5 EV A4 Ing A5 MAT A5

12:45
13:30

PORT A5 EV A4 CN A8

13:45
14:30

Cid. Des. A5 PORT A5

14:30
15:15

EF Gin 1 EF Gin 1

15:15
16:00

EF Gin 1

Disciplina Nome Professor

PORT Português Ricardo Manuel Ferreira Cabral; Luísa Maria Flores Oliveira Silveira

Ing Inglês Angela Maria Ferreira Melo Tavares Canto

HGP História e Geografia de Portugal Ricardo Manuel Ferreira Cabral

MAT Matemática Carlos Jorge Ferreira Domingues; Daniel LC. Pinto

CN Ciências Naturais Maria Cristina Sousa Lima Jorge

EV Educação Visual Moisés Martins Carvalho

ET Educação Tecnológica Moisés Martins Carvalho; Inácio Francisco da Costa Lopes Dias Cunha

EM Educação Musical Cidália Maria Matos Andrade André

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Sandra Natércia Bique de Castro

EF Educação Física Rui Paulo Ribeiro Santos

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Rui Paulo Ribeiro Santos

EDDP Expressão Dramática e 
Desenvolvimento Pessoal

Ana Maria Garcia Páscoa Teixeira

MBVF Formação Desportiva - 
Basquetebol, Voleibol, Futebol

Rui Paulo Ribeiro Santos

Nome do Diretor Rui Paulo Ribeiro Santos

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 5D

13 de Setembro de 2023



Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

PORT A6 ET A4 MAT A6 EV A4 Ing A6

09:15
10:00

PORT A6 ET A4 MAT A6 EV A4 Ing A6

10:15
11:00

MAT A6 EM D19 Cid. Des. A6 EF Gin 1 HGP A6

11:00
11:45

MAT A6 EM D19 Ing A6 EF Gin 1 EMR A6

12:00
12:45

CN A8 EF Gin 1 PORT A6 CN A6 MAT A6

12:45
13:30

CN A8 PORT A6 PORT A6

13:45
14:30

HGP A6 TIC E28

14:30
15:15

HGP A6

Disciplina Nome Professor

PORT Português Ana Maria Garcia Páscoa Teixeira; Luísa Maria Flores Oliveira Silveira

Ing Inglês Liliana Maria Vieira Pinheiro Mendes Dias

HGP História e Geografia de Portugal Luísa Maria Flores Oliveira Silveira

MAT Matemática Susana Cristina Marques Martins; Daniel LC. Pinto

CN Ciências Naturais Susana Cristina Marques Martins

EV Educação Visual Moisés Martins Carvalho

ET Educação Tecnológica Moisés Martins Carvalho; Inácio Francisco da Costa Lopes Dias Cunha

EM Educação Musical Cidália Maria Matos Andrade André

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Sandra Natércia Bique de Castro

EF Educação Física Fátima Cristina Lourenço Lobato Peixoto

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Susana Cristina Marques Martins

EMR Educação Moral e Religiosa Eurico Décio Farias Jardim Caetano

Nome do Diretor Susana Cristina Marques Martins

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 5E

13 de Setembro de 2023



Tempos
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala Disciplina Sala

08:30
09:15

PORT A7 HGP A7 CN A8 EV A7 EF Gin 1

09:15
10:00

PORT A7 HGP A7 HGP A7 EV A7 EF Gin 1

10:15
11:00

CN A8 ET A4 MAT A7 EM D19 MAT A7

11:00
11:45

CN A8 ET A4 MAT A7 EM D19 MAT A7

12:00
12:45

Ing A7 Cid. Des. A7 PORT A7 EMR A7

12:45
13:30

Ing A7 PORT A7 TIC E28 PORT A7

13:45
14:30

Ing A7 EF Gin 1

14:30
15:15

MAT A7

Disciplina Nome Professor

PORT Português Ricardo Manuel Ferreira Cabral; Luísa Maria Flores Oliveira Silveira

Ing Inglês Liliana Maria Vieira Pinheiro Mendes Dias

HGP História e Geografia de Portugal Luísa Maria Flores Oliveira Silveira

MAT Matemática Daniel LC. Pinto; Paula Conceição Pereira Cordeiro Almeida

CN Ciências Naturais Maria Cristina Sousa Lima Jorge

EV Educação Visual Rui Manuel da Costa Ferreira

ET Educação Tecnológica Rui Manuel da Costa Ferreira; Moisés Martins Carvalho

EM Educação Musical Cidália Maria Matos Andrade André

TIC Tecnologias da Informação e 
Comunicação

Sandra Natércia Bique de Castro

EF Educação Física Fátima Cristina Lourenço Lobato Peixoto

Cid. Des. Cidadania e Desenvolvimento Daniel LC. Pinto

EMR Educação Moral e Religiosa Eurico Décio Farias Jardim Caetano

Nome do Diretor Daniel LC. Pinto

Escola Básica Integrada da Lagoa
EB2 Pe. João José do Amaral

Horário Turma: 5F

13 de Setembro de 2023


