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DIREGCAO REGIONAL DA EDUCACAO E ADMINISTRACAO EDUCATIVA

ESCOLA BASICA INTEGRADA DE LAGOA

INFORMAGCAO-PROVA
EDUCACAO FISICA- 2023

PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Prova 28

2.2 Ciclo do Ensino Basico (portaria n° 59/20019 de 28 de agosto e Despacho Normativo n® 4-8/ 2023 de 3

de abril

INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a
Frequéncia do 29 ciclo do ensino basico da disciplina de Educacao Fisica (EF) a realizar
em 2023.

OBJETO DE AVALIAGCAO

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor.

CARACTERIZACAO E ESTRUTURA DA PROVA
A Prova Pratica apresenta os seguintes dominios passiveis de avaliacao:

v’ Desportos Individuais
v’ Desportos Coletivos
v’ Aptid3o Fisica

Tema Estrutura da prova Contetdos Cotagao
O aluno efetua um | Drible Drible de protecao - 5 pts.
. circuito realizando | Passe/rececdo Passe/Recegdo - 5 pts.
SUBAREA as acdes Lancamento na Lancamento na passada - 5
Basquetebol Passada. pts.

técnico/taticas

pretendidas.
Total — 15 pontos

O aluno efetua um | Conducgdo de Bola Conducgdo de Bola - 6 pts.
p circuito realizando | Passe Passe - 3 pontos
SUBAREA as acoes Recegao Recegdo - 3 pontos
Futsal técnico/taticas Remate Remate - 3 pontos

pretendidas.
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Total — 15 pontos

SUBAREA O aluno efetua um | Passe por Cima Passe por Cima - 5 pts.
Voleibol circuito realizando | Manchete Manchete - 5 pontos
as acoes Servico por baixo Servigo por baixo - 5 pontos
técnico/taticas Total — 15 pontos
pretendidas.
SUBAREA O aluno executa Rolamento a Rolamento a retaguarda - 3
Ginastica de solo com correcao, retaguarda pts.
ritmo e sequéncia Rolamento a frente Rolamento a frente — 3 pts.
um esquema no Ponte Ponte - 3 pontos
solo. Avido Avido - 3 pontos
Roda Roda - 3 pontos

Total — 15 pontos

SUBAREA O aluno executa Salto de eixo no Salto de eixo no plinto
Ginastica de com correg3o e plinto longitudinal longitudinal — 5 pontos
aparelhos ritmo um salto
numlaparelho Total — 5 pontos
portatil.
SUBAREA O aluno realiza Corrida de Velocidade — 5 pontos
Atletismo uma corrida de velocidade
velocidade e um Feminino <6,90 s
salto. Masculino <6,60 s
Salto em Salto em Comprimento — 10
Comprimento pontos
Feminino 23,00m
Masculino > 3,68m
Total — 15 pontos
O aluno realiza o Senta alcanca Senta alcanca - 10 pontos
; teste de Aptidao Feminino 232,1cm
SUBAREA

Aptid3o Fisica

Neuromuscular.

O aluno realiza um
teste de Aptidao
Aerdbia.

Masculino >28,8cm

Milha
Feminino £6,39min
Masculino <£6,04min

Milha — 10 pontos
Total — 20 pontos
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
Na avaliagdo da prova prética atender-se-a as seguintes condicdes:

a) A avaliacdo da correcdo das acOes técnicas dos exercicios propostos nas diferentes
atividades fisicas é da responsabilidade do Juri, de acordo com a exigéncia prevista no
documento de orientacdo curricular Aprendizagens Essenciais (AE).

c) A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada parte e é expressa por um
numero inteiro.

d) Ponderacdo da avaliacdo da prova pratica: 100% da classificacdo final.
A Classificacdo Final (CF) sera a Classificagio da Prova Prética (CPP).
Prova Pratica:

O valor da prova pratica é de 100%, da nota final.

MATERIAL

Para a realizagdo da Prova Pratica o/a aluno/a deve apresentar-se equipado/a (camisola,
calcas de fato de treino, leggins, cal¢Bes, meias, sapatilhas/ténis).

O material a utilizar é da responsabilidade do aluno.

DURACAO

Prova Pratica com a duragdo de 45 minutos.

Proposta elaborada pelo
Departamento Curricular de Educacdo Fisica
a 5 de maio de 2023

Aprovada pelo Conselho Pedagédgico a 16 de maio de 2023

A Presidente do Conselho Pedagdgico,
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